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2026 ، نومبر 22 اتوار

جان اور جسم     مضمون۔

یت4باب 33  ایوب :سنہری متن  آ
________________________________________

خدا کی روح نے مجھے بنایا ہے اور قادر مطلق کا دم مجھے زندگی بخشتا ہے۔“ ”
________________________________________

�تیا آ14،18، 4، 1 باب1یوحنا جوابی مطالعہ: 
تا9باب6 متی �تیا آ13

خدا تھا۔۔ ابتدا میں1 خدا کے ساتھ تھا اور کلام   کلام تھا اور کلام 
۔ کا نور تھیں آدمیو اور وہ زندگی تھی زندگی۔اُس میں4

ہمارے درمیا۔ اور کلام مجسم ہوا اور فضل اور سچائی14 اْس کا ان سے معمور ہو کر    جیسایکھا جلال دیسا رہا )اور ہم نے 
باپ کے اکلوتے کا جلال(۔

خدا کو کسی18 تا بیٹایکھا د نہیں نے کبھی۔  اْسی گود میں جو باپ کی۔ اکلو ہر کیا ہے  ۔ نے ظا
اِس طرح دعا کیا9 تْو جو آسمان پر ہے۔ تیر۔ پس تم 


ہمارے باپ  نا جائے۔ا کرو کہ اے  نام پاک ما  

شاہیی۔ تیر10  ہو۔ پر بھی ہے زمین آسمان پر ہوتی جیسی مرضیی آئے۔ تیر باد
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ہمارے روز کی11  دے۔ آج ہمیں روٹی۔ 
قرضداروں کو معاف کیا12


تْو بھی۔ اور جس طرح ہم نے اپنے 


قرض ہمیں ہے 


ہمارے   معاف کر۔ 

برائی آزمائش میں۔ اور ہمیں13 شاہینکہ سے بچا۔کیو نہ لا بلکہ  ۔۔ آمین ہیں ہیے تیر اور قدرت اور جلال ہمیشہ باد

درسی وعظ
 میں سےبائبل

تا:(، 14 باب4لوقا ۔1 تا16) تا33، 21 تا38، 35 �تیا آ44، 41

ٹا۔لی قوت سے بھرا ہوا گل روح کیعیسو۔ پھر 14  کو لو
ناصرت میں16 اْس نے پرورش پائی�یا آ۔ اور وہ  سبت کے دن عبادتخانہ میں تھی جہاں    گیا اور اپنے دستور کے موافق 

اور پڑھنے کو کھڑا ہوا۔
اْس کو د کی ہ نبیایسعی۔ اور 17 اْس نے وہ مقام نکالا جہاں لکھا تھا کہ۔ گئیی کتاب   اور کتاب کھول کر 
اْس نے مجھے غر18 اِس لئے کہ  خداوند کا روح مجھ پر ہے۔  اْس نے مجھے کے لئے مسح کیاینے دی کو خوشخبرںیبو۔   ۔ 
 خبر سناؤں۔ کچلے ہوؤں کو آزاد کروں۔ پانے کیئی اور اندھوں کو بینا کو رہائیںیو ہے کہ قیدبھیجا
خداوند کے سال مقبول کی19  کروں۔ی مناد۔ اور 
اْس پر لگی آنکھیں تھے سب کی اور جتنے عبادتخانہ میں گیا۔ پھر وہ کتاب بند کر کے اور خادم کو واپس دے کر بیٹھ20   
۔تھیں



     جان اور جسم کے لئے بائبل کاسبق                            مضمون:2026 ، نومبر 22 اتوار                                                                                                           3  صفحہ

_____________________________________________________________________________________
یر کردہ کرسچن سائنس کی درسی کتاب ، ’’سائنس اور صحت آیات کی کنجیبائبل کا یہ سبق پلین فیلڈ کرسچن یڈی کی تحر ز بائبل کی آیاتِ مقدسہ پر اورمیری بیکر ا  م ی نب سے تیار شدہ ہے۔ یہ کنگ ج   سائنس چرچ، آزاد کی جا

یروں پرمشتمل ہے۔ کے ساتھ‘‘ میں سے لئے گئے لازمی تحر

اْن سے کہنے لگا کہ آج 21  نوشتہ تمہارے سامنے پورا ہوا۔یہ۔ وہ 
ناپاک د تھا جس میں آدمییک ا۔ اور عبادتخانہ میں33 بڑ روح تھی کییو  اْٹھا کہی وہ  چلا  آواز سے 
ناصرعیسو۔ اے 34 تْو ہمیں کام؟ کیا تجھ سے کیا ہمیںی 


تْو کون ہے۔" ہے؟ مَیں�یا ہلاک کرنے آ 


  تجھے جانتا ہوں کہ 

خدا کا قدوس ہے۔
اْس میںعیسو۔ 35 چْپ رہ اور   اْسے جھڑک کر کہا  بیچ نے  اْسے  بد روح  اِس پر    ضرر پٹک کر بغیر میں سے نکل جا۔ 

اْس میں ۔ سے نکل گئیپہنچائے 
شمعون کے گھر میں38؎ بڑ داخل ہوا اور شمعون کی۔ پھر وہ عبادتخانہ سے اٹھ کر  ھیی ساس کو  چڑ تپ    اور تھی ہوئی 

اْس سے عرض کی اْس کے لئے  اْنہوں نے  ۔
اْس کی39 تر گئی۔وہ کھڑا ہو کر  اْ تپ کو جھڑکا تو وہ  اْسی طرف جھکا اور  اْن کی اور وہ  اْٹھ کر  مت کرنے لگی دم  خد ۔ 
قت وہ سب لوگ جن کے ہاں طرح طرح کی40 ڈوبتے و اْس کے تھے اْنہیںیض کے مرںیور بیما۔ اور سورج کے    

اْن میں اْس نے  ہر اپاس لائے اور  ۔ اچھا کیا پر ہاتھ رکھ کر اْنہیںیک سے 
بد روحیں41  چِلا کر اور  بھی۔ اور  خدا کا بیٹایہ  بہتوں میں کہہ کر کہ تو  گئیں ہے    جھڑکتا اور بولنے نہ اور وہ انہیں سے نکل 

 ہے۔ مسیحیہ کہ  تھیں وہ جانتینکہ تھا کیویتاد
تا رہا۔ ی مناد کے عبادت خانوں میںلی۔ اور وہ گل44  کر

تاپہلی23، 22 باب12 متی۔2 تا24(،  ) �تیا آ35، 32، 31، 29

اْس کے پاس ا22 قت لوگ  اْس و اْسے اچھا کر د بد روح تھی اندھے گونگے کو لائے جس میںیک۔ اْس نے    چنانچہ�،یا۔ 
 لگا۔ یکھنےوہ گونگاہ بولنے اور د
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 ابنِ داؤد ہے؟یہ  کیا ہو کر کہنے لگیان حیر بھیڑی۔ اور سار23
فر24


سْن کر کہا کیاںیسیو۔  زبول کییہ  نے   نکالتا۔ بدروحوں کو نہیں مدد کے بغیر بدوحوں کے سردار بعل

اْن کے خیا25 اْس نے  شاہیلوں۔  اْن سے کہا جس باد   ہے اور جس ہو جاتی-انیر ہے وہ و پھوٹ پڑتی میں کو جان کر
گا۔ پھوٹ پڑے گی گھر میں�یاشہر   وہ قائم نہ رہے 
اْس کی کو نکالا تو وہ آپ اپنا مخالف ہو گیان نے شیطا ہین۔ اور اگر شیطا26 شاہی۔ پھر  ؟ قائم رہے گینکر کیو باد
بول کی۔ اور اگر میں27 ز بدروحوں کو نکالتا ہوں تو تمہارے بیٹے بعل   پس وہی؟ مدد سے نکالتے ہیں کس کی مدد سے 

صف ہوں گے۔
مْن تمہارے 

لیکن28 خدا کی اگر میں۔  خدا کی مدد سے روحیں روح کی  شا نکالتا ہوں تو  ۔ تمہارے پاس آ پہنچیی باد
اْس زور آور کو زور آور کے گھر میں کسی آدمی کوئینکہ کیو�یا۔ 29 پہلے  جب تک کہ  اْس کا اسباب لوٹ سکتا ہے    گھْس کر 

گا۔  ٹے  لْو اْس کا گھر  نہ باندھ لے؟ پھر وہ 
کہتا ہوں کہ آدمیو۔ اس لئے میں31 کْفر تو معاف کیاں تم سے  گناہ اور 


ہر  حق میں کا  کْفر روح کے  مگر جو  گا    ہو وہ جائے 

گا۔ معاف نہ کیا  جائے 
خلاف کوئی۔ اور جو کوئی32 بر گا وہ تو اْسے معاف کی ابنِ آدم کے    روح القدس کے مگر جو کوئی جائے گی بات کہے 

خلاف کوئی بر گا وہ اْسے معاف نہ کی ۔  نہ آنے والے میں نہ اس عالم میں جائے گی بات کہے 
خزانے سے اچھی۔ اچھا آدمی35


بْرا آدمییں چیز اچھے  بْر نکالتا ہے اور  خزانے سے 


بْرے   نکالتا ہے۔ یں چیزی 

تا13باب2 حنایو۔3 تا18، 16 �تیا آ22

نزد9 عیدِ کیںیودیہو۔ 13

یر عیسو اور  تھییک فسح 

شلیم
۔ کو گیا"-و
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اْس نے ہیکل14 بیچنے اور بھیڑ بیل میں۔ اور  تر  بیٹھے اور کبو ۔یکھا د والوں کو اور صرافوں کو 
اْنی د بکھیری نقد اور صرافوں کی�یا سے نکال د کو ہیکلں اور بیلووں بھیڑیعنی کا کوڑا بنا کر سب کو ں۔ اور رسیو15   اور 

اْلٹ دئے۔ تختے  کے 
اِن کو 16 فروشوں سے کہا 


تر  کبو  باپ کے گھر کو تجارت کا گھر نہ بناؤ۔ے سے لے جاؤ۔ میرںیہا۔ اور 

تا ہے ہمیں نے جواب میںںیودیہو۔ پس 18 اِن کاموں کو کر تْو جو 

اْس سے کہا  تا ہے؟  نشان دکھا


 کون سا 

اِس مقدِس کو ڈھا دو تو مَیں نے جواب میںعیسو۔ 19 اْن سے کہا  اْسے تین"   کھڑا کر دوں گا۔ دن میں 
برس میںلیس نے کہا چھیاںیودیہو۔ 20 اْسے تین مقدس بنا ہے اور کیایہ   گا؟ دن میں تو   کھڑا کر دے 
اْس نے اپنے بدن کے مقدِس کی21 مگر  بت کہا تھا۔۔   با
جب وہ مردوں میں22 گردوں کو  سے جی۔ پس  شا اْس کے  اْٹھا تو  اْنہوں نے کتابِ مقدس�یا آ�دیا  اْس نے کہا تھا اور    کہ 

اْس قول کا جو  ۔ کیایقین نے کہا تھا عیسواور 

تا24 باب10 حنایو۔4 �تیا آ30

تْو مسیحںیودیہو۔ پس 24

ڈول رکھے گا؟ اگر  ڈانواں  ہمارے دلوں کو  کب تک  تْو 


اْس سے کہا  اْس کے گرد جمع ہو کر    نے 

ہے تو ہم سے صاف کہہ دے۔
اْن سے کہا میںعیسو۔ 25 تا کرتے۔ جو کام میں نہیںیقین مگر تم �یا نے تو تم سے کہہ د نے  نام سے کر   اپنے باپ کے 

۔  گواہ ہیںے میرہوں وہی
لیکن26  ہو۔ سے نہیں میںوں بھیڑی کرتے کہ میر نہیںیقین تم اس لئے ۔ 
۔ ہیں چلتی پیچھے پیچھےے جانتا ہوں اور وہ میر انہیں اور میں ہیں آواز سنتیی میریں بھیڑی۔ میر27
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  ہاتھ سےے میر انہیں اور کوئی ہلاک نہ ہوں گی بخشتا ہوں اور وہ ابد تک کبھی زندگی کی ہمیشہ انہیں۔ اور میں28
گا۔چھین  نہ لے 
بڑا ہے اور کوئی ہیںی باپ جس نے مجھے وہ دا۔ میر29 چھین انہیں سب سے   سکتا۔ نہیں باپ کے ہاتھ سے 
۔ ہیںیک اور باپ ا۔ میں30

سائنس اور صحت

10 )باپ(۔9: 586۔1

لٰہ؛ زندگییباپ۔ ابد عقل؛ ا خدا کہلای واحد  عموماً   جانے والا۔�یا اصول، 

10(۔ )ہیکل7: 595۔2

بدن؛ زندگیہیکل ؛ سچائیل، کا خیا۔  نت ذہا مزار؛ ا کا ماورائی مواد، اور  ڈھانچہ؛ محبت کا  نسان جہاں فانی، تعمیری مادیک 

  ا

۔ عبادت کے لئے جمع ہوتے ہیں
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6۔32: 243۔3

خدا نیک سر چشمہ ہے، وہ اخلاقی چونکہ  تا؛ اس لئے ا نہیںا پید بدصورتی جسمانی�یا  اور سب جانداروں کا  حقیقییسا کر   بگاڑ 
فرنہیں


لٰہ غلطی،ی نظر�یب بلکہ  سراب ہے۔ ا ہر کرتیی کا  حقائق کو ظا بڑے  اِن  اِنہی سائنس    بھی پر کسید بنیا کی ہے۔ 

اِس کی سے خوف زدہ ہوتے ہوئے نہ ہی نہ غلطیشکل میں بعدار  تا ۔  کا اظہار کیا نے زندگیعیسو کرتے ہوئے ی 

19۔14: 249۔4

خدا اِس میں، ختم ہو گی نہ کبھی، شروع ہوئی نہ کبھیWیت لامحدود ہے، اور لا محدود عکس کوئی اور  بر خدا کے  مل چیز  شا   
 �؟یا بے روح مادہ کہاں سے آیہ۔ تو پھر  ہوتینہیں

 ہے۔ “ںیکسا تک  ”آج، کل اور ہمیشہ مانند زندگی کیمسیح

4۔30: 400۔5

ثرات کا اعلان کرتے ہیںبدن مضر ا گناہ آلودہ سوچ کے 

ہمارے مالک نے بھی ۔ حتیٰ پر کلام واضح طور پر    محسوسیہ  کے 

اْس نے سچائی ہے کہ کئی میںرڈیکا بات ریہ۔ کیا اْن کی موقعوں پر  “ عظیمی بے اعتقاد پر ” سر انجام نہ کے باعث   کام 
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یر کردہ کرسچن سائنس کی درسی کتاب ، ’’سائنس اور صحت آیات کی کنجیبائبل کا یہ سبق پلین فیلڈ کرسچن یڈی کی تحر ز بائبل کی آیاتِ مقدسہ پر اورمیری بیکر ا  م ی نب سے تیار شدہ ہے۔ یہ کنگ ج   سائنس چرچ، آزاد کی جا

یروں پرمشتمل ہے۔ کے ساتھ‘‘ میں سے لئے گئے لازمی تحر

نی بھی۔ کوئیدئیے نسا

  کام کوئی درست سمت میںیہ ہے،  ہے، اور خود کے خلاف کام کرتی ہوتی دشمن ہی خود اپنی غلطی ا

غلط سمت میں کرتینہیں  ہے۔  بہت کام کرتی جبکہ 

1۔25: 119۔6

ہمارے حواس کے لئے اس یہ مانتا ہے کہ یہ شخص  ہوئے کوئییکھتے آفتاب کو دطلوعِ تا ہے کہ کییقین منظر    مخالفت کر
نی کی نظام شمسیت علم فلکیا ہے اور سورج ساکت ہے۔جیسے حرکت میںزمین نسا


  کویے نظر حرکت سے متعلق ا

تا ہے، اسییلتبد بدن کے د کر نیید طرح کرسچن سائنس جان اور    ہے اور بدن کو عقل کے لئے کرتییل کو تبد تعلق1
حلیمیہ ہے۔پس معاون بناتی تا ہے جو آرام دہ عقل کا  نسان پر منحصر کر


چہ دوسر، خادم ہونے کے علاوہ کچھ نہیں ا  ی اگر 

مترادف ہے۔یہ صورت میں محدود کرنے کے   فہم کو 

28۔21: 269۔7

لٰہ گواہی حواس کییماد اْس کے، کیعیسو سے یقے محفوظ طر خود کو غیر لئے میں ہے۔ اِسیی نہ تو مطلق ہے اور نہ ا   
شاگردوں کی نبیا، ء" ا تا ہوں۔ گواہی سائنس کی اور عقل کیت تعلیما کی� ۔ ہیں بالکل نہیںیںد بنیایگر دںیہا پر قائم کر

طور پر باقی نظام جو مکمل  نظام، وہ  تر  جزو �یا تمام   علم پر بنیای طور پر مادی   سرکنڈےیسے ا، رکھتے ہیںد حواس سے حاصل شدہ 
تعمیر، جو ہوا سے لڑکھڑاتے ہیںہیں ۔ کئے گئے گھر ہیں نہ کہ چٹان پر 
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یر کردہ کرسچن سائنس کی درسی کتاب ، ’’سائنس اور صحت آیات کی کنجیبائبل کا یہ سبق پلین فیلڈ کرسچن یڈی کی تحر ز بائبل کی آیاتِ مقدسہ پر اورمیری بیکر ا  م ی نب سے تیار شدہ ہے۔ یہ کنگ ج   سائنس چرچ، آزاد کی جا

یروں پرمشتمل ہے۔ کے ساتھ‘‘ میں سے لئے گئے لازمی تحر

19(۔ی )د15، 9۔2: 494۔8

اِسے تین" نے کہا ”اِس مقدس [بدن] کو ڈھا دو تو مَیںعیسو اْس نے  دن میں [عقل]  گا؛“ اور    کامیہ کھڑا کردوں 
نیتی ماندتھکی نسا


۔ کے لئے کیا دہانییقین  کیW" ا

مسیحا قسم نہیںیک ا رکھنا کفر کینیما ایہ کیا اْس نے خود کے لئے  عظیمیک ا جیسا کہ  خدا کے لئے کیا�یا کام جو  اْسے ابد،   ی 
قرار رکھنے کے لئے ہم آہنگی


بر نمونے سے کوئیعیسو کو  لینے کے  مد د کی؟ تھی ضرورت نہیں کی مدد  اِس  نسانوں کو 


  مگر ا

اْس راہ کی نے اِس کے لئےعیسو اور ضرورت تھی نشان دہی 

۔ کی 

نااہلیت کیWیت نے مادعیسو ہے۔ معجزہ نہیں کا معجزہ محبت کے لئے کوئیفضل   لامحدود کو اس کے ساتھ ساتھ روح کی 
ہر کیاقابلیت نی غلطیںیو ، کو ظا نسا


لٰہ فہم کو خود کی کرنے والے ا بھاگنے اور ا   تحفظ تلاش کرنے سائنس میںی سزاؤں سے 

۔ مدد کیمیں

30(۔ی )د24: 350۔9

لٰہ کی کلام مجسم ہوا۔“ ہستیاور” پہلے، ا اْس کے سچائیی سائنس کے اظہار سے  اِس کے ساتھ ساتھ عقل پر    کو جسم پراور 
ثرات کے وسیلہ لہٰذہ ا  چاہئے۔ اِس کی میںعیسو مجسم یہ جاننا    ہے جس کے وسیلہ ربط بناتیتیتیا حیایسا ہے، جو ائییکجا  

ملامت کرتیس تک پہنچتا ہے، روح احسا حقیقی غیرحقیقی  ہے۔ کرتی کو نیست غلطی ہے، اور سچائی کو 
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یر کردہ کرسچن سائنس کی درسی کتاب ، ’’سائنس اور صحت آیات کی کنجیبائبل کا یہ سبق پلین فیلڈ کرسچن یڈی کی تحر ز بائبل کی آیاتِ مقدسہ پر اورمیری بیکر ا  م ی نب سے تیار شدہ ہے۔ یہ کنگ ج   سائنس چرچ، آزاد کی جا

یروں پرمشتمل ہے۔ کے ساتھ‘‘ میں سے لئے گئے لازمی تحر

8۔29: 399۔10

ہمارے اْس کے کیسے کوئی زور آور شخص کے گھر میں مالک نے کہا: ”کسی پہلے  جب تک کہ    گھْس کر اْسے لوٹ سکتا ہے 
نام شفا دے سکتا ہوں، بغیر جسم کو کیسے: میںہاتھ نہ باندھ لے؟“ دوسرے الفاظ میں براہِ   نہاد عقل سے شروع کئے، جو 

جب ا تا ہے؟  کنٹرول کر نہاد عقل میںیر بار بیمایکراست جسم کو  نام  اِس    کا خوف دور ہویر ہے، تو بیما جاتیی کر د نیست 
اِسی تا ہے، اور  فانی کا علاج بھییر لئے بیماجا تا ہے۔  طور پرہو جا چاہئے اِس“ بشر ”زور آور آدمی مکمل  تابع رہنا    ہے، جسے 

ثر صحت اور اخلاقیا اِس کا ا ختم کیاتسے قبل کہ  غلطی پر سے  اِس  فتح کر جائے۔   کی“ سے، ہم ”زور آور آدمینے کو 
گناہ اور بیمایعنی وں،چیز


ٹ سکتے ہیںیر  لْو ۔ کو 

20۔14: 403۔11

فر فانییہ کہ  سمجھ جائیںیہ آپ اگر


لیتے نہیں ہے اور حقیقی�یب وجود خود کار   ۔فانی ہیں ہے تو آپ صورت حال پر قابو پا 
فانی طور پر  تر  غلط آراء کے نتائج کو جنم دفہم متوا تب تک جاریہ ہے؛ اور یتا جسم  کے لئے  فانیی  حق  جب تک    رہتا ہے 

فرضی کو اس کیغلطی


نائیو  برطرں توا فانی نہیںف سے  تا، جو  فر کر


 ہے۔ یتا کے ہلکے سے جالے کو صاف کر د�یب 

16۔15: 207۔12
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یر کردہ کرسچن سائنس کی درسی کتاب ، ’’سائنس اور صحت آیات کی کنجیبائبل کا یہ سبق پلین فیلڈ کرسچن یڈی کی تحر ز بائبل کی آیاتِ مقدسہ پر اورمیری بیکر ا  م ی نب سے تیار شدہ ہے۔ یہ کنگ ج   سائنس چرچ، آزاد کی جا

یروں پرمشتمل ہے۔ کے ساتھ‘‘ میں سے لئے گئے لازمی تحر

خر میںبدن

 طاقتور ہے۔�دہیا سے ز اچھائیی بد ہے؛ نہ ہی نہیں پہلے اور روح آ

30۔27: 241۔13

بدن کیروح سمہ، 
بپت ناپاکیی سار کا  شارہ د  نا، اس بات کا ا خدا کو دیتا کو دھو   زندگی اور وہ روحانی ہیںیکھتے ہے کہ پاک دل 

اْس کے اظہار تک پہنچ رہے ہیں ۔اور 

14۔8: 428۔14

تاکہ شخصیلات ثبوتوں کے خیای جھوٹے بھروسوں اور ماد ختم کرنے کے لئے،   یک ایہ ، حقائق سامنے آئیں روحانی کو 
بڑا حصول ہے جس کی غلط کو تلف کربہت  فراہم کر گے اور سچائییں بدولت ہم 


  وہ کی ہم سچائیںیو گے۔ یں کو جگہ 

تعمیر�یا ہیکل معمار اور بنانے و، کرتے ہیں بدن  خدا ہے“۔ الا ”جس کا   

15۔20: 16۔15

ترماد تمام  جب ہم  تیتی صرف  جذبا   " Wگناہ سے اوپر اٹھتے ہیں

پنپنے والے اطمینا اور    شعور تک اور روحانین تو ہم آسمان سے 

نی،پہنچ سکتے ہیں شارہ دعائے ربا فور گیا کیا میں جس کا ا شفا در طور پر بیمای ہے اور جو   ہے۔یتی کو 
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یر کردہ کرسچن سائنس کی درسی کتاب ، ’’سائنس اور صحت آیات کی کنجیبائبل کا یہ سبق پلین فیلڈ کرسچن یڈی کی تحر ز بائبل کی آیاتِ مقدسہ پر اورمیری بیکر ا  م ی نب سے تیار شدہ ہے۔ یہ کنگ ج   سائنس چرچ، آزاد کی جا

یروں پرمشتمل ہے۔ کے ساتھ‘‘ میں سے لئے گئے لازمی تحر

نی مجھے حاصل ہونے والیںیہا :یجئے سمجھ کو واضح کرنے د روحانی کی دعائے ربا

ہمارے باپ تو جو آسمان پر ہے،اے  

خدا، قادر ہم آہنگاے پدر  ہمارے مادر   

نا جائے۔اتیر نام پاک ما  
 ستائشقابل

شاہییتیر  آئے۔ باد

شاہییتیر تْو ازل سے ہے۔ آ گئی باد

 ہے؛ 

 ہو۔ پر بھی ہے زمین ہوتیی آسمان پر پور جیسے مرضییتیر

خدا قادر مطلق، اعلیٰیہ  ہمیں پر بھی آسمان پر ہے زمینجیسے  ہے۔  جاننے کے قابل بنا کہ 

ہمارے  دے؛ آج ہمیں روٹی روز کی
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یر کردہ کرسچن سائنس کی درسی کتاب ، ’’سائنس اور صحت آیات کی کنجیبائبل کا یہ سبق پلین فیلڈ کرسچن یڈی کی تحر ز بائبل کی آیاتِ مقدسہ پر اورمیری بیکر ا  م ی نب سے تیار شدہ ہے۔ یہ کنگ ج   سائنس چرچ، آزاد کی جا

یروں پرمشتمل ہے۔ کے ساتھ‘‘ میں سے لئے گئے لازمی تحر

سیر کے لئے ہمیںآج بھوکوں کو  عطا کر؛ محبت کے   کر؛ فضل 

ہمارے قصور معاف کرتے ہیں معاف کر جیسے قصور ہمیں ۔ ہم دوسروں کے 

 ہے؛ منعکس ہوتی محبت، محبت میںاور

برائی آزمائش میں ہمیںاور  سے بچا؛ نہ پڑنے دے بلکہ 

خدا ہمیںاور گناہ، بیما ڈالتا، بلکہ ہمیں نہیں آزمائش میں 

تا ہے۔یر   اور موت سے بچا

، قدرت اور جلال ہمیشہنکہکیو ہت  شا ۔ ہیںے تک تیر باد

خدا لامحدود، قادر مطلق، بھر پور زندگینکہکیو ہر ا، سچائی،  حاکم ہے۔یک محبت،   پر اور سب پر 

فرائض


روز مرہ کے 
یڈی  منجاب میری بیکر ا

روز مرہ کی دعا
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یر کردہ کرسچن سائنس کی درسی کتاب ، ’’سائنس اور صحت آیات کی کنجیبائبل کا یہ سبق پلین فیلڈ کرسچن یڈی کی تحر ز بائبل کی آیاتِ مقدسہ پر اورمیری بیکر ا  م ی نب سے تیار شدہ ہے۔ یہ کنگ ج   سائنس چرچ، آزاد کی جا

یروں پرمشتمل ہے۔ کے ساتھ‘‘ میں سے لئے گئے لازمی تحر

حق، زندگی اور محبت کی سلطنت لٰہی  شاہی آئے؛‘‘ ا ہر روز یہ دعا کرے: ’’تیری باد فرض ہے کہ 


ہر رکن کا یہ  حکومت اس چرچ کے  اْن پر  فر کرے، اور 


نسانوں کی محبت کو وا

گناہ مجھ سے خارج ہو جائیں؛ اور تیرا کلام سب ا


 مجھ میں قائم ہو، اور سب 

کرے۔
مینوئیل، آرٹیکل  ۔4، سیکشن VIIIچرچ 

مقاصد اور اعمال کا ایک اصول
ثر انداز ہو یا اعمال پر ا محض ذاتی وابستگی مادری چرچ کے کسی رکن کے مقاصد  مخالفت نہ ہی کوئی   ۔ سائنسچاہئیںنےنہ کوئی 

پسندی چارے ، خیرات  بھائی  حقیقی  گناہ کو رد کرنے سے، 

حکومت کرتی ہے، اور ایک مسیحی سائنسدان  لٰہی محبت   میں، صرف ا

قسم غلط  گناہوں سے، 

تمام اراکین کو سب  تا ہے۔ اس چرچ کے   اور معافی سے محبت کی شیریں آسائشوں کی عکاسی کر

ثر ہونے سے آزاد رہنے کے لئےپیشنکی  متا غلط  لینے اور  ثرات کو  تا غلط  وں، مذمتوں، اصلاحوں،  صفی
: گوئیوں،من

¤ " 
چاہئے۔ چاہئے اور دعا کرنی   روزانہ خیال رکھنا 

مینوئیل، آرٹیکل  ۔1، سیکشن VIIIچرچ 

چوکسی فرض کے لئے 



خدا اور اپنے قائد اور خلاف خود کو تیار رکھے، اور  ذہنی آراء کے  ہر روز جارحانہ  فرض ہے کہ وہ 


ہر رکن کا یہ   اس چرچ کے 

بھولے اور نہ کبھی نظر انداز کرے۔ اس کے کاموں کے باعث اس کا انصاف ہوگا، فرائض کو نہ کبھی 


نسانوں کے لئے اپنے 

 ا

یا قصوارہوگا۔ قصور   وہ بے 
مینوئیل، آرٹیکل  ۔6، سیکشن VIIIچرچ 


