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2026 ،  جون14 اتوار

نسان مضمون۔ خدا محافظِ ا          

 آیات18، 17: 103زبور سنہری متن:
________________________________________

اْس کے قوانین پر اْس کے عہد پر قائم رہتے ہیں۔ اور  اْس سے ڈرنے والوں پر ازل سے ابد تک ہے۔ جو  خداوند کی شفقت  ” 
نا یاد رکھتے ہیں۔“ عمل کر

________________________________________
تا9: 91زبورجوابی مطالعہ:   آیات14، 12

خداوند!میر9 تْو اے 

تْو نے حق تعالیٰی۔ پر 


 ہے۔ کو اپنا مسکن بنا لیا� پناہ ہے! 

نزد خیمہے وبا تیر۔ اور کوئی آفت نہ آئے گی۔ تجھ پر کوئی10

۔ نہ پہنچے گییک کے 

فرشتوں کو حکم دے گا کہ تیری وہ تیرنکہ۔ کیو11


بت اپنے  ۔یں حفاظت کری تیر سب راہوں میںی با
تاکہ ا۔ وہ تجھے اپنے ہاتھوں پر اٹھا لیں12  لگے۔ پاؤں کو پتھر سے ٹھیسے نہ ہو کہ تیریسا گے 
اْس نے مجھ سے دل لگا14 ' ہے۔ اِس لئے مَیں�یا۔ چونکہ 

فراز کروں گا۔ کیو' اْسے چھڑاؤں گا۔ مَیں


اْس نےنکہ اْسے سر   
نا ہے۔امیر نام پہچا  
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درسی وعظ
 میں سےبائبل

تا دوسر31:23زبور ۔1 �تیا آ24(، ی )

خداوند ا23 اْس کے سب مقدسو!  خداوند سے محبت رکھو اے  کھتا ہے۔ اور مغروروں کونداروںیما۔    کو سلامت ر
 ہے۔یتا بدلہ دخوب ہی

خداوند پر آس رکھنے والو! سب مضبوط ہو اور تمہارا دل قو24  رہے۔ی۔اے 

�تیا آ14، 8، 7: 25زبور ۔2

گناہوں کو ے خطاؤں اور میر کی جوانیی۔میر7

خداوند! اپنی�دیا    شفقت کے مطابق خاطر اپنی کی نیکی نہ کر۔ اے 

فرما۔�دیامجھے 


 
خداوند نیک8 گناہگاروں کو راہِ حق کی۔ 


اِس لئے وہ   دے گا۔ تعلیم اور راست ہے۔ 

خداوند کے راز کو وہی14 اْس سے ڈرتے ہیں جانتے ہیں۔  اْن کو بتائے گا۔ جو   اور وہ اپنا عہد 

تا(آ10، 5، 2، 1: 46زبور ۔3 �تیا )
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ہمار1 خدا  مْستعد مددگار۔ میں پناہ اور قوت ہے۔ مصیبتی۔   
۔ جائیں ڈال دئیے تہہ میں اْلٹ جائے۔ اور پہاڑ سمندر کی خواہ زمین۔ اس لئے ہم کو کچھ خوف نہیں2
اْس میں5 خدا   نہ ہوگی ہے۔ اْسے کبھی۔ 

ش
جْنب خدا صبح سو  اْس کی3ےیر۔   کْمک کرے گا۔ 

خدا ہوں۔ مَیں۔ خاموش ہو جاؤ اور جان لو کہ میں10  سر بلند ہوں گا۔ن قوموں کے درمیا' 

تا:( آ29 باب16  سلاطین1۔4 fیت )

شاہ 29  پر سلطنت کرنے لگا۔ اب اسرائیل اخی کا بیٹای سال سے عمر آسا کے اڑتیسداہیہو۔ اور 

تا پہلی1 باب17  سلاطین1۔5 تا 1(،  ) تا تیسر3 )کہا( تا دوسر7، 4(، ی ) تا10، 9، 8(، ی )  ) جب تا16 )اور  (  
تا 17(، یدوسر تا21، 19 �تیا آ24 

شبہیلیا۔ اور ا1
لعاد کے پردی ت خُداوند اسرائیل سے تھا اخی میںںیسیو نے جو ج خُدا کی اب سے کہا کہ    کیت حیا کے 

برسوں میںقسم جسکے سامنے میں اِن  سیگا نہ مینہ نہ اوس پڑے گی کھڑا ہوں  بر جب تک میں   نہ کہوں۔  
خداوند کا 2 نازل ہوا کہیہ۔ اور  اْس پر   کلام 
مشرق کیںیہا۔ 3 چل دے اور  خ کر اور کر سے  نالے کے پاس جو fیت طرف اپنا رْ   کے سامنے ہے جا3دنیر کے 

۔ ھْپ چ

تْو اْسی4

نالے میں۔ اور  ۔یں پرورش کری ہے کہ وہ تیر نے کووں کو حکم کیا' اور مَیں سے پینا 
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نالہ سوکھ گیا7 عرصہ کے بعد وہ  ملک میں ۔ اور کچھ  اْس  ۔  تھی ہوئی بارش نہیں اس لئے کہ 
خُداوند کا 8 تب  نازل ہوا۔ یہ۔  س پر   کلام اُ
پت کو جا اور وہیںا۔کہ اٹھ اور صید9   پرورشی ہے کہ تیر�یا کو وہاں حکم دہ بیویک نے ا میںیکھ رہ۔ د کے صار

کرے۔ 
پت کو گیا10 پہنچا تو د۔ سو وہ اٹھ کر صار شہر کے پھاٹک پر  جب وہ    ہے۔ سو چن رہی�ںیا وہاں لکڑہ بیویک کہ ایکھا اور 

ذرا مجھے تھوڑا سا پانی سے پکار کر کہا  س نے اُ تن میں کسیاُ بر ۔ ں پیو لادے کہ میں 
لینے11 جب وہ  ذرا اپنے ہاتھ میں چلی۔ اور  س نے پکار کر کہا  نا۔  واسطے لیتیے میر ٹکڑا روٹییک ا تو اُ  آ
خداوند تیر12 س نے کہا  خدا کیے۔ اُ ٹا ای۔ صرف مُٹھ نہیں ے ہاں روٹی قسم میر کیت حیا    مٹکے میںیک بھر آ

تیل چُن رہی�ںیا لکڑیک دو ا میںیکھ ہے اور د میں کُپییک ااور تھوڑا سا   تاکہ گھر جا کر اپنے اور اپنے بیٹے    کے ہوں 
سے کھائیں سے پکاوں اور ہم اُ پھر مر جائیںلئے اُ ۔ ۔ اور 

جیساہیلیا۔ اور ا13 س سے کہا مت ڈر۔ جا اور  پہلے میر کہتی نے اُ اْس میں ٹکیایک لئے اے ہے کر پر    سے بنا کر 
اْس کے بعد اپنے اور اپنے بیٹےےمیر ۔  کے لئے بنا لینا پاس لے آ۔ 
خُداوند اسرائیلنکہ۔ کیو14 خُدا   خُداوند زمینںیو کا  جب تک  س دن تک  تا ہے کہ اُ فرما


برسائے نہ تو آٹے پر مینہ    نہ 

مٹکا خالی تیلکا  ۔  ہو گی کمی میں کپی کی ہو گا اور نہ 
س نے جا کر ا15 کہنے کے مطابق کیاہیلیا۔ سو اُ کھاتے رہے۔ یہ اور  کے  بہت دنوں تک   اور وہ اور اُسکا کنبہ 
س نے ا16 کلام کے مطابق جو اُ خُداوند کے  فرما کیہیلیا۔ اور 


تیل تھا نہ تو آٹے کا مٹکا خالی�یا معرفت  ہُوا اور نہ    کُپی کی 

۔ ہوئی کمیمیں
اْس عورت کا بیٹا17 اْن باتوں کے بعد  اْس گھر کی۔  اْس کیر بیما مالک تھی جو  گئییسی ایر بیما پڑا اور  اْس سخت ہو    کہ 
 نہ رہا۔ دم باقیمیں
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اْس سے کہا اپنا بیٹا19 اْس نے  اْس کی۔  اْس کو  اْس کو بالا خانہ پر جہاں وہ رہتا تھا لے مجھ کو دے اور وہ    گود سے لے کر 
اْسے اپنے پلنگ پر لٹاگیا ۔�یا اور 

فر20


خداوند سے  اْس نے  ۔ کی�دیا۔ اور 
اْس نے اپنے آپ کو تین21 فر۔ اور 


خداوند سے  پسار کر  اْس لڑکے پر  خداوند میر کی�دیا بار  خداے اور کہا اے    

اِس لڑکے کیی تیرمیں تا ہوں کہ  اْس میں منت کر  پھر آجائے۔ جان 
خداوند نے ا22 فر کیہیلیا۔ اور 


اْس لڑکے کی سنی�دیا  اْس میں اور   اٹھا۔ اور وہ جی پھر آگئی جان 

تب ا23 نیچےہیلیا۔  اْس لڑکے کو اٹھا کر بالا خانہ پر سے  اْسے اس کی گھر کے اندر لے گیا   ہیلیا اور ا ماں کے سپرد کیا اور 
 ہے۔ جیتا بیٹاا تیریکھنے کہا د

اْس عورت نے ا24 تب  گئی سے کہا اب میںہیلیا۔  کلام تیر جان  خداوند کا جو  خداہے اور  تْو مردِ 

  ہے منہ میںے کہ 

وہ حق ہے۔

�تیا آ8، 7: 121زبور ۔6

محفوظ رکھے گا۔اور تیر7 بلا سے تجھے  ہر   خداوند  محفوط رکھے گا۔ی۔   جان کو 
خداوند تیر8  حفاظت کرے گا۔ی تک تیر اب سے ہمیشہ آمد و رفت میںی۔ 

تا1: 23زبور ۔7 �تیا آ6

خداوند میر1 ۔ نہ ہو گی چوپان ہے۔ مجھے کمیا۔ 
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ہر2  ہری۔ وہ مجھے  تا ہے۔ چراہگاہوں میںی  تا ہے۔ وہ مجھے راحت کے چشموں کے پاس لے جا  بٹھا
نام کیی۔ وہ میر3 تا ہے۔ وہ مجھے اپنے  بحال کر قت کی جان کو   راہوں پر لے چلتا ہے۔ خاطر صدا
بلکہ خواہ موت کے سا4 تْو میرنکہ ڈروں گا کیو بلا سے نہیں کسی گزر ہو میںا سے میر میںی واد کییہ۔ 


  ساتھے 

تسلی لاٹھیی عصا اور تیرےہے۔ تیر  ہے۔ سے مجھے 
تْو میر5


برو میرے۔  تْو نے میرے دشمنوں کے رو


تا ہے۔  بچھا تیلے آگے دستر خوان   لہ پیاا ملا ہے۔ میر سر پر 

تا ہے۔�3یزلبر  ہو
خداوند کے گھر میں ہمیشہ اور میں گی ساتھ ساتھ رہیںے اور رحمت عمر بھر میر بھلائی�یقیناً۔ 6 نت کروں گا۔   سکو

سائنس اور صحت

تا(۔13، 11۔10: 494۔1 24۔19، 15 )

لٰہ نسانی محبت نے ہمیشہیا


لٰہ پورا کرے گی ہے اور ہمیشہ ضرورت کو پورا کیا ا ہر لمحہی۔۔۔ ا  نوں کے لئے  نسا


تمام ا   محبت 
مہیا  ہے۔  کرتیسب کچھ 

  کو سدھارنے غلطی حس کی وجہ جسمانی گئی کیfیت ہے۔۔۔مناسب ہدا معجزہ نہیں کا معجزہ محبت کے لئے کوئیفضل
لیکنکا کام کرتی نسان کی ہے، 


جب تک ا حقیقت کی ہستی سائنس سائنسی کی ہم آہنگیی ابد  صل 

مْت ذر    اْنیعے کے 



نسان کے لئے بائبل کاسبق                            مضمون:2026 ،  جون14 اتوار                                                                                                           7  صفحہ


خدا محافظِ ا           

_____________________________________________________________________________________
یر کردہ کرسچن سائنس کی درسی کتاب ، ’’سائنس اور صحت آیات کی کنجیبائبل کا یہ سبق پلین فیلڈ کرسچن یڈی کی تحر ز بائبل کی آیاتِ مقدسہ پر اورمیری بیکر ا  م ی نب سے تیار شدہ ہے۔ یہ کنگ ج   سائنس چرچ، آزاد کی جا

یروں پرمشتمل ہے۔ کے ساتھ‘‘ میں سے لئے گئے لازمی تحر

فرکی


ختم نہیںی نظر�یب  گناہ، بیما کرتی کو 

حقیقییر    کہ سوتے ہوئے خوابوں گے )جیسا نظر آتے رہیں ہی اور موت 

حقیقی تجربات  (۔  ہیںیتے د دکھائیکے 

16۔6 :66۔2

نرسل پر نہ جھکناسکھاتییک عصا، ای بشر کو مادمشکلات ھِ جو دل میں، ہیں خستہ  تا ہے۔خوشیدی چ   کی اور خوشحالی جا
بڑ رکھتے۔ غم صحت بخش ہیں نہیںلی خیا نیم ہم اس کیدھوپ میں ہت میں کے وسیلہں مصیبتوی۔  شا   داخل ہم باد
خدا کی۔ آزمائشیںہوتے ہیں تر۔ روحانی حفاظت کا ثبوت ہیں    سے ہونے والے بیجا پید میں مٹی کیوں امیدی مادقی 
جب ، پاتینمو نہیں نئے سرے سے روح کی، فنا ہوجاتے ہیںیہ بلکہ  تر خوشیو محبت  ھاتیں بلند  چڑ   ہے، کو پروان 

ہر کامیا داغ نہیں کا کوئیجس پر زمین  تا۔ تجربے کا  لٰہب ہو نئے نظر اچھائیی مرحلہ ا  کو کھولتا ہے۔�تیا اور محبت کے 

16۔32: 261۔3

لمحے کا مطالبہ کرتی اچھائی ہر  نسان کے 


جس میں ا تا ہے۔اچھائی ہستی ہے  حل نکا لنا ہو مسئلے کا  خدا پریس تقد کی کے    
نسان کے انحصار کوکم نہیں


ختم کرتییس تقد ہے۔نہ ہی بلکہ اْسے بلند کرتی کرتیا فرائض کو 


نسان کے 


خدا کے لئے ا   

بلکہ اْنہیں بڑہے،  ہر کرتیکو ضرورت ی پورا کرنے کے لئے  خدا کی ظا   سے کچھتی کامل ہے۔کرسچن سائنس 
پورا جلال ، لیتینہیں اْسییہ مگر  چلن کی کو منسوب کرتی  چال  نیت پرانی ہے۔”اپنے  نسا


تارتے“f' ا نسانا


لیتےf'”لافانیت  ہوئے ا پہن  ۔“ ہیں کو 
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یروں پرمشتمل ہے۔ کے ساتھ‘‘ میں سے لئے گئے لازمی تحر

خدا کی میںں کھائیو کیے عقید فانیہم ۔ہمیں اور فطرت کو نہیںر کے معیا تخلیق غوطہ لگانے سے  پ سکتے نا   
چاہئے، اور ماد اور زندگی سچائیمادے میں نا  ہمارے کمزور اضطراب کو الٹا تلاش کرنے کے لئے    حواس کیی کو 

خدا کے لافانیل خیاشہادت سے اونچا، فانی چاہئے۔ل خیا سے  تر خیایہ تک اونچا اٹھنا  تراور بلند  خدا کےلات واضح    
حوصلہ افزائی ہستیبندے کو اپنی پہنچنے کے لئے  کز تک  ۔  ہیںیتے د کے احاطے اور مکمل مر

نیت30: 102۔4 نسا


2(۔f' )ا

نیت نسا


قت نہیں کوئیی چاہئے کہ بد سیکھنایہ کو f'ا جبر ہے۔اس کی طا نہاد  نام  عدم کے سوا کچھ نہیںی  ۔ حکومت 
  طور پر محبت اوری�ز' امتیا طرح معاشرے میں ہے اور خاندانوں اسی سلطنت کو لوٹ لیتی کییکرسچن سائنس بد

فروغ دنیکی


 ہے۔یتی کو 

19۔15 :571۔5

ہر ہر حال میں  خدا بد۔ خود کو جانیں کے ساتھ قابو پائیں پر اچھائیی بد، دور اور  فتح مندی تو    کے لئے حکمت اوری پر 
فراہم کرے گا۔ محبت کے لباس میں


نسانیموقع 


۔  سکتی نفرت آپ تک پہنچ نہیں ملبوس ہوں، تو ا

12۔7: 264۔6
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یروں پرمشتمل ہے۔ کے ساتھ‘‘ میں سے لئے گئے لازمی تحر

نوں نسا


متناہی، کو دھندلانے والیا  حقیقیوں چاہئے، اگر وہ چیزیکھنا اشکال سے آگے د  سکیں کے   ۔ فہم کو حاصل کر 
ئرے کے علاوہ ہم آرام کہاں د


تلاش دا بلِ  نا قا چلتے ہمیں؟ سکتے ہیںیکھعقل کے  چاہئے کہ ہم کہاں  نا    غور کر

طاقتیں اور ہمیں،ہیں تمام  اْس سے وہ  جس میں� ہوئے عمل کرنا لیتے  ہمارا وجودہے۔ چاہئے   

9۔4: 139۔7

ک مادے پر روح، عقل کیابتدا پورا کلام پا  ، خر تک

بھرپور ہے۔ موسیٰ سے آ   نے عقل کی� فتح کے واقعات سے 

ذر قت کو اس کے  بت کیایعےطا ثا نسان معجزات کہتا ہے؛ اسی 


عی اور الہیلیا اع،یشو طرح  جسے ا
بھیش  ۔ مسیحی کیا نے 

بڑھادور کو علامات اور عجائبات کی ۔ گیا�یا مدد سے 

32۔27: 387۔8

تار کیحتیمس اْس آسمانییخ  ثرات اور حفاظتی  معاون ا فہم، کے عطا کردہ  مطلق  پ، قادرِ شاندار ثبوتوں با   قوت کے 
مہیا نسان کو ا کرتیکو 


بلکہ اور سمجھ مہیانیما ہے جو ا بچا سکتا ہے نہ صرف آزمائش سے  جس سے وہ خود کو  تا ہے    کر

بھیجسمانی ۔  دْکھوں سے 

22۔21: 591۔9

لٰہمعجزہ فطری۔ وہ جو ا نسانیی طور پر 


اْسے ا مگر  سمجھا گیا ہو،   رجحان۔  سائنسییک ہو؛ا طور پر 
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8۔31: 134۔10

لیکنیکا تا ہے،  پورا کر خدا کے قانون کو  تا نہیں معجزہ  اْس قانون کو توڑ پْر�دہیا نسبت ز خود معجزے کی حقیقتیہ۔     
نواسرار لگتی گتا ہے؟ اے : ”اے سمندرتجھے کیا�یا گایہ نے یس ہے۔ زبور 


بھا تُو 


  ہوا کہ تو!تجھے کیا3دنیر ہواکہ 

تُم  ہٹتا ہے؟ اَے پہاڑو! تمکو کیاپیچھے

تُم بھیڑ! تمکو کیایو طرح اچھلتے ہو؟ اے پہاڑ کیھوںمینڈ ہوا کہ 


  کے ہواکہ 

حضور۔  ہو؟اَے زمین طرح کودتیبچوں کی تُو رب کے 

تھرتھرا۔“ بیعقو  حضور  خدا کے    اختلاف معجزہ کوئییہ کے 

ناقابل تبدمتعارف نہیں خدا کے  بلکہ  تا،  تیبید سائنس کو قائم کرتے ہوئے بنیا قانون کییل کرا تر تااضح کو و    کر
ہے۔

16۔12: 274۔11

ہر کرتے ہیں اور زندگی اور وہ سچائی بستے ہیں کے حواس محبت میںروح لہٰذہ مس کو ظا    اور سائنس جو اِسےحتی۔ 
نام نہاد قوانین رکھتے ہیںد فہم پر بنیا وہ روحانی کرتے ہیںنبیا فوقیت اور وہ مادے کے  ۔  رکھتے ہیں پر 

20۔17: 135۔12

محدود کرتے ہوئے اور اسرائیل ک ہے کہ:ںیودیہو پوچھتے ہوئے یہ کے مقدس کو  نا خطر نا آج  ہرا جرم کو دو   کے 
خدا بیا”کیا خدا کیا میںبان  بچھا سکتا ہے؟“  کر سکتا؟ نہیں دستر خوان 
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31۔28: 495۔13

لٰہ پیری کرسچن سائنس کے ا قدمیا اصول پر عمل  بت  ثا   پر قائم رہتے کے ساتھ حکمت، محبت اور سچائی ہوں اور
خدا کے احکامات کی ۔یں کریو پیرہوئے 

تا دوسرا(،10۔8: 393۔14 15۔12 )

فتح کرسکتی،یر حواس کامالک ہے، اور بیما جسمانیعقل گناہ اور موت کو 

  ہوں اور وہار بید قوت میں ہے۔۔۔ روح کی 

مسترد کر د نہیں جیساسب جو بھلائی اْسے  نسان کو اس قابل بنایں 


خدا نے ا اْس قابل اور چیز بھی ہے، اور کوئی�یا۔    
لٰہ سکتیقوت کو بگاڑ نہیں عطا کیی جو ا نسان کو 


 ہے۔  گئی طور پر ا

5۔32: 470۔15

لٰہ میںسائنس نسان، ا


خدا اور ا تعلقات لازوال ہیںل، اصول اور خیای  بھول چوک جانتی؛ کے    ہے نہ ہم اور سائنس 
نب واپسی کیآہنگی لٰہیہ  لیکن، جا تیبی ا تر جس میں قانون رکھتی روحانی�یا   تا ہے کامل اور ہے  خلق کر خدا اور جو کچھ وہ    

تاری پور جو اس کی، ہیںیابد ۔  رہے ہیں متغیر غیر میںیخ 

31۔24: 264۔16
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کت ہی زندگی روحانی بر ناقابل بیاfیت وجود ہم حقیقی جن کے وسیلہ واحد ثبوت ہیں اور    امن کون کو پہچان سکتے اور 
جذب کرنے والیمحسوس کرتے ہیں  ا ہے۔ روحانی جو سب  کلت

 محبت سے ن

جب نسان کی راستہ جانتے ہیں ہم کرسچن سائنس میں


خدا کی، کو پہچانتے ہیں ہستی روحانی اور ا   کو تخلیق ہم 
نسان کے لئے۔ گے،سارا جلال زمینیکھیں اور دسمجھیں


 اور آسمان اور ا

فرائض


مرہ کے  روز 
یڈی  منجاب میری بیکر ا

مرہ کی دعا روز 
لٰہی حق، زندگی اور محبت کی سلطنت شاہی آئے؛‘‘ ا ہر روز یہ دعا کرے: ’’تیری باد  ض ہے کہ  فر


ہر رکن کا یہ   حکومت اس چرچ کے  اْن پر  فر کرے، اور 


نوں کی محبت کو وا نسا


کلام سب ا گناہ مجھ سے خارج ہو جائیں؛ اور تیرا 


 مجھ میں قائم ہو، اور سب 

کرے۔
۔4، سیکشن VIIIچرچ مینوئیل، آرٹیکل 

مقاصد اور اعمال کا ایک اصول
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ثر انداز ہو یا اعمال پر ا محض ذاتی وابستگی مادری چرچ کے کسی رکن کے مقاصد  مخالفت نہ ہی کوئی   ۔ سائنسچاہئیںنےنہ کوئی 
پسندی چارے ، خیرات  بھائی  حقیقی  گناہ کو رد کرنے سے، 


حکومت کرتی ہے، اور ایک مسیحی سائنسدان  لٰہی محبت   میں، صرف ا

قسم غلط  گناہوں سے، 

تمام اراکین کو سب  تا ہے۔ اس چرچ کے   اور معافی سے محبت کی شیریں آسائشوں کی عکاسی کر

ثر ہونے سے آزاد رہنے کے لئےپیشنکی  متا غلط  لینے اور  ثرات کو  تا غلط  وں، مذمتوں، اصلاحوں،  صفی
� گوئیوں،من

é ' 
چاہئے۔ چاہئے اور دعا کرنی   روزانہ خیال رکھنا 

۔1، سیکشن VIIIچرچ مینوئیل، آرٹیکل 

ض کے لئے چوکسی فر



خدا اور اپنے قائد اور خلاف خود کو تیار رکھے، اور  ذہنی آراء کے  ہر روز جارحانہ   ض ہے کہ وہ  فر


ہر رکن کا یہ    اس چرچ کے 

بھولے اور نہ کبھی نظر انداز کرے۔ اس کے کاموں کے باعث اس کا انصاف ہوگا، فرائض کو نہ کبھی 


نوں کے لئے اپنے  نسا


 ا
یا قصوارہوگا۔ قصور   وہ بے 

۔6، سیکشن VIIIچرچ مینوئیل، آرٹیکل 


