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2024 نومبر ،  24اتوار 

جان اور جسم مضمون۔

یت27 باب6                  یوحنا سنہری متن:     آ
________________________________________

اْس خوراک کے لئے جو ہمیشہ کی زندگی تک باقی رہتی ہے جسے ابنِ آدم تمہیں دے  ”فانی خوراک کے لئے محنت نہ کرو بلکہ 
گا۔“

________________________________________
تا35، 20، 9، 8: 107زبور جوابی مطالعہ:   آیات38

اْس کی ستائش کرتے۔8 ئب کی خاطر  اْس کے عجا خداوند کی شفقت کی خاطر اور بنی آدم کے لئے  ۔ کاش کہ لوگ 
تا ہے۔9 تا ہے۔ اور بھوکی جان کو نعمتوں سے مالامال کر ترستی جان کو سیر کر ۔ کیونکہ وہ 

اْنکی ہلاکت سے رہائی بخشتا ہے۔20 اْن کو  اْن کو شفا دیتا ہے اور  فرما کر 


نازل  ۔ وہ اپنا کلام 
۔ وہ بیابان کو جھیل بنا دیتا ہے۔ اور خشک زمین کو پانی کے چشمے۔35
تاکہ بسنے کے لئے شہر تیار کریں۔36 تا ہے۔  ۔ وہاں وہ بھوکوں کو بسا
تاکستان لگائیں۔ اور پیداوار حاصل کریں۔37 ۔ اور کھیت بوئیں اور 
اْن کے چوپایوں کو کم نہیں ہونے دیتا۔38 بڑھتے ہیں اور وہ  برکت دیتا ہے اور وہ بہت  اْن کو  ۔ وہ 
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درسی وعظ
بائبل میں سے

 آیات6، 5 باب6استثناء ۔1

خدا سے محبت رکھ۔5 خداوند اپنے  قت سے  تْو اپنے سار ے دل اور اپنی ساری جان اور اپنی ساری طا

۔ 

۔ اور یہ باتیں جن کا حکم آج میں تجھے دیتا ہوں تیرے دل پر نقش رہیں۔6

 آیات22، 21، 4، 2، 1باب3امثال ۔2

فراموش نہ کربلکہ تیرا دل میرے حکموں کو مانے۔1


۔ اے میرے بیٹے!میری تعلیم کو 
اِن سے عمر کی درازی اور پیری اور سلامتی حاصل کرے گا۔2 تْو 


۔ کیونکہ 

نسان کی نظر میں مقبولیت اور عقلمندی حاصل کرے گا۔4


خدا اور ا تْو 

۔ یوں 

اْن کواپنی آنکھوں سے اوجھل نہ ہونے دے۔ 21 نائی اور تمیز کی حفاظت کر۔  ۔ اے میرے بیٹے!دا
۔ یوں وہ تیری جان کی حیات اور تیرے گلے کی زینت ہوں گی۔ 22
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تا1 باب4متی ۔3  آیات23، 11، 4

تاکہ ابلیس سے آزمایا جائے۔1 قت روح یسوع کو جنگل میں لے گیا  اْس و ۔ 
خر کو اْسے بھوک لگی۔2


۔ اور چالیس دن اور چالیس رات فاقہ کر کے آ

فرما کہ یہ پتھر روٹیاں بن جائیں۔3


خدا کا بیٹا ہے تو  تْو 

اْس سے کہا اگر  ۔ اور آزمانے والے نے پاس آکر 

ی4
خدا کے منہ سے نکلت ہر بات سے جو  اْس نے جواب میں کہا کہ آدمی صرف روٹی ہی سے جیتا نہ رہے گا بلکہ   ۔ 

ہے۔
خدمت کرنے لگے۔11 اْس کی  شتے آکر  فر


چلا گیا اور دیکھو  اْس کے پاس سے  تب ابلیس  ۔ 

خبری کی منادی23 شاہی کی خوش  اْن کے عبادتخانوں میں تعلیم دیتا اور باد تا رہا اور  تمام گلیل میں پھر  ۔اور یسوع 
تا رہا۔ ہرطرح کی کمزوری کو دور کر بیماری اور  ہر طرح کی  تا اور لوگوں کی  کر

 آیات2، 1 باب 5متی ۔4

اْس کے پاس آئے۔1 شاگرد  اْس کے  جب بیٹھ گیا تو  ھ گیا اور  چڑ بھیڑ کو دیکھ کر پہاڑ پر  اْس  ۔وہ 
اْن کو یوں تعلیم دینے لگا۔2 ۔ اور وہ اپنی زبان ہوکر 

تا24باب6متی ۔5  تا31، 26  آیات33
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عداوت رکھے گا اور دوسرے سے محبت، یا24 خدمت نہیں کر سکتا کیونکہ یا تو ایک سے   ۔ کوئی آدمی دو مالکوں کی 
۔ خدمت نہیں کر سکتے خدا اور دولت دونوں کی  چیزجانے گا۔تم  نا ملا رہے گا اور دوسرے کو  ایک سے 

پئیں گے؟ اور نہ اپنے بدن کی کیا پہنیں گے؟ کیا جان25 یا کیا  کھائیں گے  نا کہ ہم کیا   ۔ اپنی جان کی فکر نہ کر
بڑھ کر نہیں؟ شاک سے  بدن پو خوراک سے اور 

پ26 تمہارا آسمانی با بھی  جمع کرتے ہیں تو   ۔ ہوا کے پرندوں کو دیکھو نہ وہ بوتے ہیں نہ کاٹتے ہیں۔ نہ کوٹھیوں میں 
اْن سے زیادہ قدر نہیں رکھتے؟ کیا تم  تا ہے۔  اْن کو کھلا

گے؟31 پہنیں  یا کیا  گے  پئیں  یا کیا  کھائیں گے  کہو کہ ہم کیا  اِس لئے فکر مند ہو کر یہ نہ  ۔ 
سب32 اِن  اِن سب چیزوں کی تلاش میں غیر قومیں رہتی ہیں اور تمہارا آسمانی باپ جانتا ہے کہ تم   ۔ کیونکہ 

چیزوں کے محتاج ہو۔
تلاش کرو تو یہ سب چیزیں بھی تم کو مل جائیں گی۔33 ستبازی کی   اْس کی را شاہی اور  اْس کی باد پہلے  ۔ بلکہ تم 

 آیات28، 27 باب10متی ۔6

اْس کی27 سنتے ہو کوٹھوں پر 

 تم کان سے  کچھ  کہو اور جو  اْجالے میں  کہتا ہوں  تم سے اندھیرے میں  مَیں 

 ۔ جو کچھ 
منادی کرو۔

بدن28 ڈرو جو روح اور  اْسی سے  ڈرو بلکہ  اْن سے نہ  سکتے  قتل نہیں کر  قتل کرتے ہیں اور روح کو  بدن کو   ۔ جو 
جہنم میں ہلاک کرسکتا ہے۔ دونوں کو 

تا14 باب14متی ۔7  آیات22
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اْن کے بیماروں کو اچھا کر دیا۔14 اْس نے  ترس آیا اور  بڑا  اْن پر  اْسے  بڑی بھیڑ دیکھی اور  تر کر  اْ اْس نے  ۔ 
قت گزر گیا ہے۔15 یران ہے اور و کہنے لگے کہ جگہ و اْس کے پاس آکر  شاگرد  اْس کے  شام ہوئی تو  جب   ۔ اور 

نا مول لیں۔ تاکہ گاؤں میں جا کر اپنے لئے کھا لوگوں کو رخصت کردے 
کھانے کو دو۔16 اِن کو  ضرور نہیں۔ تم ہی  نا  اِن کا جا اْن سے کہا  ۔ یسوع نے 
بھی نہیں۔17 نچ روٹیوں اور دو مچھلیوں کے سوا کچھ  ہمارے پاس پا  یہاں  اْس سے کہا کہ  اْنہوں نے  ۔ 
یہاں میرے پاس لے آؤ۔18 اْن سے کہا وہ  اْس نے  ۔ 
اْس نے وہ پانچ روٹیاں اور دو مچھلیاں لیں اور آسمان کی19 گھاس پر بیٹھنے کا حکم دیا۔ پھر  اْس نے لوگوں کو   ۔ اور 

شاگردوں نے لوگوں کو۔  شاگردوں کو دیں اور   برکت دی اور روٹیاں توڑ کر  طرف دیکھ کر 
اْٹھائیں۔20 ٹوکریاں  اْنہوں نے بچے ہوئے ٹکڑوں سے بھری ہوئی بارہ  کھا کر سیر ہو گئے اور  سب  ۔ اور 
یب تھے۔21 قر


ہزار مرد کے   سوا پانچ  عورتوں اور بچوں کے  کھانے والے  ۔ اور 

جب تک وہ لوگوں کو22 پہلے پار چلے جائیں  اْس سے  کشتی میں سوا رہو کر  کیا کہ  مجبور  شاگردوں کو   فوراً  اْس نے   ۔ اور 
رخصت کرے۔

تا31، 26، 24 باب6یوحنا ۔8  آیات40، 38، 33

کشتیوں میں بیٹھ کر یسوع کی24 شاگرد تو وہ خود چھوٹی   اْس کے  یہاں نہ یسوع ہے نہ  بھیڑ نے دیکھا کہ  جب  پس   ۔ 
تلاش میں کفر نحوم کو آئے۔ 
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نڈتے کہ معجزے26  ڈھو اِس لئے نہیں  مجھے  کہتا ہوں کہ تم  سچ  مَیں تم سے 
اْن سے کہا   ۔ یسوع نے جواب میں 

کھا کر سیر ہوئے۔ اِس لئے کہ روٹیاں  دیکھے بلکہ 
کھانے کے لئے آسمان سے روٹی31 اْس نے انہیں  لکھا ہے کہ  چنانچہ  کھایا۔  من  ہمارے باپ دادا نے بیابان میں    ۔ 
دی۔
پ32 لیکن میرا با کہتا ہوں کہ موسیٰ نے تو وہ روٹی تمہیں آسمان سے نہ دی  تم سے سچ  مَیں 

اْن سے کہا   ۔ یسوع نے 
آسمان سے تمہیں حقیقی روٹی دیتا ہے۔

تر کر دنیا کو زندگی بخشتی ہے۔33 اْ خداوند کی روٹی وہ ہے جو آسمان سے  ۔ کیونکہ 
اِس لئے کہ اپنے38 عمل کرو ں بلکہ  مرضی کے موافق  ترا ہوں کہ اپنی  اْ اِس لئے نہیں  مَیں آسمان سے 

 ۔ کیونکہ 
عمل کروں۔ بھیجنے والے کی مرضی کے موافق 

اْس پر ایمان لائے ہمیشہ کی زندگی پائے۔40 پ کی مرضی یہ ہے کہ جو کوئی بیٹے کو دیکھے اور  ۔ کیونکہ میرے با

 آیات20، 19 باب6 کرنتھیوں 1۔9

ملا19 خدا کی طرف سے  بدن روح القدس کا مقدِس ہے جو تم میں بسا ہوا ہے اور تم کو   ۔ کیا تم نہیں جانتے کہ تمہارا 
ہے؟ اور تم اپنے نہیں۔

ہر کرو۔20 ظا جلال  خدا کا  بدن سے  پس اپنے  یدے گئے ہو۔  خر


۔ کیونکہ تم قیمت سے 

تا6، 1باب5 کرنتھیوں 2۔10  آیات8
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خدا کی طرف سے آسمان پر1  ہم کو  گھر جو زمین پر ہے گرایا جائے گا تو  ہمارا خیمہ کا  جب   ۔ کیونکہ ہم جانتے ہیں کہ 
ملے گی جو ہاتھ کا بنا ہوا گھر نہیں بلکہ ابدی ہے۔ عمارت  ایک ایسی 

خداوند کے ہاں6 بدن کے وطن میں ہیں  ہم  جب تک   جمع رہتی ہے اور یہ جانتے ہیں کہ  ہماری خاطر   پس ہمیشہ   ۔ 
جلاوطن ہیں۔ سے 

)کیونکہ ہم ایمان پر چلتے ہیں نہ کہ آنکھوں دیکھے پر۔(7 ۔ 
خداوند کے وطن میں رہنا زیادہ منظور ہے۔8 جدا ہوکر  ہماری خاطر جمع ہے اور ہم کو بدن کے وطن سے   ۔ غرض 

کیوں 1۔11
ن ھسلی

ت
یت23 باب5  ( آ مَیں

 )اور 

عیب23 پورے اور بے  پورے  خداوند یسوع مسیح کے آنے تک  ہمارے    ۔۔۔۔اور تمہاری روح اور جان اور بدن 
محفوظ رہیں۔

سائنس اور صحت
9۔7 :71۔1

عکس کی تشکیل مترادف لفظ ہے، جو صرف  ہر لامحدود اصول کا  حکمران محدود شکل سے با خدا، خالق،    جان روح، 
تا ہے۔  کر
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(۔20 :477۔2 خت 2 )شنا

تا ہے۔ جان مادہ، زندگی، متعدد صورتوں میں پایا جا یعنی محبت کی  لٰہی اصول،  عکس جو ا عکس ہے، وہ  خت روح کا    شنا
کبھی لیکن مادے میں نہیں۔ جان روح سے کمتر کسی چیز کی عکاسی  یت ہوتی ہے  جس کی انفراد نت ہے،  ذہا نسان کی 


 ا

نہیں کر سکتی۔

جب انہوں نے ایک خوبصورت پکڑی ہیں،  اں  ھلکی چند ج حقیقت کی  بنیادی  نسان روح کا اظہار۔بھارتیوں نے 


 ا
تائی ہوگی؛ تا ہے، روح غیر دیو ہر کر ظا جْدا، جو جان کو  نسان سے 


نام دیا۔ ا “ کا  ہٹ  جھیل کو ”عظیم روح کی مسکرا

یہاں ایسی کوئی تقسیم نہ ہے اور نہ ہو سکتی ہے، فت شدہ ہے، اپنی الوہیت کھو دے گا۔لیکن  یا نسان، جو روح سے در


 ا
کھتا ہے۔ ہم وجود ر خدا کے ساتھ با نسان 


کیونکہ ا

)دی(۔25 :307۔3  30

خلق نہیں کیا گیا یت کی بنیاد پر  نسان کو ماد


تا ہے۔ ا عطا کر نسان کو سب چیزوں پر حاکمیت 


فہم بشر کی جان ہے، اور ا لٰہی   ا
فہم کے کبھی نہیں بنائے؛ اس کا صوبہ روحانی قوانین،  سداری کا حکم دیا گیا جو روح نے   اور نہ اسے مادی قوانین کی پا

بلند آئین میں ہے۔ 

12۔5 :530۔4
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نسان کے


خدا کے حکم پر، ا قائم رہتا ہے۔ زمین،  لٰہی اصول کے وسیلہ  خدایعنی ہستی کے ا نسان 


لٰہی سائنس میں، ا  ا
نا کہ ہم کیا فکر نہ کر  استعمال کے لئے خوراک پیدا کرتی ہے۔یہ جانتے ہوئے، یسوع نے ایک بار کہا، ”اپنی جان کی 
پ اور ماں ہے، اْسے سب کا با  خدا جو  ض کرتے ہوئے نہیں بلکہ  فر


گے،“اپنے خالق کا استحقاق  گے اور پئیں   کھائیں 

تا فراہم کرنے کے قابل ہے جیسے وہ سوسن کے پھولوں کو کر


نسان کو خوراک اور لباس 


 سمجھتے ہوئے کہ وہ ایسے ہی ا
ہے۔ 

6۔3 :507۔5

تا ہے، جیسے ہی وہ تا اور کپڑے پہنا تا پلا کھلا ہر چیز کو  طور پر  ہر کرتے ہوئے، روح مناسب  ظا یت اور ممتا کو  خدا کی ولد  
شامل ہوتی ہے۔  ئرے میں 


تخلیق کے دا روحانی 

30۔22: 62۔6

ملبوس کرتی ہے؛ سوسن کو  نسانی جسم کا خیال رکھے گی، جیسے یہ 


تشکیل دیتی ہے، وہ ا شگوفے اور پھول کو  لٰہی عقل، جو   ا
نسانی نظریات پر زور دیتے ہوئے مداخلت نہیں کرنے دے گی۔


خدا کی حکمرانی میں غلطی والے، ا بلکہ کسی بشر کو 

اْلٹ ہوجاتی۔ زندگی سے تیب  تر تا، تو حکمت کی  کمتر کی حکمرانی تلے نہیں ہوتی؛ اگر ایسا ہو فطرت  نسان کی بلند 


 ا
یت کرتے شکا جھوٹے خیالات ابدی ہم آہنگی کو چھپاتے ہیں، اور وہ بیماری پیدا کرتے ہیں جس کی ہم  ہمارے   متعلق 

ہیں۔
_____________________________________________________________________________________
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28۔22: 442۔7

تبدیل جب تک مادا، نمونے کے ساتھ  تا ہے  فراہم کر


قت تک عارضی خوراک اور لباس  اْس و  مسیح، سچائی بشر کو 
کہتا ہے، ”ڈرتے اور کانپتے پولوس  تا ہے۔مقدس  تا، اور روحانی طور پر ملبوس اور سیر ہو ئب نہیں ہوجا  ہوکر، غا

پسند آیا کہ پ کو  تمہارے با ڈر کیونکہ   ہوئے اپنی نجات کے کام کرتے جاؤ:“ یسوع نے کہا، ”اے چھوٹے گلے نہ 
شاہی دے۔“یہی سچائی کرسچن سائنس ہے۔  تمہیں باد

23۔17: 467۔8

نسان کے وسیلہ منعکس


نسان میں نہیں بلکہ ا


خدا کو ا ہر کرتی ہے، اور  ظا  سائنس جان، روح کو بدن میں غیر موجود 
ترین میں ہو سکتا ہے ایک غلطی ہے جو ین کم  تر ترین نہیں ہو سکتا۔یہ عقیدہ کہ عظیم  ترین کم  ہر کرتی ہے۔عظیم   ظا
تا۔روح، جان اْس کے خیال میں نہیں ہو ناکام ہو جاتی ہے۔جان کی سائنس میں یہ ایک نمایاں نقطہ ہے کہ اصول   

کبھی نہیں ہوتی۔  محدود نہیں ہیں، اور مادے میں  نسان میں 


ا

5۔28: 216۔9

جدا ہو کر پولوس کے ساتھ کہتا ہوں: ”بدن کے وطن سے  مَیں 
نسان کا بدن مادی“ ہے تو 


کہتے ہیں کہ ”ا جب آپ   

ترک کردیں، اور صرف خداوند کے وطن میں رہنا زیادہ منظور ہے۔“عقل میں مادے پر اپنے فانی عقیدے کو   
جس کا سامنا سائنس اْس سمجھ کے وسیلہ  شبیہ بناتی ہے۔  خدا کو اپنائیں؛ کیونکہ یہ عقل اپنی خود کی   ایک عقل یعنی 
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خذ کرنے سے بھی زیادہ مضحکہ خیز  ممکن ہے؛ اور ایسے امکان کاتصور یہ نتیجہ ا نا خت کھو دینا  شنا نسان کا اپنی 


 کرتی ہے ا
ہے کہ انفرادی موسیقی کی آوازیں ابتدا کی ہم آہنگی میں کھو جاتی ہیں۔

28۔16: 273۔10

تب ہم آہنگ نسان 


ہم آہنگ اور لافانی نہیں بنایا۔ ا مکمل،  نام نہاد قوانین اور طبی سائنس نے کبھی بشر کو   مادے کے 
یت کے سمجھنے کی اہمیت ہے، جو روحانی وجود تا ہے۔اسی طرح ہستی کی سچائی کو  نگرانی میں ہو جب روح کی  تا ہے   ہو

ہر کرتی ہے۔ قوانین کو ظا

کبھی مادی قانون کو مقرر نہیں کیا۔ اگر کوئی ایسا مادی قانون تھا تو وہ منسوخ کرنے کے لئے  خدا نے روحانی قانون کو   
مخالفت براہ راست  تھا۔ یسوع مادی قوانین کی  معترض  حکمت پر  مخالف اور خالق کی  خدا کی بالادستی کے   روح یعنی 
یا قانون حس  اْس کے اعمال مادی  نا کھِلایا، بیمار کو شفا دی اور مردوں کو زندہ کیا۔  کھا چلا، بھیڑ کو  لہروں پر   میں پانی کی 

کے جھوٹے دعووں پر حاوی ہوتے ہوئے سائنس کا اظہار تھے۔ 

16۔11: 210۔11

ہر کی جاتی رہی ہیں، مالک نے بیمار نسان کے وسیلہ ظا


اْس کی خصوصیات ہمیشہ کے لئے ا  یہ جانتے ہوئے کہ جان اور 
بدنوں پر نسانی خیالوں اور 


 کو شفا دی، اندھے کو آنکھیں دیں، بہرے کو کان دئیے، لنگڑے کو پاؤں دئیے، یوں وہ ا
لٰہی عقل کے سائنسی عمل کو روشنی میں لایااور انہیں جان اور نجات کی بہتر سمجھ عطا کی۔ ا

_____________________________________________________________________________________
یر کردہ کرسچن سائنس کی درسی کتاب ، ’’سائنس اور صحت آیات کی کنجی یڈی کی تحر ز بائبل کی آیاتِ مقدسہ پر اورمیری بیکر ا  م ی نب سے تیار شدہ ہے۔ یہ کنگ ج  بائبل کا یہ سبق پلین فیلڈ کرسچن سائنس چرچ، آزاد کی جا

یروں پرمشتمل ہے۔ کے ساتھ‘‘ میں سے لئے گئے لازمی تحر



 جان اور جسم کے لئے بائبل کاسبق                           مضمون:2024 نومبر ،  24اتوار                                                                                                             12  صفحہ

11۔31 :247۔12

ہٹ کر بدن میں خوشی یا درد کے یقین سے پیچھے  تاکہ  مل ہو،  شا  کیب یہ کہ کم بھرم اور زیادہ روح  تر  خوبصورتی کی 
بلِ تقسیم آزادی میں بدل جائے۔ قا نا سکون  روحانی ہم آہنگی کی جلالی اور پر 

حیران مرکوز رہتا ہے۔ کوئی شخص  اِس کے مقصد پر  حلقہ  اِس کا نورانی  کبھی آنکھ نہیں چراتی۔   محبت خوبصورتی سے 
غت کے ایام میں مردوں


بلو کبھی کم خوبصورت دکھائی نہیں دے سکتا۔ جوان عمری اور  تا ہے کہ ایک دوست   ہو

نا چاہئے۔ لافانی عقل، سوچ کی لغ ہو نیت میں با  بجائے صحت اور فا ناکام ہونے کی  تاریکی یا اداسی میں  عورتوں کو   اور 
یب لے قر


قبر کے  اِسے  ہر روز  اْن دشمنوں کو فنا کرتے ہوئے جو  فہم کے  مہیا کرتے ہوئے اور  یریں  تصو  خوبصورت 

حْسن کی خوراک دیتی ہے۔ تازگی اور  جاتے ہیں، بدن کو مافوق الفطری 

9۔32 :92۔13

قابل سمجھا جائے؟ بدن کو قابو میں رکھنے کے  جس میں روح کو مادی اور  یا  قت نہیں آ ہنوز و  کیا آپ یہ کہتے ہیں کہ 
کھتا ہے یہ کام ہر کیا اور کہا، ”جو مجھ پر ایمان ر ظا اْنیس صدیاں قبل روح کی قوت کو  یباً  قر


کیجئے، جس نے   یسوع کو یاد 

پ تا ہے بلکہ اب ہی ہے کہ سچے پرستار با قت آ بھی کہا، ”مگر وہ و بھی کرے گا“، اور جس نے یہ  تا ہوں وہ  مَیں کر
 جو 

نجات کا دن قت ہے۔ دیکھو یہ   کی پرستش روح اور سچائی سے کریں گے۔“ پولوس نے کہا،”دیکھو اب قبولیت کا و
ہے۔“

6۔3: 223۔14

_____________________________________________________________________________________
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پگھلنے لگتی ہیں کہ وہ یب نظری کے باعث  فر


حیثیت کی بیڑیاں اس  متناہی   نسان کی 


یر ہم یہ سیکھیں گے کہ ا یا بد  جلد 
بدن میں، روح کی بجائے مادے میں رہتا ہے۔ جان کی بجائے 

24۔17: 9۔15

خدا سے محبت رکھ۔“ اس حکم میں خداوند اپنے  قت سے   ”تو اپنے سارے دل، اپنی ساری جان اوراپنی ساری طا
محض مادی احساس، افسوس اور عبادت۔ یہ مسیحت کا ایلڈوراڈو ہے۔ اس میں زندگی مل ہے، حتیٰ کہ  شا  بہت کچھ 
ہماری مالک بن جاتی ہے اور  ہماری روح   جس میں  خت کرتی ہے،  شنا لٰہی قابو کی  مل ہے اور یہ روح پر ا شا   کی سائنس 

جگہ نہیں رہتی۔ نسانی رضا کی کوئی 


مادی حس اور ا

فرائض


مرہ کے  روز 
یڈی  منجاب میری بیکر ا

مرہ کی دعا روز 
حق، زندگی اور محبت کی سلطنت لٰہی  شاہی آئے؛‘‘ ا ہر روز یہ دعا کرے: ’’تیری باد فرض ہے کہ 


ہر رکن کا یہ  حکومت اس چرچ کے  اْن پر  فر کرے، اور 


نسانوں کی محبت کو وا


سب ا گناہ مجھ سے خارج ہو جائیں؛ اور تیرا کلام 


قائم ہو، اور سب   مجھ میں 

کرے۔
۔4، سیکشن VIIIچرچ مینوئیل، آرٹیکل 
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مقاصد اور اعمال کا ایک اصول
ثر انداز ہونےچاہئیں۔ سائنس یا اعمال پر ا  نہ کوئی مخالفت نہ ہی کوئی محض ذاتی وابستگی مادری چرچ کے کسی رکن کے مقاصد 
پسندی بھائی چارے ، خیرات  حقیقی  گناہ کو رد کرنے سے، 


مسیحی سائنسدان  حکومت کرتی ہے، اور ایک  لٰہی محبت   میں، صرف ا

قسم کی غلط  گناہوں سے، 

تا ہے۔ اس چرچ کے تمام اراکین کو سب  معافی سے محبت کی شیریں آسائشوں کی عکاسی کر  اور 

ثر ہونے سے آزاد رہنے کے لئے روزانہ خیال متا لینے اور غلط  ثرات کو  تا غلط  صفیوں، مذمتوں، اصلاحوں، 
پیشن گوئیوں،من

   
 رکھنا چاہئے اور دعا کرنی چاہئے۔

۔1، سیکشن VIIIچرچ مینوئیل، آرٹیکل 

فرض کے لئے چوکسی



خدا اور اپنے قائد اور ذہنی آراء کے خلاف خود کو تیار رکھے، اور  ہر روز جارحانہ  فرض ہے کہ وہ 


ہر رکن کا یہ   اس چرچ کے 

کبھی نظر انداز کرے۔ اس کے کاموں کے باعث اس کا انصاف ہوگا، کبھی بھولے اور نہ  فرائض کو نہ 


نسانوں کے لئے اپنے 


 ا
قصوارہوگا۔ یا  قصور   وہ بے 

۔6، سیکشن VIIIچرچ مینوئیل، آرٹیکل 

_____________________________________________________________________________________
یر کردہ کرسچن سائنس کی درسی کتاب ، ’’سائنس اور صحت آیات کی کنجی یڈی کی تحر ز بائبل کی آیاتِ مقدسہ پر اورمیری بیکر ا  م ی نب سے تیار شدہ ہے۔ یہ کنگ ج  بائبل کا یہ سبق پلین فیلڈ کرسچن سائنس چرچ، آزاد کی جا

یروں پرمشتمل ہے۔ کے ساتھ‘‘ میں سے لئے گئے لازمی تحر


