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2024 مارچ،  24اتوار 

مادا مضمون۔
!19 با��ب10            لوقا سنہری متن:     آیت"

________________________________________
(گز کسی چیز ! پر غالب� آؤ اور تم کو ہر* � کہ سانپوں اور بچھوؤں کو کچلو اور دشمن کی ساری طاقت!  ”دیکھو میں نے تمہیں اختیار دبا"

سے ضرر نہ پہنچے گا۔“-  مسیح یسوع
________________________________________

 آبا"�ت60، 57، 37، 23 با��ب8 سلاطین 1جوابی مطالعہ: 
 آبا"�ت4،11، 56:3زبور 

!5 با��ب40ی"سعی"ا�ہ   آیت"

cا ہے۔23 dا تیری مانند نہ تو اوپر آسمان میں نہ نیچے زمین پر کوئی خدc dاوند اسرائیل کے خدc d۔ اے خد
pن37 pن کے شہروں کے ملک میں ا pن کے دشمن ا cی با"� کما ہو، اگر ا v v۔ اگر ملک میں کال ہو، اگر وبا�� ہو، اگر با��د| سموم با"� گیروٹی با"� ٹڈ 

( لیں غرض کیسی ہی بلا، کیسا ہی روگ ہو۔ کو گھیر"
�رے ساتھ رہے۔57 cا ہما* dرا خد� cاوند ہما* d۔ خد
pس کے سوا ا�ور کوئی نہیں۔60 cا ہے اور ا dاوند ہی خدc d۔ جس سے زمین کی سب� قومیں جان لیں کہ خد
" تجھ پر توکل کروں گا۔3

! مجھے ڈر لگے گا مَیں� ۔ جس وقت!

_____________________________________________________________________________________
( کردہ کرسچن سائنس کی درسی کتاب ، ’’سائنس اور صحت آبا"�ت کی کنجی cی کی تحریر" v"با��ئبل کی آبا"�ت| مقدسہ پر اورمیری بیکر اٹڈ ) dز م � سے تیار شدہ ہے۔ یہ کنگ ج�ی" dبا��ئبل کا یہ سبق پلین فیلڈ کرسچن سائنس چرچ، آزاد کی جایت 

(وں پرمشتمل ہے۔ کے ساتھ‘‘ میں سے لئے گئے لازمی تحریر"
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" ڈرنے کا نہیں۔ بشر میراکیا کر سکتا ہے؟ 4
۔ مَیں�

�ن میرا کیا کر سکتا ہے؟11
d

" ڈرنے کا نہیں۔ انسا
cا پر ہے۔ مَیں� d۔ میرا توکل خد

(مابا"� ہے۔5
d

cاوند نے اپنے منہ سے فر dس کو دیکھیں گے کیونکہ خدp cاوند کا جلال آشکارا ہوگا اور تمام بشر ا d۔ اور خد

درسی وعظ
با��ئبل میں سے

(وج ۔1
d

�1 با��ب 20خر �:( آبا"�ت5، 3با!  )با!

pن کو بتائیں۔1 cا نے یہ سب� با��تیں ا d۔ اور خد
" ہوں۔2

cا جو تجھے ملک مصر سے غلامی کے گھر سے نکال لابا"� مَیں� dاوند تیرا خدc d۔ خد
Ô غیر معبودوں کو نہ ماننا۔3 p

!
۔ میرے حضور تْو

�۔5 dن کی عبادت کرباp � اور نہ ا dن کے آگے سجدہ نہ کرباp Ô ا p
!
۔ تْو

(وج ۔2
d

�؛(، 7، 1 با��ب23خر � پہلی(، 23 )اور بنائے(، 13 )با!  آبا"�ت25، 24 )با!

(وں کا ساتھ نہ دینا۔1 �راسب! گواہ ہونے کے لئے شریر" dاور با � dجھوٹی با��ت نہ پھیلابا Ô p
!
۔ تْو

_____________________________________________________________________________________
( کردہ کرسچن سائنس کی درسی کتاب ، ’’سائنس اور صحت آبا"�ت کی کنجی cی کی تحریر" v"با��ئبل کی آبا"�ت| مقدسہ پر اورمیری بیکر اٹڈ ) dز م � سے تیار شدہ ہے۔ یہ کنگ ج�ی" dبا��ئبل کا یہ سبق پلین فیلڈ کرسچن سائنس چرچ، آزاد کی جایت 

(وں پرمشتمل ہے۔ کے ساتھ‘‘ میں سے لئے گئے لازمی تحریر"
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۔ جھوٹے معاملے سے دور رہنا۔7
�م تک! نہ لینا بلکہ وہ تیرے منہ سے سنائی بھی نہ دے۔13 d۔۔۔۔ اور دوسرے معبودوں کا با
(شتہ تیرے آگے آگے چلے گا۔23

d
|س لئے کہ میرا فر ۔ ا

�۔24 dن کی عبادت کرباp � نہ ا dن کے معبودوں کو سجدہ نہ کرباp Ô ا p
!
۔ تْو

" تیرے بیچ سے25
(کت دے گا اور مَیں� � وہ تیری روٹی اور با�ðنی پر یر� � یت! dا کی عبادت کرباc dاوند اپنے خدc d۔ اورتم خد 

بیماری کو دور کردوں گا۔

�:(، 7، 6، 3، 1 با��ب32پیدائش ۔3 � دوسری(، 9 )با! � پہلی(، 10 )با! �24، 11 )با! �28، 26با!  آبا"�ت30با!

(شتے اôسے ملے۔1
d

cا کے فر d۔ اور یعقوب نے بھی اپنی راہ لی اور خد
 ۔ اور یعقوب نے اپنے آگے آگے قاسدوں کو ادوم کے ملک کو جو شعیر کی سر زمین میں ہے اپنے بھائی عیسو کے3

با�ðس بھیجا۔
کہنے لگے کہ ہم تیرے بھائی عیسو کے با�ðس گئے تھے۔ وہ چار سو6 پس قاصد یعقوب کے با�ðس لوٹ کر آئے اور   ۔ 

ملاقات کو آرہا ہے۔ لے کر تیری  آدمیوں کو ساتھ 
گیا اور پریشان ہوا۔7 ! ڈر  نہایت" � یعقوب  ۔ یت!
cاوند جس نے مجھے9 dا! اے خدc dپ اضحاق کے خد cا اور میرے با�� dہام کے خد ) پ ایر� کہا اے میرے با��  ۔ اور یعقوب نے 

" تیرے ساتھ بھلائی کرونگا۔
(مابا"� کہ تو اپنے ملک کو اپنے رشتہ داروں کے با�ðس لوٹ جا اور مَیں�

d
یہ فر
ہیچ ہوں۔10 لکل  (تی ہے با�� بندہ کے ساتھ یر� مقابلہ میں جو تو نے اپنے  " تیری سب� رحمتوں اور وفاداری کے 

۔ مَیں�

_____________________________________________________________________________________
( کردہ کرسچن سائنس کی درسی کتاب ، ’’سائنس اور صحت آبا"�ت کی کنجی cی کی تحریر" v"با��ئبل کی آبا"�ت| مقدسہ پر اورمیری بیکر اٹڈ ) dز م � سے تیار شدہ ہے۔ یہ کنگ ج�ی" dبا��ئبل کا یہ سبق پلین فیلڈ کرسچن سائنس چرچ، آزاد کی جایت 

(وں پرمشتمل ہے۔ کے ساتھ‘‘ میں سے لئے گئے لازمی تحریر"



 مادا کے لئے با��ئبل کاسبق                          مضمون:2024 مارچ،  24 اتوار                                                                                                         4  صفحہ

� ہوں کہ11 بچالے کیونکہ مَیں|" اôس سے ڈربا! ہاتھ سے  � ہوں کہ مجھے میرے بھائی عیسو کے  منت کر با! " تیری 
 ۔ مَیں�

سمیت مار نہ ڈالے۔ کہیں وہ آکر مجھے اور بچوں کو ماں 
� رہا۔24 لڑبا! کشتی  شخص وہاں اôس سے  ! تک! اتک"  پوپھٹنے کے وقت! گیا اور  ۔ اور یعقوب اکیلا رہ 
سکے25 ôنس ا چھوا اور یعقوب کی ران کی  طرف  � تو اسکی ران کو اندر کی   ۔ اôس نے دیکھا کہ وہ اôس پر غالب� نہیں ہوبا!

گئی۔ v(ھی  ðکشتی کرنے پر خر ساتھ 
(کت نہ دے میں26 Ô مجھے یر� ô

!
� تک! تْو کہا کہ جب� چلی۔ یعقوب نے  پوپھٹ  کہا مجھے جانے دے کیونکہ   ۔ اور اôس نے 

تجھے جانے نہیں دونگا۔
cا اور آدمیوں کے ساتھ زور28  dم آگے کو یعقوب نہیں بلکہ اسرائیل ہوگا کیونکہ تو نے خد� dکہا کہ تیرا با  ۔اôس نے 

آزمائی کی اور غالب� ہوا۔
�م29 dکہا کہ تو میرا با �م بتا دے۔ اôس نے  dہوں تو مجھے اپنا با � منت کربا! کہا کہ میں تیری  � یعقوب نے اôس سے   ۔ یت!

(کت دی۔ پوچھتا ہے؟ اور اôس نے اôسے وہاں یر� کیوں 
بچی رہی۔30 (و دیکھا تو بھی میری جان  cا کو رویر� dکہا کہ میں نے خد فنی ایل رکھا اور  �م  dس جگہ کا باô۔ اور یعقوب نے ا

�2: 91زبور ۔4  آبا"�ت10، 9، 6با!

cا ہے جس پر میرا توکل ہے۔2 dھ ہے۔ وہ میرا خد) vگڑ پناہ اور میرا  کہوں گا وہی میری  cاوند کے با��رے میں  dخد "
۔ مَیں�

چھڑائے گا۔3 مہلک وبا�� سے  پھندے سے اور  صیاد کے  ۔ کیونکہ وہ تجھے 
4) ð|سِپر سچائی ڈھال اور  pس کی  گی۔ ا پناہ ملے  pس کے با��زوؤں کے نیچے  لے گا۔ اور تجھے ا چھپا   ۔ وہ تجھے اپنے پروں سے 

ہے۔

_____________________________________________________________________________________
( کردہ کرسچن سائنس کی درسی کتاب ، ’’سائنس اور صحت آبا"�ت کی کنجی cی کی تحریر" v"با��ئبل کی آبا"�ت| مقدسہ پر اورمیری بیکر اٹڈ ) dز م � سے تیار شدہ ہے۔ یہ کنگ ج�ی" dبا��ئبل کا یہ سبق پلین فیلڈ کرسچن سائنس چرچ، آزاد کی جایت 

(وں پرمشتمل ہے۔ کے ساتھ‘‘ میں سے لئے گئے لازمی تحریر"
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pڑنے والے تیر سے۔5 ہیبت سے ڈرے گا اور نہ دن کو ا Ô نہ رات کی  p
!
۔ تْو

(ان کرتی ہے۔6 ہلاکت سے جو دوپہر کو ویر" pس  چلتی ہے۔ نہ ا pس وبا�� سے جو اندھیرے میں  ۔ نہ ا
لیا ہے۔9 تعالیN کو اپنا مسکن بنا  حق  Ô نے  p

!
پناہ ہے! تْو cاوند!میری  dاے خد Ô p

!
۔ پر تْو

گی۔10 d(دتک" نہ پہنچے 
d
خیمہ کے یر گی۔ اور کوئی وبا�� تیرے  ۔ تجھ پر کوئی آفت نہ آئے 

� 14 با��ب8متی ۔5  آبا"�ت16با!

پڑی دیکھا۔14 ð میں  pس کی ساس کو یت! پطرس کے گھر میں آکر ا ۔ اور یسوع نے 
لگی۔15 مت! کرنے  c dس کی خدp کھڑی ہوئی اور ا pٹھ  گئی اور وہ ا  ) pس پر سے ایر! ð ا چھوا اوریت! ہاتھ  pس کا  pس نے ا ۔ ا
pس نے روحوں کو زبا��ن ہی16 تھیں۔ ا بدروحیں  جن میں  بہت سے لوگ آئے  pس کے با�ðس  � ش̀ا�م ہوئی تو ا جب�  ۔ 

کہہ کر نکال دبا"� اور سب� بیماروں کو اچھا کر دبا"�۔ سے 

صرف، 7، 1 با��ب10متی ۔6 �:(، 8 )کہنا(   آبا"�ت20 )با!

طرح کی1  ) pن کو نکالیں اور ہر* بخشا کہ ا ک روحوں پر اختیار  �ðبا� dن کو باp ش̀ا�گردوں کو با�ðس بلا کر ا pس نے اپنے  پھر ا  ۔ 
کمزوری کو دور کریں۔ طرح کی   ) بیماری اور ہر*

�۔۔۔7 dمنادی کربا ۔ یہ 
بدروحوں کو نکالنا۔8 �۔  dصاف کربا ک  �ð۔ کوڑھیوں کو با� dمردوں کو جلابا �۔  d۔ بیماروں کو اچھا کربا

_____________________________________________________________________________________
( کردہ کرسچن سائنس کی درسی کتاب ، ’’سائنس اور صحت آبا"�ت کی کنجی cی کی تحریر" v"با��ئبل کی آبا"�ت| مقدسہ پر اورمیری بیکر اٹڈ ) dز م � سے تیار شدہ ہے۔ یہ کنگ ج�ی" dبا��ئبل کا یہ سبق پلین فیلڈ کرسچن سائنس چرچ، آزاد کی جایت 

(وں پرمشتمل ہے۔ کے ساتھ‘‘ میں سے لئے گئے لازمی تحریر"
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پ کا روح ہے جو تم میں بولتا ہے۔20 تمہارے با�� ۔ کیونکہ بولنے والے تم نہیں بلکہ 

�؛(، 13، 12با��ب4عبرانیوں ۔7 �14 )با!  آبا"�ت16با!

بند اور12 بند  تیز ہے اور جان اور روح اور  ( اتک" دو دھاری تلوار سے زبا"�دہ  کلام زندہ اور موی̀ر( اور ہر* cا کا  d۔ کیونکہ خد 
خیالوں اور ارادوں کو جانچتا ہے۔ � ہے اور دل کے  cا کر کے گزر جابا! گودے گودے کو خد�

کھلی13 نظروں میں سب� چیزیں  pس کی  ہم کو کام ہے ا چھپی نہیں بلکہ جس سے  مخلوقات کی کوئی چیز  pس سے   ۔ اور ا
ہیں۔  بے پردہ  اور 

(ار پر14
!

ہم اپنے افر بیٹا یسوع تو آؤ  cا کا  dیعنی خد گیا  v(ا سردار کاہن ہے جو آسمانوں سے گزر  �را اتک" ایسا یر� � ہما* پس جب�  ۔ 
قائم رہیں۔ 

�ری15 سکے بلکہ وہ سب� با��توں میں ہما* cرد نہ ہو  ہمد* �را  کمزوریوں میں ہما* �ری  �را ایسا سردار کاہن نہیں جو ہما*  ۔ کیونکہ ہما*
�ہ رہا۔

d
گنا بے  گیا تو بھی   � طرح آزمابا"

حاصل کریں جو ضرورت16 فضل  �کہ وہ  ہم پر رحم ہو با! �کہ  چلیں با! فضل کے تخت کے با�ðس دلیری سے  پس آؤ ہم   ۔ 
مدد کرے۔ �ری  ! ہما* کے وقت!

!2 با��ب11لوقا ۔8 �را( آیت"  )ہما*

پوری ہوتی ہے، زمین پر2 مرضی جیسے آسمان پر  � جائے۔ تیری با��دش̀ا�ہی آئے۔تیری  dک مابا�ðم با� dپ تیرا با  ۔ اے با��
بھی ہو۔

_____________________________________________________________________________________
( کردہ کرسچن سائنس کی درسی کتاب ، ’’سائنس اور صحت آبا"�ت کی کنجی cی کی تحریر" v"با��ئبل کی آبا"�ت| مقدسہ پر اورمیری بیکر اٹڈ ) dز م � سے تیار شدہ ہے۔ یہ کنگ ج�ی" dبا��ئبل کا یہ سبق پلین فیلڈ کرسچن سائنس چرچ، آزاد کی جایت 

(وں پرمشتمل ہے۔ کے ساتھ‘‘ میں سے لئے گئے لازمی تحریر"
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سائنس اور صحت
� دوسرا(29۔25 :228۔1  )با!

حرمتی بے  cا کی  dکو ماننا خد ! ! ہے، اور کسی اور طاقت! مطلق میں ساری طاقت! ! نہیں ہے۔ قادر  cا کوئی طاقت! cا سے خد� dخد 
pس نے ! ہے۔ا موت میں کوئی طاقت! �ہ، بیماری اور 

d
گنا مسترد کردبا"� کہ  مفروضے کو  �صری نے اس  dحلیم با � ہے۔  dکربا 

! کیا۔ انہیں بے اختیار ب̀ا�یت�

5۔4 :139۔2

بھرپور ہے۔ فتح کے واقعات سے  عقل کی  ک مادے پر روح،  �ðپورا کلام با  ، ( تک!
d

ابتدا سے آخر

� دوسرا(18۔14 :11۔3  )با!

�رے cا ہما* dہیں۔ یہ اعمانوئیل، با"� ”خد فطرتی  طرح، اب بھی یہ قادر کام مافوق الفطرتی نہیں بلکہ انتہائی  ! کی  pس وقت!   ا
(اتے ہوئے، ابھی آرہا خود کو دوہر* ہمیشہ سے موجود ہے اور  �نی شعور میں 

d
Nہی ای̀ر( جو انسا ہیں، اتک" الٰ �ن  `

d
 ساتھ ہے“ کا نسا

تھا۔  گیا  جیسے کہ ماضی میں اس کا وعدہ کیا  ہے 

_____________________________________________________________________________________
( کردہ کرسچن سائنس کی درسی کتاب ، ’’سائنس اور صحت آبا"�ت کی کنجی cی کی تحریر" v"با��ئبل کی آبا"�ت| مقدسہ پر اورمیری بیکر اٹڈ ) dز م � سے تیار شدہ ہے۔ یہ کنگ ج�ی" dبا��ئبل کا یہ سبق پلین فیلڈ کرسچن سائنس چرچ، آزاد کی جایت 

(وں پرمشتمل ہے۔ کے ساتھ‘‘ میں سے لئے گئے لازمی تحریر"
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30۔26 :307۔4

کبھی نہیں گیا جو روح نے   � حکم دبا" گیا اور نہ اسے مادی قوانین کی با�ðسداری کا  خلق نہیں کیا  بنیاد پر  ! کی  �ن کو مادیت"
d

 انسا
بلند آئین میں ہے۔  فہم کے  صوبہ روحانی قوانین،  بنائے؛ اس کا 

� ڈر(،6۔1: 308۔5 25۔16 )با!

حکموں پر pس کے  cا کے اور کوئی ہے نہ ہو سکتا ہے، اور ا dیہاں ماسوائے اتک" خد  کیا تم اس زندہ ایمان میں رہتے ہوکہ 
فانی عقل ہے،  حکومت! کرنے والی واحد  �ن پر 

d
cا ہی انسا dکہ خد � لیا جابا! سیکھ  � تک! یہ سبق نہیں   عمل کر رہے ہو؟جب�

خوفزدہ ہی رہے گا۔۔۔ عقیدہ 

جہد کرتے ہوئے cو  فہم کے ساتھ خد� ! کے مادی  dذہایت ی کررہا تھا، زندگی، مواد اور 
کpْس̀ی! غلطی کے ساتھ  تنہاتھا،   یعقوب 

طرف محبت کے  سچائی اور  (شتہ، 
d

� اتک" فر کھوں کے ساتھ تھا، جب� pخوشیوں اور د |س کی جھوٹی  موجود رہ کر ا  مادے میں 
|س کی pس نے ا � تک! کہ ا ! پر مارا جب� غلطی کی طاقت! pس کی  نس پر با"� ا pس کی  ( ہوا اور ا pس پر ظاہر* پیغام، ا  سے آنے والا اتک" 

فنی ایل میں Nہی سائنس کے  |س الٰ pسے ا سچائی نے وہاں ادراک با�ðتے ہوئے، ا تھی؛ اور   غیر اصلیت نہیں دیکھی 
نور تم پر محبت کا  سچائی اور  یعنی،  چلی“؛  پھٹ   Ô �ðکہا: ”مجھے جانے دے کیونکہ تْو (شتے نے 

d
عطا کی۔پھر فر  !  روحانی طاقت!

چمکتا ہے۔

� دوسرا(9۔7 :309۔6  )با!

_____________________________________________________________________________________
( کردہ کرسچن سائنس کی درسی کتاب ، ’’سائنس اور صحت آبا"�ت کی کنجی cی کی تحریر" v"با��ئبل کی آبا"�ت| مقدسہ پر اورمیری بیکر اٹڈ ) dز م � سے تیار شدہ ہے۔ یہ کنگ ج�ی" dبا��ئبل کا یہ سبق پلین فیلڈ کرسچن سائنس چرچ، آزاد کی جایت 

(وں پرمشتمل ہے۔ کے ساتھ‘‘ میں سے لئے گئے لازمی تحریر"
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غلطی پر روح اور روحانی قوت کے ادراک کے ساتھ فتح با�ðئی۔ا|س pس نے مادی  ( ہوئی۔ ا جہد ظاہر* cو   یوں یعقوب کی خد�
بدل دبا"�۔ شخص کو  pس  نے ا

6۔2: 310۔7

قبل وجود مگر مادا کیا ہے؟ کیا یہ سوچ سے  � ہے،  بیان کربا! متعلق سوچ کو  � ہے کہ یہ مادے سے  گpْما�ن کربا! عقیدہ  �نی 
d

 انسا
عقل کی ہے۔ Nہی  ! الٰ مگر ساری طاقت! � ہے؛  ! سے بنا ہوبا! ضی طاقت! )

d
عقل کی فر فانی  � تھا؟ مادا  رکھتا!

29۔19: 108۔8

کھڑے ہوتے پہلے سے  موت کی وادی کے سایہ میں   ، � (یت"
!

حدود کے فر ! کی  طور پر مادی وجودیت" (ی  � ظاہر*  جب�
ہیں، اور کہ زندگی، عقل،میں  Nہی  cا، الٰ dحقیقی اشخاص خد سبھی  ہیں: کہ  سیکھے  حقائق  Nہی سائنس میں یہ   ہوئے،  میں نے الٰ
� ہے، مادی کہا جابا! موت  مرض،  �ہ، بیماری، 

d
گنا غلطی،  جسے  مخالف،  سچائی کا  ہیں؛ کہ  مطلق اور ازلی  محبت قادر   سچائی اور 

نفسی لحاظ سے، مادی سوچ کی  فہم میں، ایمان کے  فہم کی جھوٹی گواہی ہے،کہ اس جھوٹے   سوچ کے جھوٹے مادی 
� ہے۔ ک جابا! pفہم ر حقیقی  طرح روح کا  �م دیتی ہے، اس  dعقل مادے کا با نہاد  �م  dجسے یہ با مل ہوتی ہے  حالب! ش̀ا�

30۔25، 22۔17: 171۔9

_____________________________________________________________________________________
( کردہ کرسچن سائنس کی درسی کتاب ، ’’سائنس اور صحت آبا"�ت کی کنجی cی کی تحریر" v"با��ئبل کی آبا"�ت| مقدسہ پر اورمیری بیکر اٹڈ ) dز م � سے تیار شدہ ہے۔ یہ کنگ ج�ی" dبا��ئبل کا یہ سبق پلین فیلڈ کرسچن سائنس چرچ، آزاد کی جایت 

(وں پرمشتمل ہے۔ کے ساتھ‘‘ میں سے لئے گئے لازمی تحریر"
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pس کا ماننا مرکب مانتا ہے۔ ا خود کو مادے اور روح کا  �ن 
d

غلطی کرتے ہوئے، انسا متعلق  فطرت سے   اپنی اصلیت اور 
بدولب! سامنے چھانی جاتی ہے، اتک" اعصاب پر حاوی ہوتی ہے، مادے کے عمل کی   ہے کہ روح مادے کے وسیلہ 

بع ہے۔ � ! کے با! dذہایت صورت، غیر  عقل کی  �ہی  d ہاں، لامتنا! آتی ہے۔ذہنی، اخلاقی، روحانی، 

عقل جہا ں  ہیں  موجود ہوتے  ! اور زندگی وہاں  dذہایت کچھ نہیں کہ  عقائد کے سوا  |ن جھوٹے  نہاد قانون ا �م  dمادے کے با 
! اور dذہایت سچائی، کہ  مخالف  |س کی  ہیں۔ ا حاصل شدہ وجہ  �ہ اور بیماری کی 

d
گنا عقیدے تمام   نہیں ہوتی۔یہ جھوٹے 

نیست کردیتی ہے۔ موت کو  �ہ، بیماری اور 
d
گنا کبھی مادی نہیں ہوتے  ہیں اور  زندگی روحانی 

22۔12 :274۔10

بیان |سے  حت! اور سائنس جو ا cہ مسی" d Nلہٰذ ہیں۔  ( کرتے  ظاہر* سچائی اور زندگی کو  ہیں اور وہ  بستے  محبت میں  حواس   روح کے 
ش̀ا�ندار |س  ہیں۔ یسوع نے ا فوقیت رکھتے  نہاد قوانین پر  �م  dہیں اور وہ مادے کے با بنیاد رکھتے  فہم پر  ہیں وہ روحانی   کرتے 
سمت دی جاتی ہے، تو وہ غلط  pنہیں  � ا ہیں جب� خمسہ کی اصطلاح دیتے  حواس|  جسمانی  سہوا�  ہم  ( کیا۔ جنہیں  ظاہر*  حقیقت کو 
! روحانی dذہایت مواد اور  ہیں کہ زندگی،  تصدیق کرتے  |س با��ت کی  ہیں، جو ا عقائد ہوتے  بیان کردہ  عقل کے  فانی   محض 

� d کربا! جنگ� بدن روح کے ساتھ  ہیں اور  بدن کو تعمیر کرتے  |ن کی پیداوار  عقائد اور ا ہیں۔ یہ جھوٹے   کی بجائے مادی 
ہے۔

7۔5: 556۔11

_____________________________________________________________________________________
( کردہ کرسچن سائنس کی درسی کتاب ، ’’سائنس اور صحت آبا"�ت کی کنجی cی کی تحریر" v"با��ئبل کی آبا"�ت| مقدسہ پر اورمیری بیکر اٹڈ ) dز م � سے تیار شدہ ہے۔ یہ کنگ ج�ی" dبا��ئبل کا یہ سبق پلین فیلڈ کرسچن سائنس چرچ، آزاد کی جایت 

(وں پرمشتمل ہے۔ کے ساتھ‘‘ میں سے لئے گئے لازمی تحریر"
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عقائد نیست کردیتی ہے تو یہ جھوٹے  ہمیشہ کے لئے  عقیدے کو  پورے  ! کے  dذہایت بکاری مادے کی  � � روح کی با!  جب�
� ہو جائیں گے۔ غایت�

15۔27 :392۔12

چھوت کی  ، ! خواہ یہ ہوا، ورزش، موروث̀یت" ہیں،  کہتے  حوصلہ افزائی  جسے آپ بیماری کی  موجود ہو  � وہ حالب!   جب�
عقل فانی  ختم کردیں۔  cش̀ا�ت کو  dخیالات اور خد نبھائیں اور ایسے غیر صحت افزا  (ض 

d
قلی اپنا فر بطور  حادثہ ہو، تو   �  بیماری با"

مسائل خوشی کے  pٹھائے گا۔درد اور  تکلیف نہیں ا pن سے  خارج کردیں، تو آپ کابدن ا غلطیوں کو  کن  بیزار   میں سے 
عقیدے کو مخل ہونے والے  ہم  چھوڑ دیتا ہے،  نشست  چوکیدار اپنی  جیسے اتک"   عقل کے وسیلہ آنے چاہئیں، اور 

ہیں۔ سکتے!  مداخلت کو روک  |س  ہم ا مدد کے وسیلہ  Nہی  نظرانداز کرتے ہوئے کہ الٰ |س با��ت کو  ہیں، ا تسلیم کرتے 

نتائج سے لاعلم pن کے  خود سے، اپنے تمام اعمال سے،ا فہم  محض اس لئے کیونکہ مادی  خود کار دکھائی دیتا ہے،   بدن 
عقل کا نہاد مادی  �م  dپوشیدہ اور دلچسپ وجہ با (کشش،  pðے ای̀ر(ات کی یر) � ہے کہ تمام یر� |س با��ت سے لاعلم ہوبا! � ہے، ا  ہوبا!

cاداد dفتح کرسکتی ہے۔ اس خد موت کو  �ہ اور 
d
گنا حواس کامالک ہے، اور بیماری،  عقل جسمانی   قانون ہے نہ مادے کا۔ 

حکمرانی کریں۔ روح کی قوت میں عمل پر  |س کے احساس اور  ملکیت رکھیں، اور ا بدن کی  مشق کریں۔ اپنے   اختیار کی 
�ن کو اس قابل� بنابا"� ہے، اور کوئی بھی چیز

d
cا نے انسا dمسترد کر دیں۔ خد pسے  جیسا نہیں ا بھلائی   بیدار ہوں اور وہ سب� جو 
گئی ہے۔  عطا کی  �ن کو 

d
طور پر انسا Nہی  سکتی جو الٰ بگاڑ نہیں  pس قابل� اور قوت کو  ا

30۔29: 393۔13

_____________________________________________________________________________________
( کردہ کرسچن سائنس کی درسی کتاب ، ’’سائنس اور صحت آبا"�ت کی کنجی cی کی تحریر" v"با��ئبل کی آبا"�ت| مقدسہ پر اورمیری بیکر اٹڈ ) dز م � سے تیار شدہ ہے۔ یہ کنگ ج�ی" dبا��ئبل کا یہ سبق پلین فیلڈ کرسچن سائنس چرچ، آزاد کی جایت 
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کبھی بیماری نہیں ہوتی اور نہ ہی مادا۔ عقل  �، کیونکہ  کبھی بیمار نہیں ہوبا! �ن 
d

انسا

صرف28: 475۔14  

d( ہے۔ عاخر� موت سے  �ہ، بیماری اور 
d
گنا �ن 

d
انسا

22۔21 :476۔15

خودی سے مکمل طور پر بے بہرہ ہے۔ تلاش کرو جو مادی  سنجیدگی سے  معیار کو  �ن کے روحانی 
d

سیکھو اور انسا اے بشر یہ 

31، 29، 27: 16۔16

ہم آہنگ cا، قادر  dر خدc ðرے مادر ٹڈ� اے ہما*

ستائش قابل� 

Ô ازل سے ہے۔ p
!

گئی ہے؛ تْو تیری با��دش̀ا�ہی آ 

_____________________________________________________________________________________
( کردہ کرسچن سائنس کی درسی کتاب ، ’’سائنس اور صحت آبا"�ت کی کنجی cی کی تحریر" v"با��ئبل کی آبا"�ت| مقدسہ پر اورمیری بیکر اٹڈ ) dز م � سے تیار شدہ ہے۔ یہ کنگ ج�ی" dبا��ئبل کا یہ سبق پلین فیلڈ کرسچن سائنس چرچ، آزاد کی جایت 
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3۔2: 17۔17

مطلق، اعلیNٰ ہے۔ cا قادر  dہمیں یہ جاننے کے قابل� بنا کہ خد جیسے آسمان پر ہے زمین پر بھی 

(ائض
d

روز مرہ کے فر
cی v منجاب میری بیکر اٹڈ"

مرہ کی دعا روز 
سلطنت محبت کی  حق، زندگی اور  Nہی  ( روز یہ دعا کرے: ’’تیری با��دش̀ا�ہی آئے؛‘‘ الٰ (ض ہے کہ ہر*

d
( رکن کا یہ فر حکومت! اس چرچ کے ہر* pن پر  ( کرے، اور ا

d
محبت کو وافر �نوں کی 

d
خارج ہو جائیں؛ اور تیرا کلام سب� انسا مجھ سے  �ہ 

d
گنا  مجھ میں قائم ہو، اور سب� 

کرے۔
مینوئیل، آرٹیکل  ۔4، سیکشن VIIIچرچ 

مقاصد اور اعمال کا اتک" اصول
� اعمال پر ای̀ر( انداز ہونےچاہئیں۔ سائنس مقاصد با" ذاتی وابستگی مادری چرچ کے کسی رکن کے  محض  مخالفت نہ ہی کوئی   نہ کوئی 
پسندی خیرات  �ہ کو رد کرنے سے، حقیقی بھائی چارے ، 

d
گنا مسیحی سائنسدان  حکومت! کرتی ہے، اور اتک"  محبت  Nہی  صرف الٰ  میں، 

قسم کی غلط  �ہوں سے، 
d
گنا � ہے۔ اس چرچ کے تمام اراکین کو سب�  عکاسی کربا! شیریں آسائشوں کی  محبت کی   اور معافی سے 

خیال متای̀ر( ہونے سے آزاد رہنے کے لئے روزانہ  غلط  لینے اور  �ی̀ر(ات کو  غلط با! مذمتوں، اصلاحوں،  وÔں،  صفی"
dگوئیوں،می d

` " ðپیشن 
 رکھنا چاہئے اور دعا کرنی چاہئے۔

_____________________________________________________________________________________
( کردہ کرسچن سائنس کی درسی کتاب ، ’’سائنس اور صحت آبا"�ت کی کنجی cی کی تحریر" v"با��ئبل کی آبا"�ت| مقدسہ پر اورمیری بیکر اٹڈ ) dز م � سے تیار شدہ ہے۔ یہ کنگ ج�ی" dبا��ئبل کا یہ سبق پلین فیلڈ کرسچن سائنس چرچ، آزاد کی جایت 

(وں پرمشتمل ہے۔ کے ساتھ‘‘ میں سے لئے گئے لازمی تحریر"



 مادا کے لئے با��ئبل کاسبق                          مضمون:2024 مارچ،  24 اتوار                                                                                                         14  صفحہ

مینوئیل، آرٹیکل  ۔1، سیکشن VIIIچرچ 

(ض کے لئے چوکسی
d

فر
cا اور اپنے قائد اور dخود کو تیار رکھے، اور خد خلاف  ذہنی آراء کے  ( روز جارحانہ  (ض ہے کہ وہ ہر*

d
( رکن کا یہ فر  اس چرچ کے ہر*

ع̀ث اس کا انصاف ہوگا، نظر انداز کرے۔ اس کے کاموں کے با�� کبھی  کبھی بھولے اور نہ  (ائض کو نہ 
d

نوں کے لئے اپنے فر �
d

 انسا
قصوارہوگا۔  � قصور با" بے   وہ 

مینوئیل، آرٹیکل  ۔6، سیکشن VIIIچرچ 

_____________________________________________________________________________________
( کردہ کرسچن سائنس کی درسی کتاب ، ’’سائنس اور صحت آبا"�ت کی کنجی cی کی تحریر" v"با��ئبل کی آبا"�ت| مقدسہ پر اورمیری بیکر اٹڈ ) dز م � سے تیار شدہ ہے۔ یہ کنگ ج�ی" dبا��ئبل کا یہ سبق پلین فیلڈ کرسچن سائنس چرچ، آزاد کی جایت 

(وں پرمشتمل ہے۔ کے ساتھ‘‘ میں سے لئے گئے لازمی تحریر"


