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2024 مارچ،  10اتوار 

�ن مضمون۔ انسا�
!10 با��ب14            یوحنا سنہری متن:     آیت"

________________________________________
� ہے۔“ ”با��پ مجھ میں رہ کر اپنے کام کربا!

________________________________________
�22 با��ب17اعمال جوابی مطالعہ:   آبا"�ت28با!

>;ے ماننے22 �ؤں کے بڑ� ; با��ت میں دیوبا! Aدیکھتا ہوں کہ تم ہر "
Gے والو! مَیں

ھن�
 ۔ پولوس نے اریوپUگس میں کھڑے ہو کر کہا اے ای"ت!

والے ہو۔
;با��نگاہ بھی با�Uئی جس پر لکھا تھا کہ نہ23

!
! ایک" ایسی قر  ۔ چنانچہ میں نے سیر کرتے اور تمہارے معبودوں پر غور کرتے وقت!

tسی کی خبر دیتا ہوں۔  " تم کو ا
Gا کے لئے۔ پس جس کو تم بغیر معلوم کئے پوجتے ہو مَیں{ معلوم خد�

tس کی سب� چیزوں کو بنابا"� وہ آسمان اور زمین کا مالک ہو کر ہاتھ کے بنائے ہوئے مندروں میں24 }ا نے دنیا اور ا  ۔جس خد�
نہیں رہتا۔

}مت! لیتا ہے کیونکہ وہ تو خود سب� کو زندگی اور سانس اور سب� کچھ دیتا25  ۔ نہ کسی کا محتاج ہو کر آدمیوں کے ہاتھوں سے خد�
ہے۔ 
tن کی معیادیں اور26 ; ایک" قوم تمام روئے زمین پر رہنے کے لئے پیدا کی اور ا Aس نے ایک" ہی اصل سے آدمیوں کی ہرt  ۔ اور ا

! کی حدیں مقرر کیں۔ سکویت�

_____________________________________________________________________________________
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;وں پرمشتمل ہے۔ کے ساتھ‘‘ میں سے لئے گئے لازمی تحربڑ"
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; چند وہ ہم میں سے کسی سے دور نہیں۔ 27 Aئیں ہر �Uسے باt } کہ ٹٹول کر ا �یڈ" Êیں۔ شا{ < }ا کو ڈھویڈ� �کہ خد� ۔ با!
tسی28 �عروں میں سے بھی بعض نے کہا کہ ہم تو ا Êسی میں ہم جیتے اور چلتے پھرتے اور موجود ہیں۔جیسا تمہارے شاt  ۔ کیونکہ ا

کی نسل بھی ہیں۔

درسی وعظ
با��ئبل میں سے

 آبا"�ت21، 11، 10 )اب(، 1 با��ب43ی"سعی"ا�ہ ۔1

� ہے کہ1 ;مابا!
�

}اوند جس نے تجھ کو پیدا کیا اور جس نے اے اسرائیل تجھ کو بنابا"� یوں قر  ۔۔۔۔اب اے یعقوب! خد�
ä میرا ہے۔ t

!
�م لے کر تجھے بلابا"� ہے تْو " نے تیرا با�

Gنے تیرا فدیہ دبا"� ہے۔ مَیں "
Gخوف نہ کر کیونکہ مَیں

�کہ تم جانو اور مجھ پر ایمان10 }ہ کیا با! ;گزیڈ" " نے بڑ�
Gہے کہ تم میرے گواہ ہو اور میراخادم بھی جسے مَیں � ;مابا!

�
}اوند قر  ۔ خد�

}ا نہ ہوا اور میرے بعد بھی نہ ہوگا۔ " وہی ہوں۔ مجھ سے پہلے کوئی خد�
Gلاؤ اور سمجھو کہ مَیں

" ہی یہواہ ہوں اور میرے سوا کوئی بچانے والا نہیں۔11
G۔ مَیں

�کہ وہ میری حمد کریں۔ 21 µن لوگوں کو اپنے لئے بنابا"� با! " نے ا
G۔ مَیں

�35 با��ب9متی ۔2  آبا"�ت38با!

_____________________________________________________________________________________
; کردہ کرسچن سائنس کی درسی کتاب ، ’’سائنس اور صحت آبا"�ت کی کنجی }ی کی تحربڑ" ; با��ئبل کی آبا"�تµ مقدسہ پر اورمیری بیکر ایڈ"> ز� م � سے تیار شدہ ہے۔ یہ کنگ ج�ت"  با��ئبل کا یہ سبق پلین فیلڈ کرسچن سائنس چرچ، آزاد کی جایت�
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�ہی کی35 Êن کے عبادت خانوں میں تعلیم دیتا اور با��دشاt � رہا اور ا  ۔ اور یسوع سب� گاؤں اور شہروں میں پھربا!
� رہا۔ کمزوری کو دور کربا! طرح کی   ; Aبیماری او رہر طرح کی   ; Aاور ہر � منادی کربا! خوشخبری کی 

خستہ36 جن کا چرواہا نہ ہو  بھیڑوں کی مانند  tن  ;س آبا"� کیونکہ وہ ا tس کو لوگوں پر بڑ! بھیڑ کو دیکھا تو ا tس نے  � ا  ۔ اورجب�
تھے۔ اور پراگندہ 

;دور تھوڑے ہیں۔37 لیکن مز� بہت ہے  فصل تو  گردوں سے کہا  � Êس نے اپنے شاt � ا ۔ یت!
بھیج دے۔38 ;دور  مز� فصل کاٹنے کے لئے  منت کرو کہ وہ اپنی  فصل کے مالک کی  ۔ پس 

�5، 1 با��ب10متی ۔3  آبا"�ت8با!

طرح کی1  ; Aنکالیں اور ہر tن کو  بخشا کہ ا ک روحوں پر اختیار  �Uبا� tن کو با� گردوں کو با�Uس بلا کر ا � Êس نے اپنے شاt  ۔ پھر ا
کمزوری کو دور کریں۔ طرح کی   ; Aبیماری اور ہر

� اور سامریوں کے کسی شہر میں5 طرف نہ جابا� غیر قوموں کی  حکم دے کر کہا  tن کو  بھیجا اور ا µن با��رہ کو یسوع نے   ۔ ا
�۔ داخل نہ ہوبا�

�۔6 بھیڑوں کے با�Uس جابا� کھوئی ہوئی  گھرانے کی  بلکہ اسرائیل کے  ۔ 
�;دیک" آگئی ہے۔7

�
�ہی بڑ Êکہ آسمان کی با��دشا � منادی کربا� ۔ اور چلتے چلتے یہ 

مفت8  � مفت تم نے با�Uبا" نکالنا۔  بدروحوں کو  �۔  ک صاف کربا� �U۔ کوڑھیوں کو با� جلابا� مردوں کو  �۔  بیماروں کو اچھا کربا�  ۔ 
دینا۔

�1 با��ب11متی ۔4  آبا"�ت6با!
_____________________________________________________________________________________
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;وں پرمشتمل ہے۔ کے ساتھ‘‘ میں سے لئے گئے لازمی تحربڑ"
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tن کے شہروں میں تعلیم دے1 �کہ ا گیا با! چکا تو ایسا ہوا کہ وہاں سے چلا  حکم دے  گردوں کو  � Êیسوع اپنے با��رہ شا � جب�  ۔ 
منادی کرے۔ اور 

بھیجا۔2 tچUھوäا  Uْس سے پt معرفت ا گردوں کی  � Êسن کر اپنے دو شا حال  ۔ اور یوحنا نے قید خانہ میں مسیح کے کاموں کا 
ä ہی ہے با"� ہم دوسرے کی راہ دیکھیں؟3 t

!
۔ کہ آنے والا تْو

بیان کرو۔4 ! اور دیکھتے ہو جا کر یوحنا سے 
�
tن سے کہا کہ جو کچھ تم سنتے ۔ یسوع نے جواب میں ا

مردے زندہ5 ! اور 
�
بہرے سنتے صاف کئے جاتے اور  لنگڑے چلتے پھرتے ہیں۔ کوڑھی با�Uک   ۔ کہ اندھے دیکھتے اور 

سنائی جاتی ہے۔ غریبوں کو خوشخبری  کئے جاتے ہیں اور 
کھائے۔6 ٹھوکر نہ  � سے  سبب� مبارک ہے وہ جو میرے  ۔ اور 

�1با��ب5یوحنا ۔5 �14، 9با!  آبا"�ت30، 19با!

گیا۔1 " کو 
Ê
;وشلیم µن با��توں کے بعد یہودیوں کی ایک" عید ہوئی اور یسوع بڑ" ۔ ا

tس کے با�Uنچ2 � ہے اور ا کہلابا! سدا   µِبیت عبرانی میں  حوض ہے جو  بھیڑ دروازے کے با�Uس ایک"  " میں 
Ê
;وشلیم  ۔ بڑ"

;آمدے ہیں۔ بڑ�
تھے۔3 پڑے  منتظر ہوکر  ہلنے کے  نی کے  �Uمردہ لوگ با ; Ê Uلنگڑے اور بڑ بیمار اور اندھے اور  بہت سے  µن میں  ۔ ا
4� شفا با�Uبا! � تھا سو  ;با! tبڑ! ہلتے ہی جو کوئی پہلے ا نی  �Uتھا۔ با � ہلابا"� کربا! نی کو  �Uکر با ; tبڑ! حوض پر ا شتہ  ;

�
}اوند کا قر ! پر خد�  ۔ کیونکہ ایک" وقت!

بیماری کیوں نہ ہو۔ tس کی جو کچھ  خواہ ا
مبتلا تھا۔5 بیماری میں  ;س سے  شخص تھا جو اڑتیس بڑ� ۔وہاں ایک" 

_____________________________________________________________________________________
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;وں پرمشتمل ہے۔ کے ساتھ‘‘ میں سے لئے گئے لازمی تحربڑ"
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تندرسب!6  ä t
!
tس سے کہا کیا تْو حالت! میں ہے ا مدت سے اس  >;ی  پڑا دیکھ کر اور یہ جان کر کہ وہ بڑ� tس کو یسوع نے   ۔ ا

چاہتا ہے؟  � ہوبا�
حوض میں7 مجھے  ہلابا"� جائے تو  نی  �Uبا � جب� }اوند میرے با�Uس کوئی آدمی نہیں کہ  tسے جواب دبا"�۔ اے خد� بیمار نے ا tس   ۔ ا

� ہے۔  پڑبا!  ; tبڑ! پہنچتے دوسرا مجھ سے پہلے ا پہنچتے  بلکہ میرے  �ر دے  tبا! ا
چل پھر۔8 tٹھا کر  چار با�Uئی ا tٹھ اور اپنی  tس سے کہا ا ۔ یسوع نے ا
! کا تھا۔9 سبب� لگا۔ وہ دن  چلنے پھرنے  tٹھا کر  چار با�Uئی ا گیا اور اپنی  فوراn تندرسب! ہو  شخص  ۔ وہ 

�۔14 �ہ نہ کربا�
�
گنا تندرسب! ہوگیا ہے۔ پھر   ä t

!
tس سے کہا دیکھ تْو tس نے ا µن با��توں کے بعد وہ یسوع کو ہیکل میں ملا۔ ا  ۔ ا

µس سے زبا"�دہ آفت آئے۔ ایسا نہ ہو کہ تجھ پر ا
مجھے تندرسب! کیا وہ یسوع ہے۔15 tس آدمی نے جا کر یہودیوں کو خبر دی کہ جس نے  ۔ ا
� تھا۔16 ! کے دن کربا! لگے کیونکہ وہ ایسے کام سبب� µس لئے یہودی یسوع کو ستانے  ۔ ا
� ہوں۔17 " بھی کام کربا!

Gہے اور مَیں � tن سے کہا کہ میرا با��پ اب یک! کام کربا! لیکن یسوع نے ا ۔ 
جن19 tس کے جو با��پ کو کرتے دیکھتا ہے کیونکہ  سکتا سوا ا بیٹا آپ سے کچھ نہیں کر  کہتا ہوں کہ  سچ  " تم سے 

G۔ مَیں 
� ہے۔ طرح کربا! tسی  بیٹا بھی ا � ہے انہیں  کاموں کو وہ کربا!

عدالت! راسب! ہے کیونکہ30 � ہوں اور میری  عدالت! کربا! � ہوں  ! سنتا� سکتا۔ جیسا  " اپنے آپ سے کچھ نہیں کر 
G۔ مَیں 

چاہتا ہوں۔ مرضی  بھیجنے والے کی  بلکہ اپنے  مرضی نہیں  " اپنی 
Gمَیں

�30 با��ب10یوحنا ۔6 پہلی( 34با!  �  آبا"�ت38، 37 )با!

۔ میں اور با��پ ایک" ہیں۔30
_____________________________________________________________________________________

; کردہ کرسچن سائنس کی درسی کتاب ، ’’سائنس اور صحت آبا"�ت کی کنجی }ی کی تحربڑ" ; با��ئبل کی آبا"�تµ مقدسہ پر اورمیری بیکر ایڈ"> ز� م � سے تیار شدہ ہے۔ یہ کنگ ج�ت"  با��ئبل کا یہ سبق پلین فیلڈ کرسچن سائنس چرچ، آزاد کی جایت�
;وں پرمشتمل ہے۔ کے ساتھ‘‘ میں سے لئے گئے لازمی تحربڑ"
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پتھر اٹھائے۔31 سنگسار کرنے کے لئے پھر  tسے  ۔ یہودیوں نے ا
tن میں سے32 بہتیرے اچھے کام دکھائے ہیں۔ ا طرف سے   ۔ یسوع نے اtنہیں جواب دبا"� کہ میں نے تم کو با��پ کی 

سنگسار کرتے ہو؟ مجھے  � سے  کس کام کے سبب�
سنگسار کرتے ہیں اور33 � سے تجھے  کفر کے سبب� بلکہ  � سے نہیں  سبب� tسے جواب دبا"� کہ اچھے کام کے   ۔ یہودیوں نے ا

� ہے۔ }ا بنابا! ä آدمی ہو کر خود کو خد� t
!
اس لئے کہ تْو

۔ یسوع نے انہیں جواب دبا"�۔34
یقین نہ کرو۔37 � تو میرا  " اپنے با��پ کے کام نہیں کربا!

G۔ اگر مَیں
�کہ تم جانو اور سمجھو کہ با��پ مجھ میں38 یقین کرو با! tن کاموں کا تو  مگر ا یقین نہ کرو  � ہوں تو گو میرا  لیکن اگر میں کربا!  ۔ 

" با��پ میں۔
Gہے اور مَیں

!32 با��ب15متی ۔7 � دوسری( آیت" )با!

گردوں کو با�Uس بلا کر کہا۔32 � Ê۔ اور یسوع نے اپنے شا

�1 با��ب15یوحنا ۔8 آبا"�ت5با!

" ہوں اور میرا با��پ با��غبان ہے۔1
Gمَیں ! حقیقی درجب� ۔ انگور کا 

پھل2 �کہ زبا"�دہ  � ہے با! ! < چھانٹتا� سے  پھل لاتی ہے ا� پھل نہیں لاتی اسے وہ کاٹ ڈالتا ہے اورجو   ۔ جو ڈالی مجھ میں ہے اور 
لائے۔

_____________________________________________________________________________________
; کردہ کرسچن سائنس کی درسی کتاب ، ’’سائنس اور صحت آبا"�ت کی کنجی }ی کی تحربڑ" ; با��ئبل کی آبا"�تµ مقدسہ پر اورمیری بیکر ایڈ"> ز� م � سے تیار شدہ ہے۔ یہ کنگ ج�ت"  با��ئبل کا یہ سبق پلین فیلڈ کرسچن سائنس چرچ، آزاد کی جایت�

;وں پرمشتمل ہے۔ کے ساتھ‘‘ میں سے لئے گئے لازمی تحربڑ"
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ک ہو۔3 �Uنے تم سے کیا با "
Gسے جو مَیں � سبب� کلام کے  س  ۔ اب تم ا�

قائم نہ رہے تو اپنے آپ سے4 ! میں  طرح ڈالی اگر انگور کے درجب� " تم میں۔ جس 
Gقائم رہو اور مَیں  ۔ تم مجھ میں 

۔ قائم نہ رہو تو پھل نہیں لاسکتے! طرح تم بھی اگر مجھ میں  سی  پھل نہیں لاسکتی ا�
� ہے کیونکہ مجھ5 بہت پھل لابا! س میں وہی  " ا�

Gقائم رہتا ہے اور مَیں � ڈالیاں ہو۔ جو مجھ 
!
تُم ! ہوں  " انگور کا درجب�

G۔ مَیں 
۔ }ا ہوکرتم کچھ نہیں کرسکتے! سے خد�

سائنس اور صحت
20۔16 :361۔1

}ا اور طرح خد� سمندر کے ساتھ ایک" ہے، روشنی کی ایک" کرن سورج کے ساتھ ایک" ہے، اسی  قطرہ  نی کا ایک"  �Uبا 
tسی میں ہم جیتے اور چلتے پھرتے اور موجود ہیں۔“ کہتا ہے: ”کیونکہ ا کلام  بیٹا ہستی میں ایک" ہیں۔  �ن، با��پ اور 

�
انسا

22۔13 صرف  5 :475۔2

�ن کیا ہے؟سوال:
�

 انسا

خیالات ; درسب!  خیال ہے،جس میں تمام بڑ! مرکب  }ا کا ایک"  بدن نہیں ہے۔وہ خد� شبیہ ہے؛ وہ  خیال،  محبت کا  �ن 
�

 انسا
عکاسی کرتی ہے؛ سائنس میں با�Uئے جانے والی ہستی کی شبیہ کی  صورت اور  }ا کی  عمومی اصطلاح جو خد� مل ہیں، ایسی  � Êشا 
_____________________________________________________________________________________

; کردہ کرسچن سائنس کی درسی کتاب ، ’’سائنس اور صحت آبا"�ت کی کنجی }ی کی تحربڑ" ; با��ئبل کی آبا"�تµ مقدسہ پر اورمیری بیکر ایڈ"> ز� م � سے تیار شدہ ہے۔ یہ کنگ ج�ت"  با��ئبل کا یہ سبق پلین فیلڈ کرسچن سائنس چرچ، آزاد کی جایت�
;وں پرمشتمل ہے۔ کے ساتھ‘‘ میں سے لئے گئے لازمی تحربڑ"
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مختلف کوئی }ا سے  عکاسی ہے، اور اسی لئے وہ ابدی ہے،یعنی وہ جس کی خد� عقل کی   � }ا با" �ن خد�
�

، جس میں انسا ! شناجب�  با�� خبر 
گئی ہو؛ وہ جو خود سے اپنی کوئی زندگی، لی  }ا سے نہ   عقل نہیں ہے؛ وہ جس میں ایسی ایک" بھی خاصیت نہیں جو خد�

tس کے بنانے والے � ہے جو ا عکاسی کربا! طور پر  tس سب� کی روحانی  مگر ا � ہے؛  تخلیقی قوت رکھتا! ! اور نہ ہی کوئی   ذہایت�
تعلق رکھتی ہے۔ سے 

3۔1: 18۔3

عکاسی کرتے ہیں۔  محبت کی  سچائی، زندگی اور  ´ہی  �ن الٰ
�

تحت انسا مثال ہے، جس کے  نی اتحاد کی  �
�

}ا کے ساتھ انسا کفارہ خد�

18۔10: 26۔4

" اور میرا
Gہوں“؛ ”مَیں "

Gحق اور زندگی مَیں ! دی: ”راہ،  تقویت" �ت میں  بیابا�  مسیح روح تھا جسے یسوع نے اپنے خود کے 
´ہی متحرک رکھا۔الٰ tسے  تھی جس نے ا }ائی  فطرت، خد� tس کی  �ن یسوع کی الوہیت ا

�
مسیح، با"� انسا  با��پ ایک" ہیں۔“ یہ 

� ; کربا� Aظاہر ہستی کی سائنس کو  مقصد آسمانی  tس کا  بیماری اور موت پر اختیار دبا"�۔ ا �ہ، 
�
گنا محبت نے یسوع کو   حق، زندگی اور 

� ہے۔ �ن کے لئے کربا!
�

}ا ہے اور جو وہ انسا ! کرے جو خد� �یت� Êسے باµکہ ا� تھا با!

9۔1: 27۔5

_____________________________________________________________________________________
; کردہ کرسچن سائنس کی درسی کتاب ، ’’سائنس اور صحت آبا"�ت کی کنجی }ی کی تحربڑ" ; با��ئبل کی آبا"�تµ مقدسہ پر اورمیری بیکر ایڈ"> ز� م � سے تیار شدہ ہے۔ یہ کنگ ج�ت"  با��ئبل کا یہ سبق پلین فیلڈ کرسچن سائنس چرچ، آزاد کی جایت�

;وں پرمشتمل ہے۔ کے ساتھ‘‘ میں سے لئے گئے لازمی تحربڑ"
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� ! کربا� �یت� Êھ کر یہ با;< کہیں بڑ� مقصد ایک" سوال سے  بھیجا جس کا  پیغام  سمہ دینے والے کے لئے ایک" 
 یسوع نے یوحنا ی�یUت!

لنگڑے چلتے پھرتے بیان کردو۔ کہ اندھے دیکھتے اور  ! ہو جا کر یوحنا سے 
�
tسنتے  تھا کہ مسیح آچکا تھا: ”جو کچھ تم دیکھتے اور 

غریبوں کو خوشخبری مردے زندہ کئے جاتے ہیں اور  ! ہیں اور 
�
tسنتے بہرے  صاف کئے جاتے اور  ک  �Uہیں۔ کوڑھی با 

مسیحائی کام فوراn سمجھ جائے گا کہ  ´ہی قوت کا اظہار کیا ہے؛ تو وہ  بتا دو کہ الٰ  سنائی جاتی ہے۔“دوسرے الفاظ میں: یوحنا کو 
! ہے۔ طاقت! }ا  ایک"  میں خد�

25۔20 :37۔6

مرد اور بچے،   ; Aممکن ہے، ہاں یہ ہر قبول کریں!یہ  عملی اہمیت کو   { ;یڈ" مز� چلن کی  چال  µس  مسیحی ا }ا کرے کہ آج کے   خد�
سچائی، صحت اور با�Uکیزگی کے اظہار کے وسیلہ مالک کے نمونے ذمہ داری اور استحقاق ہے کہ وہ زندگی اور   عورت کی 

پیروی کریں۔  کی کسی حد یک! 

20۔10: 38۔7

گے تو وہ اچھے بیماروں پر ہاتھ رکھیں  معجزے ہوں گے؛۔۔۔وہ   یسوع نے کہا: ”ایمان لانے والوں کے درمیان یہ 
tس نے یہ نہیں کہا، ”تمہارے �ہم ا مخاطب تھا، با! گردوں سے  � Êہے؟وہ اپنے شا � tس پر ایمان لابا! گے۔“کون ا  ہو جائیں 
لفظ یہاں  ! میں۔  tن کے درمیان، ”وہ ایمان لاتے ہیں“ آنے والے وقت! بلکہ ا گے“،   درمیان یہ معجزے ہوں 
; Aبلند ہوا ہے۔“ یہ روحانی قوت کو ظاہر }اوند کا دہنا ہاتھ   ہاتھ استعاراn استعمال ہوا ہے، جیسے کہ متن میں ہے، ”خد�
گردوں کے لئے � Êصرف با��رہ شا طور پر نہ ہوبا�Uتی۔ ایک" اور موقع پر یسوع نے دعا کی،  شفا روحانی  �ہے، وگرنہ   کربا!

گے۔ µن کے کلام کے وسیلہ“ ایمان لائیں  tن کے لئے بھی جو ”ا بلکہ ا نہیں، 

_____________________________________________________________________________________
; کردہ کرسچن سائنس کی درسی کتاب ، ’’سائنس اور صحت آبا"�ت کی کنجی }ی کی تحربڑ" ; با��ئبل کی آبا"�تµ مقدسہ پر اورمیری بیکر ایڈ"> ز� م � سے تیار شدہ ہے۔ یہ کنگ ج�ت"  با��ئبل کا یہ سبق پلین فیلڈ کرسچن سائنس چرچ، آزاد کی جایت�

;وں پرمشتمل ہے۔ کے ساتھ‘‘ میں سے لئے گئے لازمی تحربڑ"
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8۔5: 91۔8

محبت کی ´ہی اصول، زندگی اور  صرف الٰ }ا سے الگ ہے اور  �ن خد�
�

چھڑائیں کہ انسا پیچھا  عقیدے سے  µس   آئیے ہم ا
� ہے۔ نقطہ آبا! >;ا  ;قی کے لئے روانگی کا بڑ� یہاں پوری حقیقی روحانی بڑ! ;مانبرداری کریں۔ 

�
قر

32۔24: 90۔9

� خیال پر حکمرانی کرنے کے لئے آزاد کربا! �ن کو لامحدود 
�

شبیہ ہے انسا }ا کی اپنی  �ن خد�
�

� کہ انسا قبول کربا� شخص کا خود یہ   کسی 
; کار روح

�
� اµسے وسیع کھول دیتا ہے۔ آخر ! کی جایت� " � ہے اور لافانیت� بند کربا! عقیدہ موت کے لئے دروازہ   ہے۔یہ راسخ 

لچ�ھا�نے میں tْس بھیدوں کو  ہستی کے  ´ہی اصول کے ادراک کے وسیلہ  چاہئے اور ہم الٰ ضرور ہونی  پہچان   کی سمجھ اور 
گے � یہ جان با�Uئیں  یقیناnً یت! مگر ہم  �ن کیا ہے 

�
گے۔فی الحال ہم یہ نہیں جانتے کہ انسا ;وغ دیں 

�
بہتر قر ! کو  �رے وقت! Aہما 

� ہے۔ عکاسی کربا! }ا کی  �ن خد�
�

� انسا جب�

24۔16 :295۔10

کبھی شیشہ  شیشے میں سے گزرتی ہے۔روشنی اور  جیسے روشنی کھڑکی کے  }ا کا اظہار ایسے ہی ہے  �ن کے وسیلہ خد�
�

 انسا
سچائی واضح عقل جس میں سے  فانی  � ہے۔وہ  کم مبہم ہوبا! شیشہ دیوار کی نسبت  طرح،  مگر مادے کی   با��ہم نہیں ملتے، 

سکے۔ پھر، بہترشفافیت بن  سچائی کے لئے  �کہ  غلطی کھو چکا ہے با! ، زبا"�دہ  !  طور پر سامنے آتی ہے وہ ہے جو زبا"�دہ مادیت"
�۔ چھپابا! } نہیں  ;یڈ" مز� پگھلنے کی مانند، یہ سورج کو  صورت  قطرے کی  ایک" با��دل کے با��ریک" 

_____________________________________________________________________________________
; کردہ کرسچن سائنس کی درسی کتاب ، ’’سائنس اور صحت آبا"�ت کی کنجی }ی کی تحربڑ" ; با��ئبل کی آبا"�تµ مقدسہ پر اورمیری بیکر ایڈ"> ز� م � سے تیار شدہ ہے۔ یہ کنگ ج�ت"  با��ئبل کا یہ سبق پلین فیلڈ کرسچن سائنس چرچ، آزاد کی جایت�

;وں پرمشتمل ہے۔ کے ساتھ‘‘ میں سے لئے گئے لازمی تحربڑ"
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24۔3 :302۔11

بلکہ کھو نہیں جاتی،   ! شناجب� �ن کی 
�

�ن روحانی اور ابدی ہے۔حقیقی انسا
�

مگر حقیقی انسا عارضی ہیں،  عقل  بدن اور   مادی 
}ہ سمجھی t Êشْد ;میم  غیر بڑ!  ! شعوری لامحدودیت" ! کی  شناجب� ہستی اور پوری  µس وضاجب! کے وسیلہ با�Uئی جاتی ہے؛ کیونکہ   ا
حقیقی �ن ایسا کچھ گوا بیٹھے جو 

�
ممکن ہے کہ انسا � tس کا ہے، تو یہ با� طور پر ا }ا مکمل اور ابدی  � خد�  جاتی اورقائم رہتی ہے۔جب�

بیماری اور موت �ہ، 
�
گنا نہاد خوشیاں اور درد، مادے کی پیدائش،  �م  عقل مادے میں ہے، اور یہ کہ با� خیال کہ   ہے۔یہ 

گم ہو جائے گا۔ عقیدہ ہے جو  یہی وہ  یقین ہے؛ اور  فانی  حقیقی ہیں، ایک" 

ہمیشہ سے �ن 
�

فانی انسا تشریح کو جاری رکھتے ہوئے آئیے با"�د کریں کہ ہم ساز اورغیر  �ری  Aحوالے سے ہما  بشر کے 
بیان بلند اور با�Uر رہتا ہے۔ یہ  ہمیشہ  ! سے  ذہایت�  � ; با" Aفانی زندگی، جوہر بطور مادہ وجود رکھتے ہوئے کسی   موجود ہے اور 

حتیٰ´ کہ جیسا کہ با��پ کامل ہے، ; کرتی ہے،  Aظاہر �ن کو کامل 
�

ہستی کی سائنس انسا مبنی ہے نہ کہ افسانوی ہے۔    حقیقت پر 
حقیقی ´ہی اصول ہے، اور یہ اس لئے کہ اس  ; مخلوقات کا الٰ }ا ہے، جو تمام بڑ! عقل خد�  � �ن کی جان با"

�
 کیونکہ روحانی انسا

نہاد مادے کے قوانین کی۔ �م  شریعت کی روح کی، نہ کہ با� یعنی  بجائے روح کی حکمرانی ہوتی ہے،  فہم کی  �ن پر 
�

انسا

6۔2 :481۔12

� ہے۔ جب! کا ہوبا� ;
�

پناہ قر بے  �ہی، آزادی، ہم آہنگی اور  � � لامتنا! }ا کا ہوبا� معاون ہے اور کسی کا نہیں۔ خد� }ا، روح کا  �ن خد�
�

 انسا
مقام میں ;ین  �ن ”با�Uک بڑ!

�
}اوند کا روح ہے وہاں آزادی ہے۔“ یور کے آرچ کاہن کی مانند، انسا کہیں خد�  ”جہاں 

سلطنت میں۔  }ا کی  یعنی خد� داخل ہونے“ کے لئے آزاد ہے، 

_____________________________________________________________________________________
; کردہ کرسچن سائنس کی درسی کتاب ، ’’سائنس اور صحت آبا"�ت کی کنجی }ی کی تحربڑ" ; با��ئبل کی آبا"�تµ مقدسہ پر اورمیری بیکر ایڈ"> ز� م � سے تیار شدہ ہے۔ یہ کنگ ج�ت"  با��ئبل کا یہ سبق پلین فیلڈ کرسچن سائنس چرچ، آزاد کی جایت�

;وں پرمشتمل ہے۔ کے ساتھ‘‘ میں سے لئے گئے لازمی تحربڑ"
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11۔6 :14۔13

سمجھ رکھنا ہے جیسا بلکہ زندگی کا اصل اظہار اور  }با��تی خوشی با"� ایمان رکھنا نہیں  � محض خد� }اوند کے وطن“ میں رہنا    ”خد�
مکمل طور پر  ،� ;مانبردار ہوبا�

�
شریعت کا قر }ا کی  }اوند کے وطن“ میں رہنا خد� گیا ہے۔ ”خد� ; کیا  Aظاہر  کہ کرسچن سائنس میں 

محبت کی، روح کی نہ کہ مادے کی،حکمرانی میں رہنا ہے۔  ´ہی  الٰ

19۔9 :496۔14

جی رہا ہوں جو اعلیٰ´ اچھائی یک! }ا ہے۔ خود سے سوال کریں: کیا میں ایسی زندگی  چاہئے کہ زندگی خد� سیکھنا   ہم سب� کو یہ 
“ راستہ روشن شفائیہ قوت کا اظہار کر رہاہوں؟ اگر ہاں، تو ”دوپہر یک! محبت کی  سچائی اور   رسائی رکھتی ہے؟ کیا میں 

خیال کو µس  � ہے۔ا مہیا کربا! �ن کے لئے 
�

}ا کا ادراک انسا ! کریں جو خد� �یت� Êپھل و ہ سب� کچھ با � جائے گا۔آپ کے   ہوبا!
شفا کے tس  یقین کے ساتھ ا مسیح ہی ہے جو آپ کو سائنسی  خیال، روح القدس اور   ہمیشہ کے لئے اپنالیں کہ یہ روحانی 

;ے میں گھیر" ضرورت سے زبا"�دہ اور  طور پر،  بنیادی  ہستی کو  حقیقی  � ہے جوپوری  قابل� بنابا!  قانون کا اظہار کرنے کے 
بنیاد رکھتی ہے۔ محبت پر  ´ہی اصول،  لیتے ہوئے الٰ

;ائض
�

روز مرہ کے قر
}ی < منجاب میری بیکر ایڈ"

مرہ کی دعا روز 

_____________________________________________________________________________________
; کردہ کرسچن سائنس کی درسی کتاب ، ’’سائنس اور صحت آبا"�ت کی کنجی }ی کی تحربڑ" ; با��ئبل کی آبا"�تµ مقدسہ پر اورمیری بیکر ایڈ"> ز� م � سے تیار شدہ ہے۔ یہ کنگ ج�ت"  با��ئبل کا یہ سبق پلین فیلڈ کرسچن سائنس چرچ، آزاد کی جایت�

;وں پرمشتمل ہے۔ کے ساتھ‘‘ میں سے لئے گئے لازمی تحربڑ"
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سلطنت محبت کی  حق، زندگی اور  ´ہی  �ہی آئے؛‘‘ الٰ Êروز یہ دعا کرے: ’’تیری با��دشا ; Aض ہے کہ ہر;
�

; رکن کا یہ قر Aحکومت! اس چرچ کے ہر tن پر  ; کرے، اور ا
�

محبت کو واقر �نوں کی 
�

�ہ مجھ سے خارج ہو جائیں؛ اور تیرا کلام سب� انسا
�
گنا قائم ہو، اور سب�   مجھ میں 

کرے۔
مینوئیل، آرٹیکل  ۔4، سیکشن VIIIچرچ 

مقاصد اور اعمال کا ایک" اصول
; انداز ہونےچاہئیں۔ سائنس Êمقاصد با"� اعمال پر ابڑ ذاتی وابستگی مادری چرچ کے کسی رکن کے  محض  مخالفت نہ ہی کوئی   نہ کوئی 
پسندی خیرات  چارے ،  بھائی  �ہ کو رد کرنے سے، حقیقی 

�
گنا مسیحی سائنسدان  حکومت! کرتی ہے، اور ایک"  محبت  ´ہی   میں، صرف الٰ

قسم کی غلط  �ہوں سے، 
�
گنا � ہے۔ اس چرچ کے تمام اراکین کو سب�  عکاسی کربا! شیریں آسائشوں کی  محبت کی  معافی سے   اور 

خیال ; ہونے سے آزاد رہنے کے لئے روزانہ  Êمتابڑ غلط  لینے اور  ;ات کو  Êبڑ� غلط با! مذمتوں، اصلاحوں،  وäں،  صفن"
� گوئیوں،من�

Ê " Uپیشن 
چاہئے۔ چاہئے اور دعا کرنی   رکھنا 

مینوئیل، آرٹیکل  ۔1، سیکشن VIIIچرچ 

ض کے لئے چوکسی ;
�

قر
قائد اور }ا اور اپنے  خلاف خود کو تیار رکھے، اور خد� ذہنی آراء کے  ; روز جارحانہ  Aض ہے کہ وہ ہر;

�
; رکن کا یہ قر Aاس چرچ کے ہر 

عثÊ اس کا انصاف ہوگا، نظر انداز کرے۔ اس کے کاموں کے با�� کبھی  کبھی بھولے اور نہ  ;ائض کو نہ 
�

�نوں کے لئے اپنے قر
�

 انسا
قصوارہوگا۔  � قصور با" بے   وہ 

مینوئیل، آرٹیکل  ۔6، سیکشن VIIIچرچ 

_____________________________________________________________________________________
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;وں پرمشتمل ہے۔ کے ساتھ‘‘ میں سے لئے گئے لازمی تحربڑ"


