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ی،  21اتوار  2024  جنور

زندگی مضمون۔
متن:    سیموئیل 2          سنہری  ب 22  � با�  33" یت# آ  

________________________________________
“ ہے۔  � با" کر ئی  راہنما شخص کی  کامل  میں  ہ  را پنی  ہ ا ہے۔ و قلعہ  ط  مضبو ا  ا میر 7 خد8 ”

________________________________________
مطالعہ:  بی  ر جوا :18زبو ت32،  29،  21،  20،  17،  6،  2، 1  � با# آ  

ر  "14: 19زبو یت# آ  

ہوں۔1  � رکھتا" محبت  # تجھ سے 
K مَیں قوت!  ی  ے میر ند! ا او 7 خد8 ے  ۔ ا

گا۔ میری2 رکھوں  بھروسہ   #
K مَیں پر  چٹان جس  ا۔ میری  7 خد8 چھڑانے والا ہے۔ میرا  ر میرا  قلعہ او ر میرا  چٹان او ی  ند میر او 7 خد8 ۔ 

]ج۔ سینگ۔ میرا اونچا بر� کا  نجات  ی  ر میر او  [ `a سِپر
ر6 ز سنی او آوا میں سے میری  پنی ہیکل  ا د کی۔اس نے  � ]با#

8
فر 7ا سے  خد8 پنے  ر ا را او کو پکا ند  ا و 7 خد8 پنے  # نے ا

K میں مَیں مصیبت  پنی  ۔ا
پہنچی۔ میں  کان  اس کے  تھی  ر  جو اس کے حضو د  � ]با#

8
فر ی  میر

17" یت# نہا ے لئے  ہ میر کیونکہ و مجھے چھڑا لیا  لوں سے  رکھنے وا ت  عداو ے  ر میر شمن او ر د آو ر  زو ے  ۔اس نے میر
تھے۔ ]دست"  زبر�

�۔20 با# د بدلہ  مجھے  مطابق  کیزگی کے  با`� ہاتھوں کی  ے  ر میر ا دی او [ 8 جز� مجھے  فق  ستی کے موا را ند نے میری  او 7 خد8 ۔ 
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ا سے الگ نہ ہوا۔21 7 خد8 پنے  رت سے ا شرا ر  رہا۔ او چلتا  پر  راہوں  ند کی  او 7 خد8  #
K مَیں کیونکہ  ۔ 

ہوں۔29  � جابا" پھاند  ر  بدولت" دیوا ا کی  7 خد8 پنے  ر ا ہوں او  � با" ھاوا کر د پر  فوج  لت" میں  بدو ی  کیونکہ تیر ۔
� ہے۔32 با" کامل کر ہ  را ی  ر میر ہے او  � با" کر قوت سے کمر بستہ  مجھے  ہی  ا  7 خد8 ۔ 
ے14 ر میر چٹان او ے  ے میر ند! ا او 7 خد8 ے  ے۔ ا ل ٹھہر ر مقبو ے حضو خیال تیر کا  ل  ے د ر میر م او منہ کا کلا ے  ۔ میر

لے۔ دینے وا فدیہ 

سی وعظ در
ئبل میں سے � با�

ر ۔1 :27زبو  1 ،3� ت14، 5با" � با# آ  

کس کی1 مجھے  پشتہ ہے۔  کا  زندگی  ی  ند میر او 7 خد8 دہشت؟  مجھے کس کی  ہے۔  ت  ر میری نجا شنی او رو ی  ند میر او 7 خد8 ۔ 
ہیبت؟

گا۔3 رہوں  طر جمع  # خا
K مَیں تو بھی  ہو  با`�  [ بر�  8 جنگ� خلاف  ے  ہ میر خوا ہوں  زن  خیمہ  خلاف لشکر  ے  ہ میر خوا ۔ 

گھر میں4 ند کے  7او خد8 بھر  # عمر 
K مَیں گا  رہوں  طالت�  aسی کا  ا  #

K مَیں رخواست" کی ہے۔  د یک#  ند سے ا او 7 خد8 # نے 
K ۔ مَیں

کیا کروں۔ ستفسار  ا میں  Òس کی ہیکل  ا ر  یکھوں او کو د ل  ند کے جلا او 7 خد8 کہ  � با" گا  رہوں 
ہ5 گا۔ و میں چھپا لے  ہ  پرد خیمہ کے  پنے  مجھے ا ہ  رکھے گا و پوشیدہ  میں  نہ  میا � Ûپنے شا مجھے ا ہ  کیونکہ مصیبت کے دن و ۔ 

گا۔ ے  ھا د [� ج̀ز پر  چٹان  مجھے 
رکھ۔14 آس  ہی کی  ند  او 7 خد8 ہاں  ہو۔  قوی  ل  ر تیرا د او ط ہو  رکھ۔ مضبو ند کی آس  او 7 خد8 ۔ 
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ب13گنتی ۔2 �� :(، 2، 1با � با" � پہلی(، 26، 25، 18، 17) با" ( ت33، 32، 28، 27،  � با# آ  

کہ 1 کہا  سیã سے  ند نے مو 7او خد8 ر  ۔او
کریں۔2  �فت  ربا# حال د کو دیتا ہوں  سرائیل  جو میں بنی ا کا  کنعان  ملک  ہ  کہ و کو بھیج  ں  آدمیو تو  ۔

طرف17 جنوب کی  Òدھر  ا تم  کہ  کہا  Òن سے  ا ر  فت کریں او � ربا# حال د کا  ن  ا� ن8 کع ملک  کہ  � با" کیا  روانہ  کو  Òن  ا سیã نے  ر مو ۔او
�۔ جابا8 چلے  میں  ں  ڑو جا کر پہا سے 

18� با# ہیں  ڑے  ر،تھو � کمزو با# رہیں  آو ر  ہیں زو کیسے  ہ  ہیں و ہاں بسے ہوئے  لوگ و جو  ر  ہے او ملک کیسا  ہ  کہ و ر دیکھنا  ۔او
بہت۔

�فت کر کے لوٹے۔25 ربا# ل د کا حا ملک  Òس  ہ ا بعد و چالیس دن کے  ر  ۔او
آئے۔26 با`�س  سیã کے  ر مو چلے او ہ  ر و ۔او
بہتا27 میں  Òس  شہدا ر  دودھ او ر واقعی  او گئے  ہاں  بھیجا تھا ہم و کو  � نے ہم  Ò

"
تْو میں  ملک  کہ جس  لگے  سیã سے کہنے  ر مو ۔او

پھل ہے۔ کا  ہاں  ر یہ و ہے او
ہم نے28 ر  رہیں او دا فصیل  ر  ے او [� بر� ے  [� بر� Òن کے شہر  ا ر  ہیں او ر  ر آو زو ہ  ہیں و ہوئے  ہاں بسے  جو و لوگ  ہ  ۔لیکن و

ہاں دیکھا۔ کو بھی و عناق  بنی 
حال32 کا  ملک جس  ہ  کہ و کہا  ر یہ  دی او خبر  ]ی  بر� تھے  گئے  ہ دیکھنے  جسے و کو  سرائیل  آدمیوں نے بنی ا Òن  ا ر  ۔او

جتنے ہاں  ر و ہے او  � جابا" کھا  کو  ��شندوں  با پنے  جو ا ہے  ملک  یک# ایسا  گزرے ا میں سے  Òس  ا ہم  �فت کرنے کے لئے  ربا# د
تھے۔ ر  آو قد  ے  [� بر� ہ  دیکھے و آدمی ہم نے 
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میں ایسے33 نگاہ  ہی  پنی  تو ا ر ہم  ہیں او نسل سے  ں کی  جبارو ر  او ہیں  جبار  جو  کو بھی دیکھا  ہاں بنی عناق  ہم نے و ر  ۔او
تھے۔ میں  نگاہ  Òن کی  ہی ا ر ایسے  او ہیں  ہوتے  ے  7 � یڈ� جیسے  تھے 

ب14گنتی ۔3 �� با  6� ت30، 27، 26، 9با" � با# آ  

کپڑے6 پنے  پنے ا تھے ا میں سے  لوں  کرنے وا فت  � ربا# حال د کا  ملک  Òس  جو ا بیٹا کالت�  کا  ہ  فن8 ر ی# یشوع او بیٹا  کا  نون  ر  ۔او
پھاڑ کر:

گزرے7 میں سے  Òس  ا ہم  کو  فت کرنے  � ربا# ل د کا حا ملک جس  ہ  کہ و لگے  کہنے  جماعت" سے  ساری  سرائیل کی  ۔بنی ا
" اچھا ملک ہے۔ یت# نہا

ہمیں8 بہتا ہے  شہد  ر  دودھ او میں  جس  ہی ملک  ر و گا او پہنچائے  میں  ملک  Òس  ہمیں ا ہ  تو و رہے  راضی  سے  ہم  7ا  خد8 ۔اگر 
گا۔ ے  د

پناہ9 Òن کی  ہیں ا خوراک  ری  � ہما8 تو  ہ  ڈرو و ملک کے لوگوں سے  Òس  ا نہ  ر  نہ کرو او ت  ند سے بغاو او 7 خد8 کہ تم  ہو  اتنا  ۔فقط 
نہ کرو۔ خوف  کا  Òن  سو ا 7ا ہے  خد8 ساتھ  رے  � ہما8 ر  او رہی ہے  جاتی  پر سے  سر  Òن کے  ا

کہا26 ن سے  ہارو ر  سیã او ند نے مو 7او خد8 ر  ۔او
ے27 جو میر سرائیل  " کروں؟بنی ا Ûداست[ بر� ہے   � با" " کر شکایت# جو میری  ہ کی  خبیث گرو یک" اس  کب  میں  ۔

ہیں۔ ست� شکایتیں سنی  ہ  میں نے و ہیں  رہتے  شکایتیں کرتے  خلاف  [ بر�
ئے گاسو30 با`� جانے نہ  گا  بساؤں  ہاں  کو و کہ تم  تھی  کھائی  میں نے قسم   " یت� �� با میں جس کی  ملک  Òس  کوئی ا میں سے  Òن  ۔ا

یشوع کے۔ نون کے بیٹے  ر  ہ کے بیٹے کالت� او فن8 ای#
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ب31استثنا ۔4 �� با  1� سری(، 3با" � دو با" ( یشوع(، 3  ر  )او  6� ت8با" � با# آ  

سنائیں۔1 کو  سرائیلیوں  ا ��تیں ست�  با کر یہ  جا  سیã نے  ر مو ۔او
مجھ سے2 ند نے  او 7 رخد8 سکتا او نہیں  پھر  ب چل  میں ا کا ہوں۔ س  [ بر� بیس  سو  یک#  آج کے دن ا تو  میں  کہ  کہا  کو  Òن  ا ر  ۔او

گا۔ جائے  نہیں  ر  با`� ن  د [ Òس بر# ا تو  کہ  ہے  کہا 
آگے3 ے  یشوع تیر کہ  ہے  کہا  ند نے  او 7 خد8 جیسا  ر  گا،۔۔۔او جائے  ر  با`� ے آگے آگے  ہی تیر ا  7 خد8 ند تیرا  7او خد8 ۔سو 

جائے گا۔ ر  با`� آگے 
6� جابا" ساتھ  ے  ہی تیر خود  ا  7 خد8 ا  ند تیر او 7 خد8 نکہ  کھاکیو خوف  Òن سے  ا نہ  ر  ڈر او رکھ۔مت"  حوصلہ  ر  جا او ہو  ط  مضبو تو  ۔

گا۔ چھوڑے  کو  نہ تجھ  ر  گا او ر نہیں ہو  دا [ بر� ہ تجھ سے دست"  ہے۔و
7� Ò

"
تْو کیونکہ  رکھ  حوصلہ  ر  او جا  ہو  ط  مضبو تو  کہ  کہا  Òس سے  سامنے ا سرائیلیوں کے  بلا کر ست� ا کو  یشوع  سیã نے  ۔پھر مو

Òن تو ا ر  تھا او کہا  کو  دینے  کھا کر  ��پ دادا سے قسم  با Òن کے  ا ند نے  او 7 خد8 کو  گا جس  جائے  میں  ملک  اس  a ساتھ قوم کے  Òس  ا
گا۔ بنائے  رث  کا وا aس  ا کو 

تجھے8 نہ  ر  نہ ہو گا او ر  دا [ بر� ست"  ہ تجھ سے د گا۔و رہے  ساتھ  ے  ہ تیر گا۔و چلے  آگے آگے  ے  ہی تیر ند  7او خد8 ر  ۔او
ل نہ ہو۔ بے د ر  خوف نہ کر او تو  سو  گا  چھوڑے 

ب3یشوع ۔5 �� با  7" یت# آ  

شروع کروں7  � با8 زکر ا [
8

سرفر سامنے  سرائیلیوں کے  ست� ا تجھے  میں  ن سے  aکہا آج کے د یشوع سے  ند نے  7او خد8 ر  ۔او
گا۔ رہوں  ساتھ  ے  رہا ویسے ہی تیر ساتھ  سیã کے  میں مو جیسے  کہ  لیں  جان  ہ  کہ و � با" گا
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ہ ۔6 ن#ا� سع ب40ی# �� �28با ت31با" � با# آ  

�؟28 با" ماندہ نہیں ہو ر  ا� نہیں او ھکن"
ت" کا خالق  زمین  تمام  بدی و  یa ا 7ا خد8 ند  7او خد8 کہ  سنا  نہیں  تو نے  کیا  جانتا؟ نہیں  تو  کیا  ۔

ہے۔  [ ہر8 �� با راک سے  حکمت اد اس کی 
ہے۔29  � با" ہ کر د � زبا# کو  ئی  � با8 توا ن کی  توا  � با8 ر  بخشتا ہے او ر  زو کو  تھکے ہووں  ہ  ۔و
گے:30 پڑیں  گر  لکل   �� با سورما  ر  او گے  ں  ماندہ ہو  ر  گے او جائیں  جوان بھی تھک  ۔نو 
ہ31 ڑیں گے و سے ا پر  ل و  �� با مانند  ہ عقابوں کی  گے۔و حاصل کریں  ر  زو نو  زسر  لے ا کا انتظار کرنے وا ند  7او خد8 ۔لیکن 

گے۔ نہ ماندہ ہوں  ر  گے او چلیں  ہ  تھکیں گے۔و نہ  ر  ڑیں گے او دو

پطرس 1۔7 ب5  �� با  6� �،(، 9با" با" ( ت10  � با# آ  

ے۔6 سر بلند کر پر   " تمہیں وقت" ہ  کہ و � با" رہو  سے  ]وتنی 
8

فر نیچے  ہاتھ کے  قوی  ا کے  7 خد8 پس  ۔ 
ہے۔7 خیال  تمہارا  کو  Òس  ا کیونکہ  ل دو  ڈا پر  Òسی  ا ساری فکر  پنی  ر ا ۔ او
پھاڑ8 کو  کہ کس  � ہے  پھربا"  � با" 7 � ڈھویڈ8 طرح  ببر کی  شیر  لے  گرجنے وا مخالف ابلیس  تمہارا  رہو۔  ر  بیدا ر  ۔ تم ہوشیار او

کھائے۔
رہو۔9 ر  میں مضبو ۔ ایمان 

تمہارے10  � بلابا# ل کے لئے  بدی جلا پنے ا میں ا مسیح  کو  ہے جس نے تم  چشمہ  کا  فضل  طرح کے   [ ہر8 جو  7ا  خد8 ب  ۔ ا
گا۔ ے  ط کر مضبو ر  او قائم  ر  کامل او تمہیں  ہی  بعدآپ  کھ اٹھانے کے  Òد یک"  مدت  ڑی  تھو

_____________________________________________________________________________________
ت کی کنجی � با# صحت آ اور  ئنس  سا ’’ ، ب  کتا درسی  ئنس کی  کرسچن سا کردہ   [ بر# ی کی تحر 7 ایڈ#� میری بیکر  اور تa مقدسہ پر  � با# ئبل کی آ � ] با� ز8 م # ی کنگ ج� یہ  ہے۔  ہ  تیار شد سے   � جایت8 اد کی  ز ، آ ئنس چرچ سا کرسچن  فیلڈ  سبق پلین  یہ  کا  ئبل  � با�

ہے۔ مشتمل  ں پر و [ بر# گئے لازمی تحر سے لئے  میں  کے ساتھ‘‘ 
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ہ ۔8 ن#ا� سع ب30ی# �� با  15" یت# آ  ): � با" (  

سلامتی ہے۔15 تمہاری  میں  بیٹھنے  ر خاموش  آنے او کہ واپس  ہے   � ]مابا"
8

فر یوں  قدوس  کا  سرائیل  ہ ا یہوا 7ا  خد8 کیونکہ  ۔ 
قوت ہے۔ تمہاری  میں  توکل  ر  خاموشی او

سائنس اور صحت
:203۔1 7ا اکیلا(32  خد8 (  

ہے۔ زندگی  ن کی  �
8
7ا اکیلا ہی انسا خد8

:228۔2 )صرف(25 

" نہیں ہے۔ طاقت" کوئی  ا  7 خد� 7ا سے  خد8

:183۔3 25۔16 

ممکن ر  ] او 8 جابر� کاواحد  سچائی  کیونکہ  ہیں،  نہیں  قوانین  Òس کے  ا ہیں  ی 
بیماری ی8کلی" ر  سی او مایو نتیجہ  کا  جن  قوانین  ضی  [

8
فر

مکمل ن کی  �
8
انسا پر  بجا طور  عقل  ãہی  ہیں۔ الٰ قوانین  روح کے  قوانین  فطرت کے  ہے۔  ر  ہی پیداوا آہنگی کی  ہم  عمل 

جاتے۔ رکھے  نہیں  تحفظات  کوئی  ری کے لئے  کم وفادا ہے۔ اس سے  مطالبہ کرتی  " کا  طاقت" ر  پیار او ری،  ]مانبردا
8

فر
ہے۔  ھا دیتی  [� بر� کو  کمی  " کی  طاقت" سپردگی  کو  غلطی  ]اہم کرتی ہے۔ 

8
فر  " طاقت" ر  قوت او کو  ن  �

8
ری انسا بعدا � با" سچائی کی 

_____________________________________________________________________________________
ت کی کنجی � با# صحت آ اور  ئنس  سا ’’ ، ب  کتا درسی  ئنس کی  کرسچن سا کردہ   [ بر# ی کی تحر 7 ایڈ#� میری بیکر  اور تa مقدسہ پر  � با# ئبل کی آ � ] با� ز8 م # ی کنگ ج� یہ  ہے۔  ہ  تیار شد سے   � جایت8 اد کی  ز ، آ ئنس چرچ سا کرسچن  فیلڈ  سبق پلین  یہ  کا  ئبل  � با�

ہے۔ مشتمل  ں پر و [ بر# گئے لازمی تحر سے لئے  میں  کے ساتھ‘‘ 



ر                                                                                                         8  صفحہ توا ری،  21 ا جنو ن:2024   سبق                          مضمو ئبل کا �� لئے با گی کے  ند  ز

:262۔4 16۔9 

۔ہمیں سکتے" �پ  با8 کو نہیں  ر فطرت  معیار او تخلیق کے  7ا کی  خد8 لگانے سے  غوطہ  میں  کھائیوں  عقیدے کی  فانی  ہم 
حواس کی مادی  ر  چاہئے، او  � کو الٹابا8 ب  ر اضطرا کمزو رے  � ہما8 تلاش کرنے کے لئے  کو  زندگی  ر  سچائی او میں  ے  ماد

ا کے 7 خد8 خیالات   [ بر" ر بلند  او [ چاہئے۔یہ واضح بر" اٹھنا  یک" اونچا  خیال  لافانی  7ا کے  خد8 خیال سے  فانی  ت سے اونچا،  شہاد
ہیں۔  ئی دیتے  افزا حوصلہ  پہنچنے کے لئے  یک"   [ مرکز8 مکمل  ر  ہستی کے احاطے او پنی  کو ا بندے 

:192۔5 31۔17 

سائنس تعلیم  ر یہ  لیتی ہے؛ او جمع کر  میں  مٹھی“  پنی  کو ا ”ہوا  جو  ہیں،  رکھتے  تعلق  روح سے   " طاقت" روحانی  ر  خلاقی او ا
ر جسمانی ، او سکتے" رکھ  نہیں  قوت  ئی  کو آپ  مخالف  7ا کے  خد8 میں،  سائنس  یکجا ہوتی ہے۔  ساتھ  آہنگی کے  ر ہم  او

ہے پر  زن  کا انحصار اس و رسوخ  نیکی کے لئے آپ کے  ہے۔   � پڑبا"  � با8 ہو ر  دستبردا گواہی سے  جھوٹی  کو ان کی  احساسات 
]اہم

8
فر قوت  حصول   a قابلِ� محض  کو  جسم آپ  ]ی  ر ظاہر8 ہیں او نیکی آپ کرتے  جو  ہیں۔  ڈالتے  پر  سکیل  رست"  آپ د جو 
کبھی نہ اٹھنے ر  کو دھوکہ دیتا او ری  کمزو پنی  ہی ا جوجلد  ہے  تمسخر  کا   " طاقت" نہیں ہے۔ یہ   " طاقت" کوئی  بدی  ہیں۔  کرتے 

ہے۔   � جابا" گر  کے لئے 

قدم  aِسچائی کے نقش ر  محبت او ہوئے  پیروی کرتے  مالک کے نمونے کی  رے  � ہما8 ہم  میں  فہم  ت کے  عا� مابعد الطب�ی# ãہی  الٰ
ہ ا [ بر� ہ  ہے و کچھ بھی اپناتی  جو  سوچ  نی  �

8
میں انسا معاملے  محبت کے  لوث  ہے۔بے  بنیاد  شفا کی  حقیقی  ہیں۔مسی#حت"  چلتے  پر 

ہے۔ لیتی  با`�  قوت  ãہی  الٰ ست"  را

:193۔6 2۔32 

_____________________________________________________________________________________
ت کی کنجی � با# صحت آ اور  ئنس  سا ’’ ، ب  کتا درسی  ئنس کی  کرسچن سا کردہ   [ بر# ی کی تحر 7 ایڈ#� میری بیکر  اور تa مقدسہ پر  � با# ئبل کی آ � ] با� ز8 م # ی کنگ ج� یہ  ہے۔  ہ  تیار شد سے   � جایت8 اد کی  ز ، آ ئنس چرچ سا کرسچن  فیلڈ  سبق پلین  یہ  کا  ئبل  � با�

ہے۔ مشتمل  ں پر و [ بر# گئے لازمی تحر سے لئے  میں  کے ساتھ‘‘ 
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مرضی کے نی  �
8
� انسا با# ے  ماد  " طاقت" پنی  قوت ا روح کی  رa مطلق  قاد کہ  ر  ہے او ا  7 خد8 زندگی  کہ  ہے  گیا  کیا   [ یہ ظاہر8 پر  مجھ 

��نٹتی۔ با ساتھ نہیں 

:426۔7 11۔9 

تھکاوٹ۔ کہ  ہے نہ  کرتی  ]اہم 
8

فر رام  آ ر،  کمزو کہ  نہ  ہے  بناتی  ط  مضبو کو  شخص  کسی  7وجہد  خد� سچائی کے لئے 

:97۔8 25۔21، 7۔5 

عقل، سے فانی   ،[ جوہر8 مادا اس کے  نہاد  �م  با8 ر  ہے او نقل کرتی  سچائی کی  غلطی  ساتھ  " کے  یت� [
"

فر ہ  �د زبا# جتنی  میں،  حقیقت 
سامنے آتی ہے۔ پر  طور  عقیدے کے  یک#  غلطی ا ر  کمزو ہی  ہے اتنی   � رکھتا" مشابہت 

ہیں۔سچ بولنے کے کو لاتے  غلطی  پر  طور  خفیہ  ہ  کیونکہ و ہیں،  دیتے  ]تیب  غلطیاں بر" �]ی  بر� خلاف  خود کے  حقائق   [ بر" وسیع 
اونچی ہوگی، ہی  Òتنی  غلطی کی چیخ ا ہے،  بلند کرتی  ز  آوا پنی  ہ ا د � زبا# جتنی  سچائی  کیونکہ  ہوتی ہے؛  رت  ہمت کی ضرو لئے 

جائے۔  � با# نہ کر د ہمیشہ کے لئے خاموش  کو  ز  غیر واضح آوا aس کی  ا میں  ]اموشی 
8

فر کہ  یک"   � جب�

:514۔9 18۔10 

کھلے ہے۔  گھومتا  خوف  ر بے  آزاد او میں  جنگل  ہے۔ یہ  ہ  � Ûدشا�� با کا  سلطنت  ذہنی   ،“ [ &� ببّر� کا  قبیلے  ہ کے  ”یہودا حوصلہ  خلاقی  ا
ãہی ہے۔ الٰ  � با" رام کر “ یہ آ س با`� میں۔۔۔چشموں کے  چراہگاہوں  ی  [ ”ہر8  � با# رہتا ہے  بیٹھا  ساکن  یہ  میں  میدانوں 

چوبا`�ؤں“ کی ں کے  ڑو ں پہا رو ا [ 8 قدمی ”ہر8  " یت� � Ûبا ر  چالاکی او جانفشانی،  میں،  سیل  [ بر" تشبیہی  میں  ن  �
8
]است" سے انسا

8
فر

ہیں۔ �]ھاتے  بر� رفتار  مقاصد کے لئے  ے  [� ر بر� ہیں او لیتے  سامان  ہونے والا  حل  ٹھوس  ہ  ہیں۔ و جاتے  کئے  تصور  مانند 

:28۔10 6۔32 

_____________________________________________________________________________________
ت کی کنجی � با# صحت آ اور  ئنس  سا ’’ ، ب  کتا درسی  ئنس کی  کرسچن سا کردہ   [ بر# ی کی تحر 7 ایڈ#� میری بیکر  اور تa مقدسہ پر  � با# ئبل کی آ � ] با� ز8 م # ی کنگ ج� یہ  ہے۔  ہ  تیار شد سے   � جایت8 اد کی  ز ، آ ئنس چرچ سا کرسچن  فیلڈ  سبق پلین  یہ  کا  ئبل  � با�

ہے۔ مشتمل  ں پر و [ بر# گئے لازمی تحر سے لئے  میں  کے ساتھ‘‘ 
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چیز ] غلط  ہر8 �� با ر  میں او گھر  کو  مسیحیوں  ئی نہیں ہے۔  حوصلہ افزا خلاقی  ر ا ہے او ئی بہت  حوصلہ افزا حیوانی  میں  معاشرے 
راپنا مقصد چاہئے، او ئی کرنی  را آ محاذ  خلاف  ہ کے  �

8
گنا ں کے  سرو ر دو خود کے او چاہئیں۔ انہیں  Òٹھانے  ا ہاتھ  خلاف  کے 

نصیب ہوگا۔  �ج  با" کا  �دمانی  Ûتو انہیں شا ہیں  رکھتے  ہ ایمان  چاہئے۔ اگر و رکھنی  جاری   8 جنگ� یک" یہ  حاصل ہونے 

:417۔11 10۔5 

Òن ا  " طاقت" Òس کی  کہ ا بتائیں،  Òنہیں  بجائے ا aس کی  ا ہے۔  حوصلہ  ہ  �د زبا# قوت سے  میں  Òن  ا کہ  بتائیں  مت"  کبھی  کو یہ  بیمار 
� با# مشقت کی  ہ  �د زبا# تو  ہیں،  کا احساس دلاتے  ی سیاجب"  [� aس بر� کو ا بیمار  آپ  ہے۔اگر  میں  تناست�  حوصلے کے  کے 

گا۔ آئے  نہیں  عمل   aرد کوئی  طرف سے  حالات کی  پرجوش 

:455۔12 16۔8، 6۔3 

� با8 شفا کے لئے  بیمار کی  بھروسہ  کا  قسم  مشکوک  ر  � او با" لڑکھڑا یک#  پر ا سچائی   � با# ذہنی حالت"  ]م کی  جز� ر احساس  ملامتی او خود 
پر ں  لہرو ہیں۔۔۔۔غلطی کی  پیش کرتی  رہ  � Ûکا اشا ری  کمزو حالتیں صحتمندی کی بجائے  ذہنی  ہیں۔ ایسی  حالتیں  مناست� 

� با8 لا میں  کو استعمال   " طاقت"  7 یڈ# [ مز8 عقل کی  کو  آپ  " کرنے کے لئے  حمایت# پنے دعووں کی  بدولت" ا ر اظہار کی  چلنے او
پنے جانتے ہوئے، ا علاج  ر اگر، آپ  ہیں، او چکے  کو کھو  خود  میں  عقیدے  ر  خوف او ہ کے  �

8
گنا  � با# بیماری  چاہئے۔ اگر آپ 

کم بہت  مدد کے لئے  ں کی  سرو آپ دو تو  ہیں،  گئے  ہو کام  � با8 میں  کو استعمال کرنے  �ؤں  با8 توا عقل کی  طرف سے  خود کی 
کو تنکے  میں سے  بھائی کی آنکھ  پنے  پھر ا نکال  شہتیر  تو  میں سے  آنکھ  پنی  ”پہلے ا ۔  نہیں کرسکتے" مشق  " کی  طاقت" کسی   � با#

“ گا۔ سکے  نکال  طرح دیکھ کر  اچھی 

:387۔13 (۔8  � )جب� 24۔18، 12 

_____________________________________________________________________________________
ت کی کنجی � با# صحت آ اور  ئنس  سا ’’ ، ب  کتا درسی  ئنس کی  کرسچن سا کردہ   [ بر# ی کی تحر 7 ایڈ#� میری بیکر  اور تa مقدسہ پر  � با# ئبل کی آ � ] با� ز8 م # ی کنگ ج� یہ  ہے۔  ہ  تیار شد سے   � جایت8 اد کی  ز ، آ ئنس چرچ سا کرسچن  فیلڈ  سبق پلین  یہ  کا  ئبل  � با�

ہے۔ مشتمل  ں پر و [ بر# گئے لازمی تحر سے لئے  میں  کے ساتھ‘‘ 
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نہ ر  سکتیں او نہیں  س  aِگھ ئیاں  � با8 توا روحانی  ر یہ  چوکس ہے، او ہمیشہ  عقل  فانی  کہ  ہے   � با" ہو ہمیں یہ احساس   � جب� ۔۔۔ 
رام کرنے کے آ میں  سچائی  ہے، ہم  سکتا  زی کر  ندا میں دخل ا سائل  ر و قوتوں او اداد  7 خد8 قانون  مادی  نہاد  م  � با8 ہی یہ 

ہوئے۔ ہوتے  زہ دم  � با" " سے  ضمایت8 " کی  # خلاف لافانیت8 " کے  # ہیں،فانیت8 قابلِ� 

کہ ر  ت آتی ہے، او ری سے مو بعدا � با" قانون کی  زندگی کے  ۔  � با" با`� نہیں  7 قسم کی سزا  یڈ# ہ شد ہے و  � با" کر نیکی  ہ  �د زبا# شخص  جو 
" کے یت# جود بدی و بجائے ا پڑھنے کی  مضامین  متعلق  قیاس سے  متضاد  کو سزا دیتا ہے ایسے  ن  �

8
پر انسا نیکی کرنے  7ا  خد8

aس کی ہ ا بلکہ و سکتا،  سہہ  نہیں  میں تکلیف  نتیجے  ری کے  دو [ مز8 محبت کی  شخص  کوئی  رہنے سے  قدم   " یت� � Ûبا پر  حقائق 
� ہے۔ با" ہو ط  مضبو بدولت" 

:79۔14 5۔29 

کام نیک  نہیں۔ یہ  رت  فکرمند ہونے“ کی ضرو ”بہتر کام کرنے کے لئے  کو  بشر  کہ  سائنس تعلیم دیتی ہے  عقل کی 
aسے ا ہی  نہ   ،� بنابا" مفلس نہیں  میں  مت"  7 خد8 رے خالق کی  � ہما8 ہمیں  خیرات دینا  ہے۔  ختم کر دیتا  کو  "کرنے کی تھکاوٹ  طاقت" ری  � ہما8 ر  ہے او قوت  ر  ند رے ا � میں ہما8 تناست�  سمجھ کے  ری  � ہما8 متعلق  سے  � ہے۔سچائی  بنابا" ہمیں دولتمند  روکنا 

کسی وعظ کے لئے ہ  ہ و خوا ] نہیں،  بر� ]ا بر� سچائی کے  کپ  یک#  کا ا کافی   � با# چائے  نہیں ہوتی۔  کم  کو اظہار دینے سے  سچائی 
ہو۔  مدد  " کے لئے  Ûست ]دا بر� بدنی   � با# ہو  ی 

ی8 ت"لقب#

:249۔15 10۔6 

سمجھتے قابلِ� نہ  تباہی لانے کے  کو   " طاقت" مادی   � با# فانی  کسی  ر  ہوئے او محسوس کرتے  لاتی  ت  7 خد� میں  زندگی  رے لئے  � ہما8
بع � با" قوتوں“  کے  ãہی  الٰ ”ہونے والی  کہ ہم  ہوں  دمان  � Ûہم شا آئیں  تو  کو محسوس کریں۔ قوت  روح کی  آئیے  ہوئے،

سائنس ایسی ہی ہے۔ حقیقی  ہستی کی  ہیں۔ 

_____________________________________________________________________________________
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ہے۔ مشتمل  ں پر و [ بر# گئے لازمی تحر سے لئے  میں  کے ساتھ‘‘ 
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]ائض
8

ز مرہ کے فر رو
ی 7 � بیکر ایڈ# میری  منجاب 

مرہ کی دعا روز 
سلطنت محبت کی  ر  زندگی او حق،  ãہی  ہی آئے؛‘‘ الٰ � Ûدشا�� با ی  ے: ’’تیر دعا کر ز یہ  رو  [ ہر8 کہ  ہے  ]ض 

8
فر کا یہ  رکن   [ ہر8 چرچ کے  حکومت"اس  پر  Òن  ا ر  ے، او ] کر

8
فر کو وا محبت  �نوں کی 

8
م ست� انسا ا کلا ر تیر جائیں؛ او ہو  رج  مجھ سے خا ہ  �

8
گنا ست�  ر  قائم ہو، او مجھ میں 

ے۔ کر
مینوئیل، آرٹیکل  ۔4، سیکشن VIIIچرچ 

مقاصد اور اعمال کا ایک# اصول
سائنس ز ہونےچاہئیں۔  ندا ] ا Ûپر ابر � اعمال  با# مقاصد  رکن کے  کسی  چ کے  چر ری  ماد ذاتی وابستگی  محض  کوئی  ہی  مخالفت نہ  کوئی  نہ 

پسندی ت  خیرا چارے ،  بھائی  رد کرنے سے، حقیقی  کو  ہ  �
8
گنا سائنسدان  مسیحی  یک#  ر ا ہے، او کرتی  حکومت"  محبت  ãہی  میں، صرف الٰ

قسم کی غلط  ہوں سے،  �
8
گنا ست�  کو  راکین  تمام ا چ کے  چر ہے۔ اس   � با" عکاسی کر سائشوں کی  شیریں آ محبت کی  معافی سے  ر  او

خیال زانہ  رو رہنے کے لئے  آزاد  ] ہونے سے  Ûمتابر غلط  ر  لینے او کو  ]ات  Ûبر � با" غلط  مذمتوں، اصلاحوں،  ں،  و� صفی#
گوئیوں،می8  8 Û پ̀یشن#

چاہئے۔ کرنی  ر دعا  چاہئے او  رکھنا 
مینوئیل، آرٹیکل  ۔1، سیکشن VIIIچرچ 

ض کے لئے چوکسی [
8

فر

_____________________________________________________________________________________
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ہے۔ مشتمل  ں پر و [ بر# گئے لازمی تحر سے لئے  میں  کے ساتھ‘‘ 
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ر او قائد  پنے  ر ا ا او 7 خد8 ر  رکھے، او ر  کو تیا خود  خلاف  راء کے  ذہنی آ جارحانہ  ز  رو  [ ہر8 ہ  کہ و ہے  ]ض 
8

فر کا یہ  رکن   [ ہر8 چرچ کے  اس 
ہوگا، کا انصاف  عتÛ اس  �� با کاموں کے  ے۔ اس کے  ز کر ندا نظر ا کبھی  ر نہ  کبھی بھولے او کو نہ  ]ائض 

8
فر پنے  نوں کے لئے ا �

8
انسا

رہوگا۔ قصوا  � با# قصور  بے  ہ   و
مینوئیل، آرٹیکل  ۔6، سیکشن VIIIچرچ 

_____________________________________________________________________________________
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