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� ، 8 اتوار 2023  اکتوبر	

�ہ، بیماری اور موت حقیقی ہیں؟ مضمون۔
�
کیا گنا

�1: 27      زبور سنہری متن:    � آیت

________________________________________
%اوند میری زندگی کا %اوند میری روشنی اور میری نجات ہے۔ مجھے کس کی دہشت؟ خد�  ”خد�

پشتہ ہے۔ مجھے کس کی ہیبت؟“

________________________________________
�2با	�ب12ی+سعی+ا�ہ جوابی مطالعہ:  آبا+�ت6با2

 آبا+�ت4، 3با	�ب26ی+سعی+ا�ہ 

Gس پر توکل کروں گا اور نہ ڈروں گا کیونکہ یہواہ میرا زور ہے اور وہ میری نجات ہوا ہے۔2 + ا
Hا میری نجات ہے مَیںJ ۔ دیکھو خد"

۔ پس تم خوش ہو کر نجات کے چشموں سے با�Qنی بھرو گے۔3

Gس کے کاموں کا بیان کرو اور کہو4 Gس سے دعا کرو۔ لوگوں کے درمیان ا Jاوند کی ستائش کرو ا 2 تم کہو گے کہ خد" dس وقت2  ۔ اور ا
�م بلند ہے۔ Gس کا با" کہ ا

Gس نے جلالی کام کئے جن کو تمام دنیا جانتی ہے۔5 Jاوند کی مداح سرائی کرو کیونکہ ا ۔ خد"

"�رگ ہے۔6 ~ چلا اور للکار کیونکہ تجھ میں اسرائیل کا قدوس بر	 G
2
۔ اے صی+و~ن کی بسنے والی تْو
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Gس کا توکل تجھ پر ہے۔3 ~ اGسے سلامت2 رکھے گا کیونکہ ا G
2
۔ جس کا دل قائم ہے تْو

Jاوند یہواہ ابدی چٹان ہے۔4 Jاوند پر اعتماد رکھو کیونکہ خد" ۔ اب تک2 خد"

درسی وعظ
یا�Cئبل میں سے

�1 :91زبور ۔1 �9، 6با2 �14، 11با2  آبا+�ت16با2

2 کرے گا۔1 ۔ جو حق تعالی� کے پردے میں رہتا ہے وہ قادر مطلق کے سایہ میں سکونت"

Jا ہے جس پر میرا توکل ہے۔2 �ھ ہے۔ وہ میرا خد" Jاوند کے با	�رے میں کہوں گا وہی میری پناہ اور میرا گڑ� + خد"
H۔ مَیں

۔ کیونکہ وہ تجھے صیاد کے پھندے سے اور مہلک وبا	� سے چھڑائے گا۔3

4� Qdس کی سچائی ڈھال اور سِپرG Gس کے با	�زوؤں کے نیچے پناہ ملے گی۔ ا  ۔ وہ تجھے اپنے پروں سے چھپا لے گا۔ اور تجھے ا
ہے۔

Gڑنے والے تیر سے۔5 ~ نہ رات کی ہیبت سے ڈرے گا اور نہ دن کو ا G
2
۔ تْو

�ان کرتی ہے۔6 Gس ہلاکت سے جو دوپہر کو وبر+ Gس وبا	� سے جو اندھیرے میں چلتی ہے۔ نہ ا ۔ نہ ا

~ نے حق تعالی� کو اپنا مسکن بنا لیا ہے۔9 G
2
Jاوند!میری پناہ ہے! تْو ~ اے خد" G

2
۔ پر تْو
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"�دتک+ نہ پہنچے گی۔10
"
۔ تجھ پر کوئی آفت نہ آئے گی۔ اور کوئی وبا	� تیرے خیمہ کے بر

�شتوں کو حکم دے گا کہ تیری سب	 راہوں میں تیری حفاظت کریں۔11
"

2 اپنے فر ۔ کیونکہ وہ تیری با	�نت	

Gس نے14 �از کروں گا کیونکہ ا
"

+ اGسے سرفر
Hسے چھڑاؤں گا۔ مَیںGا +

Hس لئے مَیںdس نے مجھ سے دل لگابا+� ہے اG  ۔ چونکہ ا
� ہے۔ �م پہچابا" میرا با"

+ اGسے15
Hس کے ساتھ رہوں گا۔ مَیںG + مصیبت میں ا

Hسے جواب دوں گا۔ مَیںG + ا
H۔ وہ مجھے پکارے گا اور مَیں 
چھڑاؤں گا اور عزت بخشوں گا۔

Gسے دکھاؤں گا۔16 Gسے عمر کی درازی سے آسودہ کروں گا۔ اور اپنی نجات ا + ا
H۔ مَیں

 آبا+�ت10، 7 با	�ب50ی+سعی+ا�ہ ۔2

dسی لئے میں نے اپنا منہ سنگ خار کی مانند7 2 کرے گا اس لئے میں شرمندہ نہ ہوں گا اور ا Jا میری حمانت+ Jاوند خد"  ۔ خد"
بنابا+�۔

� ہے جو اندھیرے میں چلتا10 2 Gس کے خادم کی با	�تیں سنتا" � اور ا Jا سے ڈربا2 Jاوند خد"  ۔ تمہارے درمیان کون ہے جو خد"
Jا پر بھروسہ رکھے۔ �م پر توکل کرے اور اپنے خد" Jا کے با" Jاوند خد" �؟ خد" اور روشنی نہیں با�Qبا2

� دوسری(، 9، 1با	�ب1رومیوں ۔3 �؛( آبا+�ت16 )با2 ( )با2 +
Hمَیں( 
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Jا کی خوشخبری کے لئے مخصوص کیا گیا ہے۔1 ۔ پولوس جو یسوع مسیح کا بندہ ہے۔ اور خد"

� ہوں وہی میرا گواہ ہے۔9 Gس کے بیٹے کی خوشخبری دینے میں کربا2 Jا جس کی عبادت میں اپنی روح سے ا ۔ خد"

Jا16 � اتک+ ایمان لانے والے کے واسطے نجات کے لئے خد" ûس لئے کہ وہ ہرd � نہیں۔ ا + انجیل سے شرمابا2
H۔ کیونکہ مَیں 
کی قدرت ہے۔

�7 با	�ب20اعمال ۔4  آبا+�ت12با2

	 ہم روٹی توڑنے کے لئے جمع ہوئے تو پولوس نے دوسرے دن روانہ ہونے کا ارادہ7 جب	 پہلے دن  ہفتے کے   ۔ 
� رہا۔ کلام کربا2 کیں اور آدھی رات تک2  Gن سے با	�تیں  کرکے ا

تھے۔8 جل رہے  چراغ  بہت سے  Gس میں  تھے ا ہم جمع  ۔ جس با	�لا خانہ میں 

� رہا تو9 � تک2 با	�تیں کربا2 	 پولوس زبا+�دہ دبر+ جب	 تھا اور  غلبہ  ��ا  نیند کا بر	 Gس پر  تھا۔ ا بیٹھا  کھڑکی میں  �م اتک+ جوان  G با" "
2
یوتخْس  ۔ 

تھا۔ مردہ  Gٹھابا+� گیا تو  پڑا اور ا غلبہ میں تیسری منزل سے گر  نیند کے  وہ 

dس میں جان ہے۔10 �اؤ نہیں۔ ا گھبر	 کہا  گلے لگا کر  لپٹ گیا اور  Gس سے  � کر ا Gبر2 ۔ پولوس ا

پھر وہ روانہ ہوگیا۔11 گئی۔  پھٹ  � رہا کہ پو  Gن سے با	�تیں کربا2 � ا dتنی دبر+ پھر اوپر جا کر روٹی توڑی اور کھا کر ا ۔ 

��ی خاطر جمع ہوئی۔12 Gن کی بر	 جیتا لائے اور ا لڑکے کو  Gس  ۔ اور وہ ا
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پہلی،(، 1 با	�ب27اعمال ۔5  � �  تیسری(، 21، 20، 15 )نہیں(، 14، 4)یہ( )با2 �22 )با2 (با2 +
H37، 36، 25 )مَیں، 

یوں( آبا+�ت44  )اور 

� ٹھہر گیا۔1 �را جابا" ûاطالیہ کو ہما 	 ۔۔۔۔جب	

تھی۔4 مخالف  dس لئے کہ ہوا  چلے ا �س کی آڑ میں ہو کر  Qہم روانہ ہوئے اور کپر ۔ وہاں سے 

جہاز پر آئی۔14 کہلاتی ہے کریتے پر سے  کلون  ~ر  G+طوفانی ہوا جو تْو ��ی  � اتک+ بر	 ۔۔۔۔تھوڑی دبر+

بہنے دبا+�۔15 Gس کو  ہم نے لاچار ہو کر ا سکا تو  Gس کا سامنا نہ کر  	 جہاز ہوا کے قابو میں آگیا اور ا جب	 ۔ اور 

پہنچنے کی امید20 ہم کو   �
"
تھی تو آخر چل رہی  شدت کی آندھی  �رے اور  نظر آبا+� نہ با2 بہت دن تک2 نہ سورج   	 جب	  ۔ اور 

لکل نہ رہی۔ با	�

کہا۔21 کھڑے ہو کر  بیچ میں  Gن کے  فاقہ کر چکے تو پولوس نے ا بہت   	 جب	 ۔ اور 

مگرجہاز کا۔22 کسی کی جان کا نقصان نہیں ہوگا  � ہوں کہ خاطر جمع رکھو کیونکہ تم میں سے  نصیحت کربا2 + تم کو 
H۔ مَیں

dسی رات کو میرے با�Qس23 �شتہ نے ا
"

Gس کے فر � ہوں ا بھی کربا2 + ہوں اور جس کی عبادت 
Hا جس کا مَیںJ  ۔ کیونکہ خد"

آکر۔

جہاز میں24 جتنے لوگ تیرے ساتھ  حاضر ہو اور دیکھ  ~ قیصر کے سامنے  G
2
ضرور ہے کہ تْو کہا،اے پولوس! نہ ڈر،   ۔ 

بخشی ہے۔ Jا نے تیری خاطر جان  Gن سب	 کی خد" سوار ہیں ا

کہا گیا ہے ویسا ہی ہوگا۔25 جیسا مجھ سے  � ہوں  Jا کا یقین کربا2 + خد"
Hصاحبو! خاطر جمع رکھو کیونکہ مَیں dس لئے اے  ۔ ا

لگے۔36 � کھانے  بھی کھابا" Gن سب	 کی خاطر جمع ہوئی اور آپ  پھر ا ۔ 
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تھے۔37 چھہتر آدمی  جہاز میں دو سو  مل کر  ہم سب	  ۔ اور 

گئے۔44 چھوڑ دئیے  سمندر میں  ۔ پس وہ 

�1 با	�ب28اعمال ۔6 آبا+�ت31، 30، 6با2

2d ہے۔1 dم مِلِتے� ~ کا با" GQتْو� dس با� � کہ ا گئے تو جابا" پہنچ  	 ہم  جب	 ۔ 

Gنہوں نے آگ جلا کر2 	 سے ا سبب	 جھڑی اور جاڑے کے  مینہ کی  مہربا	�نی کی کیونکہ  ہم پر خاص  Gن اجنبیوں نے   ۔ اور ا
ہم سب	 کی خاطر کی۔

لپٹ گیا۔3 ہاتھ پر  Gس کے  نکلا اور ا گرمی با�Q کر   Q گٹھا جمع کر کے آگ میں ڈالا تو اتک+ سانت" لکڑیوں کا  	 پولوس نے  ۔ جب	

شک یہ4 لگے کہ بے  � ہوا دیکھا تو اتک+ دوسرے سے کہنے  ہاتھ سے لٹکا� Gس کے  ��ا ا +dکپر Gن اجنبیوں نے وہ  2 ا
 ۔جس وقت2

Gسے جینے نہیں دیتا۔ عدل ا بھی  بچ گیا تو  سمندر سے  آدمی خونی ہے۔ اگرچہ 

پہنچا۔5 کچھ ضرر نہ  Gسے  جھٹک دبا+� اور ا کیڑے کو آگ میں  Gس نے  ۔ پس ا

� تک2 انتظار کیا اور دیکھا کہ6 	 دبر+ جب	 لیکن  پڑے گا  گر  یکاتک+  مر کر  Gس کا بدن سوج جائے با+� یہ  تھے کہ ا منتظر  مگر وہ   ۔ 
� ہے۔ کہا یہ تو کوئی دیوبا2 خیال کر کے  پہنچا تو اHور  ضرر نہ  کچھ  Gس کو  ا

ملتا رہا۔30 تھے سب	 سے  Gس کے با�Qس آتے  گھر میں رہتا رہا۔ اور جو ا �س اپنے کرایہ کے  ۔ اور وہ پورے دو بر	

31� سکھابا2 Jاوند یسوع مسیح کی با	�تیں  � اور خد" منادی کربا2 �ہی کی  Jا کی با	�دشا� ٹوک کے خد" بغیر روک  کمال دلیری سے   ۔ اور 
رہا۔
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فہ ۔7 12 با	�ب1مکاش� �:( آنت+  )با2

1� طرف سے اس لئے ہوا کہ اپنے بندوں کو وہ با	�تیں دکھائے جن کا جلد ہوبا" Jا کی  Gسے خد" فہ جو ا مکاش�  ۔ یسوع مسیح کا 
ضرور ہے۔

فہ ۔8 �کت( آبا+�ت10،12)کیا دیکھتا ہوں(، 9 با	�ب7مکاش�  )بر	

شمار نہیں کر9 جسے کوئی  بھیڑ  ��ی  Gمت2 اور اہلdِ زبا	�ن کی اتک+ ایسی بر	 قبیلہ اور ا قوم اور  � اتک+  û۔۔۔۔کیا دیکھتا ہوں کہ ہر 
کھڑی ہے۔ �ے کے آگے  ہاتھوں میں لئے ہوئے تخت اور بر	 کھجور کی ڈالیاں اپنے  پہنے اور  سفید جامے  سکتا 

�ے کی10 بیٹھا ہے اور بر	 تخت پر  طرف سے ہے جو  Jا کی  �رے خد" ûکہتی ہے کہ نجات ہما ��ی آواز سے چلا چلا کر   ۔ اور بر	
طرف سے ہے۔

Jا کی ہو۔ آمین۔12 �رے خد" ûہما 2 ابدلا آبا	�د  طاقت2 شکر اور عزت اور قدرت اور  حکمت اور  تمجید اور  حمد اور  ۔ 

سائنس اور صحت

22۔20 :593۔1
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نیست کیا گیا۔نجات۔ پ، بیماری اور موت کو  �Qکیا گیا؛ با � ûظاہر سمجھا اور  محبت کو سب	 پر اعلیٰ�  زندگی، سچائی اور 

30۔18: 39۔2

�ن کو
"
گز نہیں کہ اب انسا  � ûمطلب یہ ہر 2 ہے۔ دیکھو یہ نجات کا دن ہے“،  قبولیت کا وقت2 ”اب یہ   رسول نے پکارا، 

تجربہ dس نجات کا روح اور زندگی میں  بلکہ یہ کہ اب ا چاہئے،   مستقبل کی دنیا کی نجات با+� حفاظت کے لئے تیاری کرنی 
غیر ک کرنے کا، کیونکہ دونوں  � نہاد مادی تکلیفوں اور مادی خوشیوں کو بر2 �م  2 ہے با" 2 ہے۔اب وقت2  کرنے کا وقت2

Gس سب	 کے بشر کو ا  جادو کو ختم کرنے کے لئے، 
" dس زمینی+ ممکن ہیں۔ ا �  حقیقی ہیں، اس لئے کہ دونوں سائنس میں با"

� ہے۔ Gس پر حکمرانی کربا2 � اور ا ہم آہنگی کے ساتھ کائنات میں وجود رکھتا2 چاہئے جو  سمجھنا  �ہی اصول کو  تصور اور الٰ  حقیقی 
حصول کو dس کے  فتوحات کے ساتھ ا علاوہ  dس کے  �کامیوں ا شکوک اور با" � ہے،اور  سمجھا جابا2 خیال کو آہستہ آہستہ  dس   ا

حصے کئے جاتے ہیں۔  dس کے دو  پیشتر ا ممکن بنانے سے 

6۔1 :406۔3

�ہ اور بیماری کو
"
تھی۔“ گنا شفا ہوتی  قوموں کو  پتوں سے  2 کے  Gس درجب" ”اور ا نسخہ موجود ہے۔  شفا کا   با	�ئبل میں تمام 

مکمل �ہ، بیماری اور موت سے 
"
نمونہ ہے، جوگنا �ہی اصول کا  �ن کے الٰ

"
2 انسا ملتی ہے۔درجب" شفا   اتک+ ہی اصول سے 

� واقعہ سے مساوی ہے۔ ûپیش کرتے ہوئے، ہر نجات 

17۔3: 22۔4

	 بنتے تنزلی کا موجب	  � نفس پرستی کو متوابر2 غرضی اور  G~لتے ہوئے، خود 
جھْو	 معافی کی امید میں  �ہ اور 

"
طرح گنا  پینڈولم کی 

تجربہ کرتے ہیں۔ 	 کا  èبشر مصانت بیدار ہونے سے  �قی دھیمی ہو جائے گی۔مسیح کے مطالبے پر  �ری اخلاقی بر2 ûہما  ہوئے 
غیب دیتا ہے؛ اور مسیح کے � بچانے کی بھرپور کوششیں کرنے کی بر2 شخص کی مانند خود کو   یہ انہیں، اتک+ ڈوبتے ہوئے 

قیمت خون کے وسیلہ یہ کوششیں کامیابی کا سہرا با�Qتی ہیں۔  بیش 
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Jا آپ کے پہنچنے کے لئے خد" یہاں  محبت کا مطالبہ ہے، کیونکہ   ”اپنی نجات کے لئے کوشش کریں“، یہ زندگی اور 
ہمت ”نیک کام کرنے میں  � کا انتظار کریں، اور  	 تک2 کہ میں نہ آؤں!“ اپنے اخر	 جب	 ”قائم رہو  � ہے۔   ساتھ کام کربا2
مل رہا، � نہیں  گھِر�dی ہیں، اور آپ کو موجودہ کوئی اخر	 �اس کی مشکلات میں  ûہاریں۔“ اگر آپ کی کوششیں خوف و ہر  نہ 

غلطی پر مت2 جائیں، اور نہ ہی اس دوڑ میں کاہلِ ہو جائیں۔ واپس 

22۔5 :426۔5

کم کٹھن با�Qبا+� dسے  Gس نے ا � ہے تو ا مقصد آبا2 ��ا  	 کوئی بر	 جب	 ہمیشہ ہی سے  خیالات کے سامنے  نیہ کے   کرسچن سائنس کی با	�
ضروری ہوتو تو 	 منزل  جب	 Gس نے اقدامات اٹھائے۔  مقصد کو با�Qنے کی کوشش کے لئے ا dس  	 ا جب	 dس کے  � ا ا� سب	ی2

"  ی
کمزور، آرام مضبوط بناتی ہے نہ کہ  شخص کو  کسی  Jوجہد  ��ھاتی ہیں۔ سچائی کے لئے خد	 �قی کی رفتار بر	 �ری بر2 ûہما  قعات 

لکل نہیں ہے، فہم اجاگر ہو جائے کہ موت با	� ختم ہو جائے اور یہ  �اہم کرتی ہے نہ کہ تھکاوٹ۔ اگر موت پر یقین 
"

 فر
J تجدید+ �ئیوں اور کوششوں کی  �ن کو اپنی توابا"

"
� ہے۔ انسا � جابا2 پھلوں سے پہچابا" “ ہوگا جو اپنے  2 ”حیات کا درجب"  تو یہ اتک+ 

Gسے ربا+�کاری کی سیکھتا ہے تو ا متعلق  ضرورت سے  جہد کرنے کی  Jو  	 وہ اپنی نجات کے لئے خد	 جب	 چاہئے اور   کرنی 
بشر موت کے سکتی، اور یہ کہ  نیست نہیں کر  � ہے کہ بیماری زندگی کو  سیکھ لیا جابا2 	 یہ  چاہئے۔ جب	 2 کو دیکھنا   حماقت2

تیزی لائے گا۔ اس سے یہ موت کی Jت میں  سکتے2 تو یہ ادراک زندگی کی خد	 بچائے جا  �ہ با+� بیماری سے نہیں 
"
 وسیلہ گنا

� ہے۔ �اؤ کربا2 گھبر+ فانی وجود کا  ��ے ڈر کوتباہ کرے گا جو  Gس بر	 یوں یہ ا مہارت لائے گا اور  قبر کے خوف میں   � خواہش با+

1۔28 :216۔6

Jا ہو کر ”بدن کے وطن سے خد	 کہتا ہوں:  + پولوس کے ساتھ 
Hن کا بدن مادی“ ہے تو مَیں�

"
”انسا کہتے ہیں کہ  	 آپ   جب	

صرف ک کردیں، اور  � عقیدے کو بر2 فانی  منظور ہے۔“عقل میں مادے پر اپنے  Jاوند کے وطن میں رہنا زبا+�دہ   خد"
شبیہ بناتی ہے۔ عقل اپنی خود کی  Jا کو اپنائیں؛ کیونکہ یہ  یعنی خد" عقل  اتک+ 
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25۔23، 16۔13 :164۔7

ثوموں اور بیمار سوچ � خر	 ذہنی  �ہ کے سب	 
"
ئیں اورگنا �Qن نجات با�

"
dس کے کہ تمام انسا پیشتر ا � با	�قی ہے  کچھ کہنا اور کربا"  بہت 

�۔ ثوموں کو تلف نہیں کیا جابا2 � خر	 کے سب	 

بخشتی ہے۔ �ہ، بیماری اور موت سے نجات 
"
محبت گنا � ہی رہتی ہے کہ زندگی، سچائی اور  �بر2 حقیقت بر	 مگر یہ ازلی 

26۔12 :390۔8

عدل سے بحث کریں۔  حواس کی گواہی پر  �ہی سائنس کے ساتھ مادی  علامات سامنے آتی ہیں، الٰ پہلی  	 بیماری کی   جب	
پھر آپ بیماری �م دیتے ہیں،  جسے آپ قانون کا با" تباہ کرنے دیں  مرحلہ   � جھوبا� فہم کو مادی آراء کا   متعلق آپ کے بلند 
، درد سزاء تک2 طلب کردہ  غلطی کی   ، سکہ ادا کرنے تک2 �ی 

"
محدود نہیں رہیں گے نہ ہی آپ آخر کمرے تک2   والے 

صلح کر لے۔“سوچ کو جلدی  Gس سے  ~ اپنے مدعی کے ساتھ راہ میں ہے ا G
2
	 تک2 تْو � رہیں گے۔”جب	 لیٹے+  کے بستر پر 

عقیدے سے اdسے خارج 2 نہ کریں۔  اتک+ با�Qئیدار  �داسب� �ہ با+� بیماری کے دعوے کو بر	
"
کسی گنا  وسیع کرنے کے لئے 

�ہ کا نہیں ہے۔ آپ
"
جیسے وہ گنا مصنف نہیں ہے  Jا بیماری کا  غیر قانونی ہے کیونکہ آپ جانتے ہیں کہ خد"  کریں کہ یہ 

لیکن آپ کے Gس کا کوئی قانون نہیں ہے،  2 کے لئے ا ضرورت کو حمانت+ کسی اتک+ کی  �ہ با+� بیماری میں سے 
"
 کے با�Qس گنا

ضرور ہے۔ شفا دینے کا اختیار  ضرورت کا انکار کرنے اور بیمار کو  با�Qس اس 

3۔26: 514۔9

محفوظ محسوس کیا، اور پولوس شیروں کی ماند میں  محبت سب	 پر رکھتی ہے، دانی ایل نے  سمجھتے ہوئے جو  Gس اختیار کو   ا
مفید اور مخلوقات جو سائنس کی ہم آہنگی میں چلتے ہیں وہ بے ضرر،   � Jا کی تمام بر2 2 کیا۔خد" �نت	 Q کو بے ضرر با�  نے سانت"
شفا میں مدد دیتا ہے، اور اdس مسیحی  تھا۔یہ  2 کا وسیلہ  طاقت2 فا کی  � G شْر� حقیقت کا احساس ہی قدیم  ��ی  dس بر	  لازوال ہیں۔ ا

بہت اچھا ہے۔“ Jا نے دیکھا کہ  ”اور خد" � ہے۔  تقلید کرنے کے قابل	 بنابا2 کے مالک کو یسوع کے نمونے کی 
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13۔7 :391۔10

کھڑے Gٹھ  خلاف بغاوت میں ا dن کے  بجائے ا مرحلے پر اندھا اور پرسکون اعتماد کرنے کی  بعد والے   � پہلے با+  بیماری کے 
2 سے طاقت2 عقل کی  علاج کر سکتے2 ہیں جو  Gس اتک+ داخل ہونے والے درد کا  ختم کر دیں کہ آپ ا یقین کو  dس   ہوں۔ ا

نتیجے میں dس  Jا کا کوئی قانون ا سکتے2 ہیں۔ خد" ھنے کو روک  �� جسم میں درد کے بر	 یوں آپ  سکتا، اور   تلف نہیں کیا جا 
�۔ 2

" بنتا	 رکاوٹ نہیں 

�(۔24، 10۔8 :392۔11 3 )اپنابا"

Gس کے Gلٹ� ہے ا ہم آہنگی کے ا کیزگی اور  �Qشبیہ کی صحت، با Jا کی  یعنی خد" �ن 
"
کچھ جوانسا  واحد راستہ یہ ہے کہ وہ سب	 

بنیادیں اپنائی جائیں۔  خلاف 

صورت نتائج کی  جنہیں آپ جسمانی  تسلیم کرنے سے  نتائج کو  کھڑا کریں۔ ایسے   قلی کو اپنی سوچ کے دروازے پر 
جسے آپ بیماری کی حالٹ2 موجود ہو  	 وہ  کنٹرول کریں گے۔ جب	 چاہتے ہیں، آپ ہم آہنگی کے ساتھ خود کو   میں دیکھنا 
نبھائیں اور �ض 

"
� حادثہ ہو، تو بطور قلی اپنا فر چھوت کی بیماری با+  ، 2 +  حوصلہ افزائی کہتے ہیں، خواہ یہ ہوا، ورزش، موروثیت�

کن غلطیوں کو خارج کردیں، تو بیزار  عقل میں سے  فانی  ختم کردیں۔  �ت کو  Jشا� خیالات اور خد" صحت افزا  غیر   ایسے 
جیسے اتک+ چاہئیں، اور  عقل کے وسیلہ آنے  مسائل  Gٹھائے گا۔درد اور خوشی کے  تکلیف نہیں ا Gن سے   آپ کابدن ا
نظر کرتے dس با	�ت کو  عقیدے کو تسلیم کرتے ہیں، ا مخل ہونے والے  ہم  چھوڑ دیتا ہے،  نشست   چوکیدار اپنی 

سکتے2 ہیں۔ dس مداخلت کو روک  �ہی مدد کے وسیلہ ہم ا ہوئے کہ الٰ

15۔8 :393۔12
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مشق کریں۔ اپنے Jاداد اختیار کی  فتح کرسکتی ہے۔ اس خد" �ہ اور موت کو 
"
حواس کامالک ہے، اور بیماری، گنا جسمانی   عقل 

بیدار ہوں اور وہ سب	 جو قوت میں  حکمرانی کریں۔ روح کی  عمل پر  dس کے احساس اور  ملکیت رکھیں، اور ا  بدن کی 
بگاڑ قوت کو  Gس قابل	 اور  چیز ا �ن کو اس قابل	 بنابا+� ہے، اور کوئی بھی 

"
Jا نے انسا مسترد کر دیں۔ خد" Gسے  جیسا نہیں ا  بھلائی 
گئی ہے۔ عطا کی  �ن کو 

"
�ہی طور پر انسا سکتی جو الٰ نہیں 

�ائض
"

روز مرہ کے فر
Jی � بیکر اید+ منجاب میری 

مرہ کی دعا روز 
سلطنت محبت کی  �ہی حق، زندگی اور  �ہی آئے؛‘‘ الٰ ’’تیری با	�دشا� � روز یہ دعا کرے:  ûض ہے کہ ہر�

"
� رکن کا یہ فر ûچرچ کے ہر  اس 

حکومت2 Gن پر  � کرے، اور ا
"

محبت کو وافر �نوں کی 
"
�ہ مجھ سے خارج ہو جائیں؛ اور تیرا کلام سب	 انسا

"
 مجھ میں قائم ہو، اور سب	 گنا

کرے۔
۔4، سیکشن VIIIچرچ مینوئیل، آرٹیکل 

مقاصد اور اعمال کا اتک+ اصول
� انداز ہونےچاہئیں۔ سائنس مقاصد با+� اعمال پر ابر� کسی رکن کے  چرچ کے  ذاتی وابستگی مادری  محض  مخالفت نہ ہی کوئی   نہ کوئی 
پسندی خیرات  چارے ،  بھائی  �ہ کو رد کرنے سے، حقیقی 

"
مسیحی سائنسدان گنا حکومت2 کرتی ہے، اور اتک+  محبت  �ہی   میں، صرف الٰ

قسم کی غلط  �ہوں سے، 
"
چرچ کے تمام اراکین کو سب	 گنا � ہے۔ اس  عکاسی کربا2 شیریں آسائشوں کی  محبت کی  معافی سے   اور 
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خیال � ہونے سے آزاد رہنے کے لئے روزانہ  متابر� غلط  لینے اور  �ات کو  �بر� غلط با2 مذمتوں، اصلاحوں،  صفی+و~ں، 
" گوئیوں،می"

� + Qپیشن 
چاہئے۔ چاہئے اور دعا کرنی  رکھنا 

۔1، سیکشن VIIIچرچ مینوئیل، آرٹیکل 

ض کے لئے چوکسی �
"

فر
Jا اور اپنے قائد اور تیار رکھے، اور خد" خلاف خود کو  ذہنی آراء کے  � روز جارحانہ  ûض ہے کہ وہ ہر�

"
� رکن کا یہ فر ûچرچ کے ہر  اس 

عث� اس کا انصاف ہوگا، نظر انداز کرے۔ اس کے کاموں کے با	� کبھی  کبھی بھولے اور نہ  �ائض کو نہ 
"

نوں کے لئے اپنے فر �
"
 انسا

قصوارہوگا۔  � قصور با+ بے  وہ 
۔6، سیکشن VIIIچرچ مینوئیل، آرٹیکل 
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