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2023مئی، 21اتوار 

جان اور جسم مضمون۔

یت19 باب6 کرنتھیوں 1     سنہری متن:    آ

________________________________________
”کیا تم نہیں جانتے کہ تمہارا بدن روح القدس کا مقدس ہے جو تم میں بسا ہوا ہے

خدا کی طرف سے ملا ہے اور تم اپنے نہیں؟“ اور تم کو 

________________________________________
مطالعہ:  بی  نتھیوں 1جوا ب6کر با  یت20   آ  

وں 1  کی ن سلی ھ
ت

ب5  با  تا16  ت24 یا  آ  

کرو۔20 ہر   ل ظا کا جلا ا  خد  بدن سے  پنے  پس ا ہو۔  گئے  ے  ید خر


 قیمت سے  کیونکہ تم  ۔ 

رہو۔16 قت خوش  ہر و  ۔ 

کرو۔17 عا  غہ د نا  ۔ بلا 

ہے۔18 ضی  مر یہی  ا کی  خد  بت   با  ری  تمہا میں  یسوع  کیونکہ مسیح  ری کرو۔  گزا شکر  میں  ت  با  یک  ہر ا  ۔ 

نہ بجھاؤ۔19 کو  روح  ۔ 

کرو۔20 نہ  رت  حقا نبوتوں کی  ۔ 
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رہو۔21 ے  اْسے پکڑ جو اچھی ہو  ؤ۔  آزما کو  توں  با  سب  ۔ 

رہو۔22 بچے  بدی سے  ہر قسم کی   ۔ 

ند23 خداو  رے  ہما بدن  ر  جان او ر  روح او تمہاری  ر  ے او ک کر پا لکل  با  کو  ہی تم  پ  چشمہ ہے آ کا  طمینان  جو ا ا  خد  ۔ 
رہیں۔ ظ  ر بے عیب محفو پورے او رے  پو تک  یسوع مسیح کے آنے 

گا۔24 ے  ہی کر یسا  ہ ا سچا ہے۔ و تمہارے بلانے والا  ۔ 

سی وعظ در
بائبل میں سے

ر ۔1 تا 1: 23زبو یات3  آ  ): تا  (  

گی۔1 ہو  نہ  کمی  مجھے  ہے۔  ن  پا چو ند میرا  او خد  ۔ 

ہے۔2 تا  جا لے  پاس  راحت کے چشموں کے  مجھے  ہ  ہے۔ و تا   بٹھا میں  ہوں  چراہگا ی  ہر  ی  ہر  مجھے  ہ  ۔ و

تا ہے۔ 3  بحال کر کو  جان  ی  ہ میر ۔ و

ر ۔2 تا121:1زبو ت8 یا  آ  
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آئے گی؟1 کہاں سے  کمک  گا میری  طرف اٹھاؤں  ڑ کی  پنی آنکھیں پہا میں ا ۔ 

یا۔2  بنا کو  زمین  ر  آسمان او ہے جس نے  ند سے  او خد  کمک  ۔ میری 

کا نہیں۔3 نگھنے  فظ او ا محا گا۔ تیر ے  پھسلنے نہ د کو  ؤں  پا ے  ہ تیر ۔ و

گا۔4 سوئے  گا نہ  فظ نہ اونگھے  سرائیل کا محا ۔ دیکھ! ا

ہے۔5 سائبان  پر تیرا  ہاتھ  ے داہنے  ند تیر او خد  ہے۔  فظ  ند تیرا محا او خد  ۔ 

کو۔6 ت  را ب  نہ مہتا گا  پہنچائے  ر  تجھے ضر کو  فتاب دن  نہ آ ۔ 

رکھے گا۔7 ط  کو محفو جان  ی  ر تیر رکھے گا۔او ظ  سے تجھے محفو ہر بلا   ند  خداو  ۔ 

گا۔8 ے  کر حفاظت  ی  تک تیر ہمیشہ  ب سے  رفت میں ا آمد و  ی  ند تیر او خد  ۔ 

ب1دانی ایل ۔ 3 با  تا3، 1  تا11، 8، 6 ت15 یا  آ  

کا1 س  اُ ھائی کر کے  چڑ  پر  شلیم 


 یرو نضر نے 


 نبوکد  بابل   ہ  شا میں  سال  تیسرے  م کی سلطنت کے  ی یہو یق ہ  ہ یہودا شا ۔ 
کیا۔ ہ  صر محا

ر3 او میں سے  نسل  ہ کی  شا د با  ر  میں سے او سرائیل  کیا بنی ا حکم  کو  سپنز   ر ا سردا ں کے  سراو جہ  خوا پنے  ا ہ نے  شا باد  ر  ۔او
ے۔ کو خاضر کر لوگوں  میں سے  شرفا 
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میں4 جن  ہوں  علم  حب  ر صا ر او نش و دا طرح سے  ہر  ر  ہر او  میں ما حکمت  ر  رت او صو خوب  بلکہ  ن  جوا ہ بے عیب  ۔و
ے۔ ن کی تعلیم د با  ن کی ز اُ ر  علم او یوں کے  کسد کو  ن  ہ اُ ر و رہیں او ے  کھڑ میں  ہی قصر  شا کہ  قت ہو  یہ لیا

سال5 کہ تین  کیا  ر  مقر ظیفہ  زانہ و  رو میں سے  پنے بیٹے کی مے  ر ا ک سے او خورا ہی  شا لے  ن کے  اُ ہ نے  شا باد  ر  ۔ او
سکیں۔ ہو  ے  کھڑ ر  ہ کے حضو شا باد  ہ  بعد و کہ اس کے  تا  ہو  رش  پرو ن کی  اُ تک 

تھے۔6 ہ  یا عزر ر  میساایل او ر  ہ او نیا  ر حن دانی ایل او میں سے  ہ  یہودا میں بنی  ن  اُ ر  ۔ او

تھا8 پیتا  ہ  جو و س کی مے سے  اُ ر  او ک سے  را ہی خو شا کو  آپ  پنے  ا کہ  کیا  ہ  راد میں ا ل  پنے د دانی ایل نے ا لیکن  ۔ 
ک کرنے سے پا نا  کو  پ  پنے آ ہ ا کہ و رخواست کی  ر سے د سردا ں کے  سراو جہ  خوا س نے  ے اس لئے اُ نہ کر ک  پا نا

جائے۔ رکھا  ر  معذو

پر11 ہ  یا عزر ر  میسا ایل او ر  ہ او ا نی  حن ر  ر نے دانی ایل او سردا ں کے  سراو جہ  خوا کو  غہ سے جس  رو دا دانی ایل نے  تب   ۔ 
کہا۔ تھا  کیا  ر  مقر

کو12 پینے  ر  ت او پا ساگ  کو  کھانے  ر  یکھ او کوآزما کر د پنے خادموں  تک ا ز  رو کہ تو دس  تا ہوں   منت کر ی  میں تیر ۔ 
کودلوا۔ پانی ہم 

پنے13 پھر ا جائیں۔  ر دیکھے  ے حضو ہیں تیر کھاتے  نا  کھا ہی  شا جو  چہرے  لوگوں کے  ن  اُ ر  رے چہرے او ہما  تب    
سو کر۔ سمجھے  مناسب  تو  جو  دموں سے  خا

یا۔14  آزما کو  ن  اُ تک  ز  رو ر دس  او قبول کی  بات   ن کی یہ  اُ س نے  اُ چنانچہ  ۔ 

ہ15 یاد  تھے ز کھاتے  نا  کھا ہی  شا جو  نسبت  ں کی  چہرو جوانوں کے  سب  ن  اُ پر  ن کے چہروں  اُ بعد  ز کے  رو ر دس  ۔ او
ئی۔ نظر آ تازگی   ر  رونق او
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ہ ۔4 سعیا ب50ی با  یت10   آ  

چلتا10 میں  ندھیرے  جو ا سنتا ہے    باتیں   دم کی  اْس کے خا  ر  تا او ڈر ا سے  خد  ند  خداو  جو  ہے  کون  رمیان  تمہارے د ۔ 
رکھے۔ بھروسہ  پر  خدا   پنے  ر ا ے او توکل کر پر  نام   ا کے  خد  ند  خداو  تا؟   پا نہیں  روشنی  ر  او

ہ ۔5 سعیا ب58ی با  تا۔(، 9   ( ت11، 10  یا  آ  

ہوں۔ 9 یہاں  مَیں 
 کہ  گا  ئے  فرما


 ہ  رو گا او چلائے  تْو  

 گا۔  ے  جواب د ند  او خد  ر  گا او پکارے  تْو  
 تب   ۔ 

گا10 چمکے  میں  ریکی  تا  تو تیرا نور  ے  ہ کر سود کو آ ل  ہ د آزود ر  ے او طرف مائل کر بھوکے کی  کو  ل  پنے د تْو ا 
 ۔ اگر 

گی۔ ہوجائے  گی دوپہر کی مانند  ی تیر رتیر او

قوت بخشے گا۔11 کو  ہڈیوں  ی  ر تیر گا او ے  تجھے سیر کر میں  سالی  خشک  ر  او گا  ے  کر راہنمائی  ی  سدا تیر ند  خداو  ر  ۔ او
کم نہ ہو۔ پانی  کا  جس  چشمہ کی مانند  اْس   ر  گا او باغ کی مانند ہو  سیراب  تْو  

 پس 

ب8متی ۔6 با  تا14  ت16 یا  آ  

پڑی دیکھا۔14 میں  تپ   کو  ساس  اْس کی   میں آکر  گھر  پطرس کے  ر یسوع نے  ۔ او

لگی۔15 مت کرنے  خد  اْس کی   ر  ئی او ہو کھڑی  اْٹھ   ہ  ر و گئی او تر  پر سے ا اْس   تپ  ر چھوا او ہاتھ  کا  اْس  اْس نے   ۔ 
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ہی16 بان   ز کو  روحوں  اْس نے  تھیں۔  روحیں  بد میں  جن  آئے  لوگ  بہت سے  پاس  اْس کے  تو  ئی  ہو م  شا جب   ۔ 
یا۔  کو اچھا کر د ں  بیمارو ر سب  یا او  نکال د کہہ کر  سے 

ب5متی ۔7 با  ت2، 1  یا  آ  

آئے۔1 پاس  اْس کے   گرد  شا اْس کے   تو  گیا  بیٹھ  جب   ر  گیا او چڑھ   پر  ڑ  کو دیکھ کر پہا بھیڑ  اِس   ہ  ۔ و

لگا۔2 دینے  کو یوں تعلیم  اْن   کھول کر  بان   ز پنی  ہ ا ر و ۔ او

ب6متی ۔8 با  تا24  ت33 یا  آ  

یا24  محبت،  سرے سے  ر دو او گا  رکھے  ت  عداو یک سے  تو ا یا   کیونکہ  سکتا  مت نہیں کر  خد  آدمی دو مالکوں کی  کوئی  ۔ 
۔ سکتے مت نہیں کر  خد  دونوں کی  ر دولت  خدا او  چیزجانے گا۔تم  نا  کو  سرے  ر دو گا او رہے  یک سے ملا  ا

جان25 کیا  گے؟  پہنیں  کیا  پنے بدن کی  نہ ا ر  گے؟ او پئیں  کیا  یا   کھائیں گے  کیا  ہم  کہ  نا   فکر نہ کر جان کی  پنی  ۔ ا
بڑھ کر نہیں؟  ک سے  شا پو بدن  ر  ک سے او را خو

پ26 با  آسمانی  را  تمہا تو بھی  ہیں  جمع کرتے  میں  کوٹھیوں  نہ  ہیں۔  کاٹتے  نہ  ہیں  ہ بوتے  نہ و کو دیکھو  ں  پرندو ہوا کے  ۔ 
رکھتے؟ قدر نہیں  ہ  د یا ز اْن سے   تم  کیا  ہے۔  تا  کو کھلا اْن 

ہے؟27 سکتا  ھا  بڑ  یک گھڑی بھی  میں ا پنی عمر  فکر کر کے ا جو  کون ہے  یسا  ا میں سے  ۔ تم 
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بڑھتے28  طرح  ہ کس  کہ و دیکھو  غور سے  کو  رختوں  سوسن کے د جنگلی  ہو؟  فکر کرتے  کیوں  ک کے لئے  شا پو ر  ۔ او
ہیں۔  کاتتے  ہیں نہ  ہ نہ محنت کرتے  ہیں۔ و

کسی کی مانند29 میں سے  اْن  شوکت کے  ن و  شا ساری  پنی  جود ا و با  سلیمان بھی  کہ  ہوں  کہتا  مَیں تم سے 
تو بھی  ۔ 

تھا۔  نہ  بس  مل

کم30 ے  تو ا تا ہے  پہنا ک  شا پو گی ایسی  جائے  جھونکی  میں  تنور  ر کل  ہے او آج  جو  کو  میدان کی گھاس  خدا   جب  پس  ۔ 
پہنائے گا؟ نہ  کیوں  کو  اعتقادو تم 

گے؟31 پہنیں  کیا  یا   پئیں گے  کیا  یا   گے  کھائیں  کیا  ہم  کہ  کہو  نہ  مند ہو کر یہ  اِس لئے فکر   ۔ 

سب32 اِن   تم  کہ  ہے  جانتا  پ  با  آسمانی  تمہارا  ر  ہیں او رہتی  قومیں  غیر  میں  تلاش  سب چیزوں کی  اِن  کیونکہ  ۔ 
ہو۔ محتاج  ں کے  چیزو

گی۔33 جائیں  مل  کو  بھی تم  چیزیں  سب  تو یہ  تلاش کرو  زی کی  ستبا  را اْس کی   ر  ہی او شا باد  اْس کی  پہلے  تم  بلکہ  ۔ 

سائنس اور صحت

:98۔1 8۔7 

سکتی۔ مل  نجات نہیں  کو  عقل کے بدن  سوائے  ما

:92۔2 9۔32 
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جائے؟ سمجھا  قابل  رکھنے کے  میں  قابو  کو  بدن  ر  دی او کو ما روح  میں  یا جس   آ قت نہیں  ہنوز و کہ  ہیں  آپ یہ کہتے  کیا 
کام ہے یہ  کھتا  ر پر ایمان  مجھ  ”جو  کہا،  ر  کیا او ہر   کو ظا قوت  روح کی  قبل  ں  یا صد اْنیس  قریباً 


 کیجئے، جس نے  یاد   کو  یسوع 

پ با  پرستار  سچے  کہ  ب ہی ہے  بلکہ ا ہے  تا   قت آ ہ و ”مگر و کہا،  بھی  ر جس نے یہ  گا“، او ے  بھی کر ہ  ہوں و تا   مَیں کر
 جو 

دن کا  نجات  ہے۔ دیکھو یہ  قت  کا و قبولیت  ب  کہا،”دیکھو ا پولوس نے  گے۔“  کریں  سچائی سے  ر  روح او پرستش  کی 
ہے۔“

:595۔3 تا؛(9۔7   (  

ر؛ ا مز کا  محبت  ڈھانچہ؛  رنی  وا کا ما سچائی  ؛  نت ذہا ر  مواد، او خیال،  زندگی کا  بدن؛  ہیکل۔ 

:477۔4 2۔19 

ل: ہیں؟سوا کیا  جان  ر  بدن او
ہ، جان ماد ہے۔  تا  جا یا  پا میں  صورتوں  متعدد  محبت کی  یعنی  صول،  لٰہی ا جو ا عکس  ہ  عکس ہے، و کا  روح  خت  شنا ب:  جوا

کسی چیز کی کمتر  روح سے  جان  میں نہیں۔  ے  د لیکن ما یت ہوتی ہے   ہے، جس کی انفراد نت  ذہا ن کی  نسا

زندگی، ا

سکتی۔ نہیں کر  کبھی  عکاسی 

خوبصورت یک  ا جب انہوں نے   ہیں،  ی  اں پکڑ ھلکی ج حقیقت کی چند  بنیادی  کا اظہار۔بھارتیوں نے  روح  ن  نسا

ا

ئی ہوگی؛ تا  غیر دیو روح  تا ہے،   ہر کر  کو ظا جان  جو  ا،  جْد  ن سے  نسا

یا۔ ا  م د نا  کا   “ ہٹ روح کی مسکرا ”عظیم  کو  جھیل 

ہے، سکتی  ہو  نہ  ر  او تقسیم نہ ہے  کوئی  یہاں ایسی  گا۔لیکن  ے  کھو د لوہیت  ا پنی  ہے، ا شدہ  یافت  ر روح سے د جو  ن،  نسا

ا

ہے۔ کھتا  ر جود  ہم و با  ساتھ  خدا کے   ن  نسا

کیونکہ ا

:476۔5 22۔21، 11۔7 
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میں ن  نسا

ہ ا د کہ ما ر یہ  او میں ہے  دے  نت ما ذہا ر  زندگی او کہ  ہے،  میں  بدن  جان  کہ  گی  ے  چھوڑ د نا   دعویٰ کر غلطی یہ 

ہے۔ دی  نہ فانی ہے نہ ما ن  نسا

ہ ا لہٰذ
 ہے۔  خیال  اکا   خد  ن  نسا


ر ا ہے، او صول  کا ا ن  نسا


خدا ا  ہے۔ 

ہے۔ پر بے بہرہ  خودی سے مکمل طور  دی  جو ما تلاش کرو  سنجیدگی سے  کو  معیار  روحانی  ن کے  نسا

ر ا سیکھو او یہ  بشر  ے  ا

:162۔6 13۔4 

سچائی کے سائنس  ہے۔ کرسچن  پاک کرتی  ر  او نا کرتی   توا جو  لاتی ہے،  دھوپ  سچائی کی  بدن کے لئے  سائنس  کرسچن 
رج کو خا بت  رطو بدلتی،  کو  رطوبتوں  ہے۔یہ  کام کرتی  پر  طور  ل کے  متباد یک  ہوئے ا ثر کرتے   کو بے ا غلطی  ساتھ 

اِس  ہے۔ بحال کرتی  کو  تندرستی  ہڈیوں کی  ر بوسیدہ  رام دیتی او کو آ پٹھوں  سخت  تحلیل کرتی،  کو  رسولیوں  کرتی، 
تسلیم کر سکے۔ کو  ساتھ ہم آہنگی  عقل کے  لٰہی  ا پر یہ  ہے، جس  نا   تبدیل کر کو  بنیاد  عقل کی  نسانی 


ا ثر  کا ا سائنس 

ہر  بلکہ  پر نہیں  موقع  یک  ہے، صرف ا حکومت کرتی  پر  عقل جسم  کہ  یت کی ہے  حما حقیقت کی  ت نے اس  با تجر
پر۔  موقع 

:216۔7 1۔28 

ہو کر جدا   ”بدن کے وطن سے  کہتا ہوں:  ساتھ  پولوس کے  مَیں 
 تو  ہے  دی“  بدن ما کا  ن  نسا


”ا کہ  ہیں  کہتے  آپ  جب 

ر صرف ک کردیں، او تر  کو  عقیدے  پنے فانی  پر ا دے  میں ما ہے۔“عقل  منظور  ہ  یاد ز رہنا  میں  ند کے وطن  او خد
بناتی ہے۔ شبیہ  خود کی  پنی  ا عقل  کیونکہ یہ  کو اپنائیں؛  خدا   یعنی  عقل  یک  ا

:221۔8 16۔10، 4۔1 
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سال کئی  ۔  یا کو اپنا سسٹم  گراہم  علاج کے لئے  ہضمی کے  بد  اْس نے   تو  تھا  بچہ ہی  ہ  جب و جانتا ہوں  کو  شخص  یک  مَیں ا
ر برس بھوک او  خستہ حال  کئی  اْس نے   پیا۔۔۔۔ نہ  کچھ  ہ  علاو نی کے  پا ر  کھائی، او سبزی  ر  او روٹی  اْس نے صرف    ، تک

جنہوں نے ہ کر لیا،  راد کا ا مرنے  تنگ آکر  مہارت سے  ں کی  ڈاکٹرو ر  کا خر 


 آ ر  رے، او گزا میں  فاقوں  یباً  قر

 ری،  کمزو

سائنس نے پر کرسچن  موقع  اِس   تھا۔  حل  کا واحد  اِس  موت ہی  ر اصل صرف  د کہ  یا  بتا شفقت سے  یت  نہا اْسے 
ہے۔ ب  یا  صحت  مکمل  ذرے کے بغیر  بھی  ہلکے سے  یت کے  شکا پرانی  ب  ہ ا ر و ، او یا بچا اْسے 

:222۔9 28۔22، 17۔11 

دینے اْسے تکلیف   یا   مدد کرنے  اْس کی   ہے  پر حکمرانی کرتی  ن  نسا

عقل ا کہ  بعد  کرنے کے  آشنا  کو  خود  حقیقت سے  اِس 

معیشت تھا۔جینے کی  کم ایمان  پر  تکالیف  ر  خوشیوں او نہاد  م  نا  ے کی  د اْسے ما  ر  تھی، او قت  طا کم  میں  ک  را خو کے لئے 
جہ تو ہ  یاد  ز پر  ا  خد  یا پئے   کھائے  کیا  ہ  کہ و بجائے  جہ دینے کی  تو کم  پر  اِس   رابطہ کرنے،  معدے سے  لے سے  حوا کے 

ئی۔ پا صحت  میں  جسم  ر  قت او طا تیزی سے  اْس نے   دینے سے 

کا ں  جانورو ہ  ہے، اگر و ر  کوسوں دو ہونے سے  پر  صورت  ر  شبیہ او خدا کی   نا   ہو مریض  کا  معدے  کہ  سیکھ لیا  اْس نے 
اختیار“ پر  ں  جانورو ر  پرندوں او ہوا کے  مچھلیوں،  ”سمندر کی  یہ  تو  ہے  لیتا  پا  قت  طا ہ  یاد  سے ز کھانے  شت  گو سا  تھوڑا 

خوف، جبکہ  بنائے،  مریض نہیں  معدے کے  ا نے  خد  کہ  نکالا  اْس نے نتیجہ   ر  کا خر 


 آ ہے۔ ر  کوسوں دو رکھنے سے 
یا۔  کا بنا مریض  کا  معدے  اْسے   عکس،  بر  حکم کے  ا کے  خد  طبیعیات نے،  ر  الحیات، او علم  صحت،  حفظانِ 

:223۔10 6۔3 

ہ کہ و ہیں  لگتی  پگھلنے  عث  با  نظری کے  یب  فر

 ں اس  یا بیڑ متناہی حیثیت کی    ن کی  نسا


کہ ا سیکھیں گے  ہم یہ  یر  یا بد  جلد 

ہے۔ رہتا  میں  ے  د بجائے ما روح کی  میں،  بدن  جان کی بجائے 

:390۔11 26۔20، 13۔12 
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سوچ کریں۔ ۔۔۔ بحث  پر  ہی  گوا حواس کی  دی  ساتھ ما سائنس کے  لٰہی  ہیں، ا آتی  سامنے  ت  علاما پہلی  بیماری کی  جب 
رج اِسے خا  عقیدے سے  ر  پائیدا یک  کریں۔ ا نہ  شت   بردا  کو  دعوے  بیماری کے  یا   گناہ 


 کسی  کو وسیع کرنے کے لئے 

آپ ہے۔  کا نہیں  ہ  گنا

 ہ  جیسے و ہے  مصنف نہیں  کا  بیماری  خدا   کہ  ہیں  جانتے  پ  نکہ آ قانونی ہے کیو غیر  کہ یہ  کریں 

لیکن آپ کے قانون نہیں ہے،  کوئی  کا  اْس  یت کے لئے  حما کو  رت  یک کی ضرو کسی ا میں سے  بیماری  یا   گناہ 

 پاس  کے 

ہے۔ ر  شفا دینے کا اختیار ضرو کو  بیمار  ر  کا انکار کرنے او رت  س اس ضرو پا

:391۔12 13۔7 

کھڑے اْٹھ  میں  ت  خلاف بغاو اِن کے   بجائے  پرسکون اعتماد کرنے کی  ر  ندھا او پر ا مرحلے  لے  بعد وا یا   پہلے  بیماری کے 
قت سے طا عقل کی  جو  ہیں  علاج کر سکتے  کا  رد  د لے  ہونے وا یک داخل  اْس ا  کہ آپ  دیں  ختم کر  کو  یقین  اِس   ہوں۔ 

میں نتیجے  اِس   قانون  کوئی  کا  ا  خد  ہیں۔  سکتے  ک  رو کو  ھنے  بڑ  رد کے  د میں  جسم  آپ  یوں  ر  سکتا، او جا  کیا  نہیں  تلف 
بنتا۔    رکاوٹ نہیں 

:392۔13 نا(۔24   ہو ے  کھڑ (  3

صورت نتائج کی  آپ جسمانی  جنہیں  کرنے سے  تسلیم  کو  نتائج  پر کھڑا کریں۔ ایسے  زے  روا سوچ کے د پنی  کو ا قلی 
بیماری کی پ  جسے آ ہو  حالت موجود  ہ  جب و ل کریں گے۔  کنٹرو کو  خود  ساتھ  آہنگی کے  آپ ہم  ہیں،  چاہتے  میں دیکھنا 

ر او نبھائیں  فرض 

 اپنا  تو بطور قلی  ہو،  یا حادثہ   بیماری  چھوت کی   ، ثیت  مورو رزش،  ہوا، و ہ یہ  خوا ہیں،  ئی کہتے  افزا حوصلہ 

تو رج کردیں،  کو خا کن غلطیوں  ر  بیزا میں سے  عقل  فانی  ختم کردیں۔   کو  ت  شا خد  ر  خیالات او صحت افزا  غیر  ایسے 
یک جیسے ا ر  چاہئیں، او عقل کے وسیلہ آنے  مسائل  خوشی کے  ر  رد او د گا۔ ئے  اْٹھا  تکلیف نہیں  اْن سے   کابدن  آپ 
نظر کرتے کو  ت  با  اِس   ہیں،  کو تسلیم کرتے  عقیدے  لے  ہونے وا مخل  ہم  چھوڑ دیتا ہے،  نشست  پنی  ر ا چوکیدا

ہیں۔ سکتے  ک  رو کو  مداخلت  اِس  مدد کے وسیلہ ہم  لٰہی  کہ ا ہوئے 
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:393۔14 15۔8 

پنے مشق کریں۔ ا اداد اختیار کی  خد  ہے۔ اس  فتح کرسکتی  کو  موت  ر  ہ او گنا

 بیماری،  ر  ہے، او کامالک  حواس  جسمانی  عقل 

جو سب  ہ  ر و ر ہوں او بیدا میں  قوت  روح کی  حکمرانی کریں۔  پر  عمل  ر  اِس کے احساس او  ر  رکھیں، او ملکیت  بدن کی 
بگاڑ کو  قوت  ر  قابل او اْس   چیز  کوئی بھی  ر  یا ہے، او  قابل بنا کو اس  ن  نسا


ا نے ا خد  مسترد کر دیں۔  اْسے   نہیں  جیسا  بھلائی 

ہے۔ گئی  عطا کی  کو  ن  نسا

پر ا لٰہی طور  جو ا سکتی  نہیں 

فرائض

ز مرہ کے  رو

ی یڈ  بیکر ا میری  منجاب 

روز مرہ کی دعا
سلطنت محبت کی  ر  زندگی او حق،  لٰہی  ہی آئے؛‘‘ ا شا باد  ی  ’’تیر ے:  عا کر د ز یہ  رو ہر   کہ  ہے  فرض 


 کا یہ  رکن  ہر   چرچ کے  اس 

حکومت پر  اْن   ر  ے، او فر کر

کو وا محبت  نسانوں کی 


ا کلام سب ا ر تیر جائیں؛ او ہو  رج  مجھ سے خا ہ  گنا


 سب  ر  قائم ہو، او مجھ میں 

ے۔ کر
۔4، سیکشن VIIIچرچ مینوئیل، آرٹیکل 

مقاصد اور اعمال کا ایک اصول
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یروں پرمشتمل ہے۔ سائنس کی درسی کتاب ، ’’سائنس اور صحت آیات کی کنجی کے ساتھ‘‘ میں سے لئے گئے لازمی تحر



ر                                                                                                                       |13  صفحہ توا ن:2023مئی، 21 ا سبق          مضمو ئبل کا   با لئے  جسم کے  ر  او جان   

سائنس ز ہونےچاہئیں۔  ندا ثر ا پر ا یا اعمال   مقاصد  رکن کے  کسی  چرچ کے  ری  د ذاتی وابستگی ما محض  کوئی  ہی  مخالفت نہ  کوئی  نہ 
پسندی ت  خیرا چارے ،  بھائی  رد کرنے سے، حقیقی  کو  ہ  گنا


 سائنسدان  مسیحی  یک  ر ا ہے، او کرتی  حکومت  محبت  لٰہی  میں، صرف ا

غلط قسم کی ہوں سے،  گنا

 سب  کو  راکین  تمام ا چرچ کے  ہے۔ اس  تا   عکاسی کر سائشوں کی  شیریں آ محبت کی  معافی سے  ر  او

خیال زانہ  رو رہنے کے لئے  آزاد  ثر ہونے سے  متا غلط  ر  لینے او کو  ثرات   تا  غلط  مذمتوں، اصلاحوں،  ں،  و صفی
پیشن گوئیوں،من  

چاہئے۔ کرنی  عا  ر د چاہئے او  رکھنا 
۔1، سیکشن VIIIچرچ مینوئیل، آرٹیکل 

ض کے لئے چوکسی فر



ر او قائد  پنے  ر ا ا او خد  ر  رکھے، او تیار  کو  خود  خلاف  راء کے  ذہنی آ جارحانہ  ز  رو ہر   ہ  کہ و ہے  فرض 

 کا یہ  رکن  ہر   چرچ کے  اس 

ہوگا، کا انصاف  عث اس  با  کاموں کے  ے۔ اس کے  ز کر ندا نظر ا کبھی  ر نہ  کبھی بھولے او کو نہ  فرائض 

 پنے  نوں کے لئے ا نسا


ا

رہوگا۔ قصوا یا   قصور  بے  ہ   و
۔6، سیکشن VIIIچرچ مینوئیل، آرٹیکل 
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