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ر  ری، 12اتوا �و فر�  2023

جان مضمون۔

�17 با��ب16       امثال سنہری متن:    آیت�
________________________________________

� (اہ یہ ہے کہ بدی سے بھاگے اوراپنی راہ کا نگہبان اپنی جان کی حفاظت کربا� �ہر* ”راستکار آدمی کی شا,
ہے۔“

________________________________________
مطالعہ:  بی  ر جوا �5، 2، 1: 121زبو ت8با$ � با'  آ

گی؟۔1 کہاں سے آئے  کمک  میری  گا  اٹھاؤں  طرف  کی  ڑ  آنکھیں پہا پنی   میں ا
�۔۔2 با' بنا کو  ر زمین  او ن  نے آسما جس  سے ہے  اوند  E خد� کمک  ی   میر
سائبان ہے۔۔5 تیرا  پر  ہاتھ  داہنے  ے  وند تیر ا E خد� ہے۔  ند تیرا محافظ  او E خد�  
کو۔۔6 ت  را ب  گا نہ مہتا پہنچائے  ر  کو تجھے ضر ن  فتاب د آ  نہ 
گا۔۔7 کھے  ر ط  محفو کو  جان  تیری  ر  و رکھے گا۔ا تجھے محفوظ  ہ̀ر� بلا سے  ند  Eاو خد�  
ے گا۔۔8 حفاظت کر ی  تک$ تیر ہمیشہ  سے  ب  رفت میں ا آمد و  ند تیری  او E خد�  

_____________________________________________________________________________________
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درسی وعظ
با��ئبل میں سے

ر ۔1 �107:1زبو ت9با$ � با'  آ

ہے۔۔1 ابدی  شفقت  سْ کی  ا ر  و ہ بھلا ہے ا نکہ و و کیو ند کا شکر کر او E خد�  
۔۔2 vْ�ا لیا wچھْڑ ہاتھ سے  کے  مخالف  ے کر  د فدیہ  سْ نے  ا کو  جن  یہی کہیں۔  ائے ہوئے  �vْ wچھْڑ وند کے  ا  E خد�  
۔۔3 ر دکھن سے او  � م سے۔ اتْر$ wھ wچ ر پ او رب  کیا۔ پو جمع  ملک سے  کو ملک  نْ  ا ر   او
۔۔4 نہ ملا کوئی شہر  لئے  کو بسنے کے  نْ  ا پھرے۔  ے  vکت$ ٹ �ھ پ پر  ستے  را صحرا کے  ن میں  �� با بیا ہ   و
۔۔5 � تھا با$ جا دل بیٹھا  نْ کا  ا ر  و تھے ا پیاسے  ر  او بھوکے  ہ   و
۔۔6 ہائی بخشی ر سے  ں  کے دکھو نْ  کو ا نْ  نے ا سْ  ر ا �د کی۔ او با' � فر� نْہوں نے  مصیبت میں ا پنی  ا  � تب$  
جا پہنچیں۔ ۔7 میں  کسی شہر  کے لئے  کہ بسنے  � با$ گیا۔  لے  ہ سے  را ھی  کو سید نْ  ا ہ   و
سْ کی ستائش کرتے!۔8 طر ا � کی خا تب° عجا کے  اسْ  آدم کے لئے  بنی  ر  و طر ا اوند کی شفقت کی خا E خد� کہ لوگ   کاش 
ہے۔۔9  � با$ مال کر مالا  کو نعمتوں سے  جان  ر بھوکی  او ہے۔   � با$ کو سیر کر جان  ستی  � ہ تر$ و  کیونکہ 

ہ ۔2 میا � ب31تر' �� با  10� ت14با$ � با'  آ
_____________________________________________________________________________________
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کیا۔10 تتر بتر  کو  ئیل  سرا جس نے ا کہ  کہو  ر  ی کرو او مناد وں میں  � �تر' � جز� کے  ر  ر دو او کلام سنو  وند کا  ا E خد� قومو!  ے   ا
کی۔ گلے  � اپنے  با' گڈر گا جیسی  ے  کر نگہبانی  یسی  کی ا سْ  ا ر  گا او ے  کر سْے جمع  ا وہی 

ہے۔۔11 ہائی بخشی  ر ر تھا  ر آو سے زو سْ  ا جو  ہاتھ سے  سْ کے  سْے ا ر ا او � ہے  با' کا فدیہ د اوند نے یعقوب  E خد�  کیونکہ 
بیل۔12 ر گائے  او ر تیل  او مے  ر  و ج ا � با� ا کی نعمتوں یعنی  اوند  E خد� ر  و گے ا پر گائیں  چوٹی  صیہون کی  ر  او ہ آئیں گے  پس و  

کبھی پھر  ہ  ر و او مانند ہوگی  غ کی  �� با سیراب  جان  نْ کی  ر ا او ہوں گے  ں  روا اکٹھے  طرف  کی  ں  کے بچو بھیڑ بکری  ر  و کے ا
گے۔ نہ ہوں  ہ  غمزد

وں گا۔13 سے بدل د کو خوشی  غم  نْ کے  ا  'ç کیونکہ مَیں رقص کریں گے  سے  جوان خوشی  ر پیر و  او ں  � ربا' ا $ کنو قت$  اسْ و
وں گا۔ مان کر د � îبعد شا غم کے  ے کر  د کو تسلی  نْ  ر ا او

وند۔14 ا E خد� گے  ہ ہوں  سود آ ے لوگ میری نعمتوں سے  ر میر او وں گا  سیر کر ئی سے  ا� ٹ� ک wچ کو  جان  کی  ہنوں  ç' کا مَیں ر   او
� ہے۔ با$ �ما فر�

ریخ 2۔3 ب15توا �� ح( 1با رو � تیسری( 2) با$ (3 � با$ ت12، 8،9، 5  � با'  آ

ئی۔ ۔1 زل ہو � با� پر  عودد  بن   � با' عزر ح  رو ا کی  E خد� ۔۔۔
ساتھ۔2 رے  تمہا ند  او E خد� سنو  بنیامین میری  ر  و ہ ا یہودا رے  سا ر  او سا  آ ے  کہا ا سے  سْ  ا ر  گیا او کو  ملنے  سا سے  ہ آ و ر   او

کو تم  ہ  ک کردو تو و � تر$ کو  سْ  ر اگر تم ا او ملے گا  تمہیں  ہ  و تو  طالب� ہو  تم اسْ کے  اگر  ر  و ساتھ ہو ا سْ کے  تم ا تک$   � ہے جب�
گا۔  ے  ک کر  � تر$

_____________________________________________________________________________________
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ہیں۔ ۔3 رہے  شریعت کے  ر بغیر  او الے کاہن  بغیر سکھانے و ر  و ا ا E خد� بغیرسچے  اسرائیل  ی مدت سے  �v تر�  اب 
گیا۔۔4 مل  کو  نْ  ہ ا تو و طالب� ہوئے  سْ کے  کر ا طرف پھر  ا کی  E خد� ئیل کے  سرا وند ا Eا خد� دْکھ میں  پنے  ہ ا � و جب� ر   او
v�ی۔5 تر� پر  شندوں  �� با سب�  ممالک کے  بلکہ  چین نہ تھا  تھا مطْلق   � با$ ندر آ جو ا سْے  ر ا � تھا او با$ جا ہ̀ر�  �� با جو  سْے  انْ دنوں میں ا ر   او

تھیں۔ اذیتیں 
ے ملک سے۔8 سار بنیامین کے  ر  او ہ  یہودا کر  ندھ  �� با ہمت  سنا تو اسْ نے  کو  توں  �� با دد کی  ر عو توں او �� با نِ  نے ا سا  آ  �  جب�

کو کے مذبح  اوند  E خد� ر  و � ا با' ر کر د دو کو  ہ چیزوں  مکروْ تھے  ملک میں سے لے لئے  کوہستانی  سْ نے  جو ا سے  شہروں  نْ  ر ا او
�۔  با' پھر بنا سامنے تھا  کے  ے  سار کے او اوند  E خد� جو 

ن۔9 رمیا د نْ کے  ا میں سے  شمعون  ر  او سی 
من� ر  و �ائیم ا فر� جو ا کو  لوگوں  نْ  ر ا او کو  بنیامین  ر  ہ او یہودا ے  سار نے  سْ  ا ر   او

میں اسرائیل  ہ  ہے تو و ساتھ  سْ کے  ا Eا  خد� ند اسْ کا  او E خد� کہ  نْہوں نے دیکھا  ا  � کیونکہ جب� کیا  تھے اکٹھا  تے  ��ش کر با بودو
چلے آئے۔ با�wس  کے  اسْ  سے بکثرت 

کے۔12 Eا  خد� دا کے  پ دا �� با اپنے  اوند  E خد� جان سے  ساری  پنی  ا ل  رے د سا اپنے  کہ  � با$ گئے  ہو  مل  � îشا میں  ہ اسْ عہد  و ر   او
طالب� ہوں۔

ب4لوقا ۔4 �� با  14� ت21با$ � با'  آ

گئی۔۔14 نواح میں اسْ کی شہرت پھیل  گردو  ے  ر سا ر  � او vبا لو کو  گلٹ'ل  بھرا ہوا  قوت سے  روح کی  یسوع   پھر 
رہے۔۔15 تے  ئی کر ا �v کی تر� سْ  سب� ا ر  او ہا  ر تعلیم دیتا  عبادت خانوں میں  کے  نْ  ہ ا و ر   او

_____________________________________________________________________________________
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میں۔16 عبادتخانہ  $ کے دن  سبت� افق  کے مو اپنے دستور  ر  تھی او ئی  �wبا رش  پرو سْ نے  جہاں ا  � با' �صرت میں آ با� ہ  و ر   او
۔ کھڑا ہوا کو  پڑھنے  ر  او گیا 

کہ۔۔17 تھا  لکھا  جہاں  نکالا  ہ مقام  و اسْ نے  کتاب کھول کر  ر  و گئی ا کو دی  کتاب اسْ  نبی کی  ہ  ا�  سعٹ' ی' ر   او
مجھے۔18 نے  سْ  کیا۔ ا مسح  کے لئے  دینے  کو خوشخبری  غریبوں  مجھے  نے  اسْ  کہ  لئے  سِ  ا پر ہے۔  مجھ  روح  ند کا  او E خد�  

کروں۔ کو آزاد  ہوؤں  کچلے  سناؤں۔  خبر  با�wنے کی  بینائی  کو  ر اندھوں  او ئی  رہا کو  کہ قیدیوں  ہے  بھیجا 
ں۔۔19 ی کرو مناد مقبول کی  سال  اوند کے  E خد� ر   او
لگی۔20 پر  آنکھیں اسْ  کی  سب�  تھے  عبادتخانہ میں  جتنے  ر  و گیا ا بیٹھ  کر  ے  د پس  کو وا م  ر خاد او کے  بند کر  کتاب  ہ  و  پھر 

تھیں۔
را ہوا۔۔21 سامنے پو ے  ر تمہا نوشتہ  آج یہ  کہ  لگا  کہنے  انْ سے  ہ   و

ب8مرقس ۔5 �� �22با ت25با$ � با'  آ

چھوئے۔۔22 اسْے  کہ  منت کی  ر اسْ کی  و لائے ا س  �wبا کے  سْ  کو ا تک' اندھے  ا ر لوگ  او میں آئے  ِ صیدا  بیت  ہ  و  پھر 
کھے۔23 ر پر  سْ  ہاتھ ا اپنے  کی آنکھوں میں تھوک کر  اسْ  ر  گیا او ہ̀ر� لے  �� با ں سے   گاؤ سْے  ا ہاتھ پکڑ کر  اندھے کا  اسْ  ہ   و

دیکھتا ہے؟ کچھ   y ْ کیا تْو$ سْ سے پوچھا  ر ا او
جیسے۔24 ہیں  دکھائی دیتے  ہوئے ایسے  مجھے چلتے  ہ  و ہوں کیونکہ  کو دیکھتا  ç' آدمیوں  کہا مَیں ٹْھا کر  ا  اسْ نے نظر 

۔ $ رجب� د

_____________________________________________________________________________________
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سب� چیزیں۔25 ر  او گیا  ہو اچھا  ر  کی او سْ نے غور سے نظر  ر ا او کھے  ر ہاتھ  اپنے  پر  سْ کی آنکھوں  رہ ا �� با و نے د اسْ   پھر 
لگا۔ صاف دیکھنے  صاف 

ا�ہ ۔6 سعٹ' ب55ی' �� �1با ت3با$ � با'  آ

ر۔1 بے ز دودھ  ر  و آؤ ا ہا ں  کھاؤ۔  ر  او مول لو  پیسہ نہ ہو۔ آؤ  با�wس  بھی جس کے  ہ  ر و او با�wس آؤ  کے  با�wنی  پیاسو  سب�  ے   ا
۔ Eو ید' � جز� قیمت  ر بے  او

چ۔2 � جز� کرتی  ہ نہیں  سود جو آ واسطے  چیز کے  اسْ  محنت  پنی  ا ر  ٹی نہیں او رو جو  اسْ چیز کے لئے  روپیہ  کس لئے اپنا   تم 
لذت اٹھائے۔ �بہی سے  فر� جان  ری  تمہا ر  او کھاؤ  جو اچھی ہے  چیز  ہ  ہ̀ر� و ر  او ی سنو  سے میر غور  ہو؟ تم  کرتے 

سچی نعمتیں۔3 ؤد کی  عہد یعنی دا کو ابدی  ç' تم  ر مَیں و رہے گی ا ہ  زند جان  ری  تمہا ر  و ر سنو ا او س آؤ  �wبا ے  ر میر او لگاؤ   کان 
بخشوں گا۔

ب2 پطرس 1۔7 �� $25با تب'  آ

با�wس پھر۔25 نگہبان کے  ر  او ن  �� با گلہ  روحوں کے  پنی  اب ا مگر  تھے  ے پھرتے  vکت$ ٹ �ھ طرح پ بھیڑوں کی  پہلے تم   کیونکہ 
ہو۔ آگئے 

_____________________________________________________________________________________
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سائنس اور صحت
16۔14: 6۔1

ہوگا۔ سمجھنا  کو  ٰہی اصول کی ہستی  ہمیں ال لئے  پہنچنے کے  پر  ہم آہنگی  آسمان یعنی ہستی کی 

27۔25 :587۔2

ماحول۔ کا  ح  رو ؛  راجب$ ؛  $ ' روحانیت� ؛  حکومت$ ٰہی اصول کی  سلطنت؛ ال کی  روح  ہم آہنگی؛  آسمان۔ 

6۔4 :120۔3

� با$ عکاسی کر کی  اس  ر  � او رکھتا$  $ تب' جود و ساتھ  کے  ا  E خد� جان،  ن  � ر انسا� او بدی؛  ر ا تبدیل او �قابل�  با� Eا ہے، خد� روح   � با' جان 
شبیہ ہے۔ Eا کی  خد� ن  � کیونکہ انسا� ہے، 

29۔22 :477۔4

کسی کمتر  سے  روح  جان  میں نہیں۔  ے  د لیکن ما ہے  $ ہوتی  تب' د انفرا $ ہے، جس کی  ذہاتب� �ن کی  زندگی، انسا� ہ،  ماد جان 
سکتی۔ نہیں کر  کبھی  عکاسی  چیز کی 

خوبصورت تک'  نے ا � انہوں  جب� ہیں،  ٹ'ا�ں پکڑی  ھلک ج� چند  حقیقت کی  بنیادی  روح کا اظہار۔بھارتیوں نے  ن  � انسا�
�۔ با' �م د با� کا   “ vمسکراہ̀ٹ روح کی  ”عظیم  کو  جھیل 

11۔4 :390۔5
_____________________________________________________________________________________

( کردہ کرسچن 7ی کی تحریر� 8 ( با��ئبل کی آبا��تِ مقدسہ پر اورمیری بیکر ایڈ� Bسے تیار شدہ ہے۔ یہ کنگ ج�ی�مز � Bبا��ئبل کا یہ سبق پلین فیلڈ کرسچن سائنس چرچ، آزاد کی جایت
(وں پرمشتمل ہے۔ سائنس کی درسی کتاب ، ’’سائنس اور صحت آبا��ت کی کنجی کے ساتھ‘‘ میں سے لئے گئے لازمی تحریر�
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چاہئے،  � با� نہیں ہو  � منکر� آہنگی سے  بدی ہم  کی ا روح  ہمیں  ر  او ہے،  ر  پرو خود  زندگی  کہ  نہیں کر سکتے$  س سے انکار  ہم ا
جنم کو  ظاہ̀ر�ی اختلاف  جو  � واقفیت ہے  با� ری  سے ہ̀ما� ٰہی اصول،  ، ال ا E خد� یہ  ہیں۔  اختلاف  فانی احساسات میں  بظاہ̀ر�  کیونکہ، 
کہ ہم گی  ے  مجبور کر ہمیں  میں  تفصیل  کرتی ہے۔سچائی  بحال  کو  آہنگی  سوچ ہم  بہتر  متعلق  سے  س  ر ا دیتی ہے، او

کریں۔  ساتھ تبادلہ  کے  خوشیوں  کا زندگی کی  فہم  کھوں کے  ر دْ او سب� خوشیوں 

25۔7 :311۔6

چکا پرگم ہو  طور  روحانی  ن  � کیا انسا� �۔ جابا$  � با�wبا' ئی عنصر نہیں  کو تباہی کا  ح ہے، جس میں خود  رو کیونکہ یہ  لافانی ہے  جان 
� با' یہاں  �ہ  نہیں ہوسکتا۔گنا� روحانی  یہ  جسمانی ہے۔  ہ  � گنا� را  سا کو کھو سکتا ہے۔  حس  ی  ماد تک'  ا صرف  ہ  و نہیں،  جی  ہے؟ 

جو کھو رہتا ہے۔ جود  ے میں مو د بھرم ما عقل کا   � جب� سکتا ہے  رکھ  جود  تبھی و تک$ صرف  عرصے  اتنے  بعد  کے  سِ  ا
جاتی ہے۔ کی  تباہ  وسیلہ  فہم کے  اچھائی کے  ہوتی ہے۔بدی  روح  آلود  ہ  � گنا� کہ  � ہے نہ  با$ ہو فہم ہی  کا  ہ  � گنا� ہ  و چکا ہے 

عارضی کے  فہم  عقیدہ  ے میں بستی ہے،  د عقل ما کہ  ر  او فہم میں بستی ہے  ہ  و کہ  زے کے وسیلہ  کے غلط اندا جان 
ب خوا فانی  کا  زندگی  کی یہ حالب$  غلطی  سچائی میں۔  روحانی  � ہے، یعنی  با$ جودگی میں گھومتا پھر مو غیر  کی  جان   � با' نقصان 

کہ ہیں  یہ مانتے  تک$ ہم   � ہے۔جب� مخالف  راسب$  ہ  ا � کے تر� حقیقت  لافانی  ہستی کی  ہے،  مواد  جود  ے میں مو د ر ما $او ' �نیت� � انسا� ۔جب� سمجھ سکتے$ کبھی نہیں  کو  سائنس  ہستی کی  تک$ ہم   � تب$ میں ہے،  بدن  فانی  جان  لافانی   � با' سکتی  �ہ کر  گنا� جان 
آہنگی جو ہم  قانون،  کا بلند  جان  کہ  حتیٰ  گی،  جائے  بن  قانون  کا  زندگی  ن کے لئے  � انسا� تو یہ  سمجھتی ہے،  کو  سائنس  اسِ 

ہے۔  � با$ آ غالب�  پر  فہم  دی  وسیلہ ما $ کے  ' ر لافانیت� او

7۔2 :427۔7

_____________________________________________________________________________________
( کردہ کرسچن 7ی کی تحریر� 8 ( با��ئبل کی آبا��تِ مقدسہ پر اورمیری بیکر ایڈ� Bسے تیار شدہ ہے۔ یہ کنگ ج�ی�مز � Bبا��ئبل کا یہ سبق پلین فیلڈ کرسچن سائنس چرچ، آزاد کی جایت
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کبھی نہیں ہوتی۔ بغیر  رکے  کا نمائندہ  کسی  جان  ر  و قانون بھی، ا ح کا  رو سچائی کی  کہ  حتیٰ  ہے،  قانون  کا  جان  زندگی 
دونوں ہے کیونکہ  سکتی  جان ہو  کہ  ہے جیسے  سکتی  � ہو  غاتب° ہے نہ  سکتی  مر  کبھی  ضمیر میں  اپنے   $ تب' کی انفراد ن  � انسا�

ہیں۔  لافانی 

(۔25 :307۔8 30 )دی

گیا کیا  خلق نہیں  پر  بنیاد  $ کی  تب' د کو ما ن  � انسا� ہے۔   � با$ عطا کر حاکمیت  پر  ں  سب� چیزو کو  ن  � ر انسا� او ہے،  جان  بشر کی  فہم  ٰہی  ال
فہم کے قوانین،  روحانی  صوبہ  س کا  نہیں بنائے؛ ا کبھی  نے  روح  جو  گیا   � با' حکم د کا  ری  با�wسدا کی  قوانین  مادی  اسے  ر نہ  او

میں ہے۔  بلند آئین 

آہنگ(۔15 :302۔9 24 )ہم 
$ ذہاتب�  � با' جوہ̀ر�  فانی زندگی،  کسی  رکھتے ہوئے  جود  ہ و ماد بطور  ر  و ہے ا جود  سے مو ہمیشہ  ن  � فانی انسا� رغیر  و ساز ا ۔۔۔ ہم 

کو کامل ظاہ̀ر� ن  � سائنس انسا� ہے۔ہستی کی  کہ افسانوی  مبنی ہے نہ  پر  حقیقت  بیان  ہے۔ یہ  رہتا  ر  �wبا ر  ہمیشہ بلند او سے 
ٰہی ال مخلوقات کا   � تمام تر$ جو  ا ہے،  E خد� عقل   � با' جان  کی  ن  � انسا� روحانی  کیونکہ  کامل ہے،  پ  �� با کہ  جیسا  کہ  حتیٰ  ہے،  کرتی 

نہ کی،  روح  کی  شریعت  یعنی  کی حکمرانی ہوتی ہے،  روح  کی بجائے  فہم  پر  ن  � انسا� اس حقیقی  کہ  اس لئے  ر یہ  او اصول ہے، 
کی۔ قوانین  ے کے  ماد نہاد  �م  با� کہ 

13۔3 :322۔10

میسر حقیقت  ہمیں زندگی کی  ہے،تو   � با$ تبدیل کر نقطہ نظر  اپنا  فہم  $ کا  تب� ذہا ر  او زندگی  پر  ں  بنیادو روحانی  دی سے  � ما جب�
فانی ر  او ہم آہنگ  کسی  با�wئیں گے۔ ٰہی اصول میں  کے ال اس  کو  سچائی   � با' مسی'حت$  قابو، تو ہم  روح کا  پر  فہم  آئے گی، یعنی 

سائنس کی ٰہی  چاہئے۔  ال  � با� عروج ہو نقطۂ  تک'  یہ ا قبل  کے اظہار سے  قابلیتوں  ر اسْ کی  او ہونے  کے حاصل  ن  � انسا�

_____________________________________________________________________________________
( کردہ کرسچن 7ی کی تحریر� 8 ( با��ئبل کی آبا��تِ مقدسہ پر اورمیری بیکر ایڈ� Bسے تیار شدہ ہے۔ یہ کنگ ج�ی�مز � Bبا��ئبل کا یہ سبق پلین فیلڈ کرسچن سائنس چرچ، آزاد کی جایت
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اہم ہے، بہت   � ہٹابا� کو  خیالات  اپنے  ٰہی اصول سے  دیکھتے ہوئے، ال کو  کی تکمیل  عظیم کام  س  قبل ا سے  ہونے   $ شناجب�
جا سکے۔ کیا  تیار  لئے  ر ہونے کے  دستبردا غلطی سے  کی  اس  کو  عقیدے  محدود  کہ  � با$

11۔24 :60۔11

نہ کو  کی حقیقی خوشی  فہم، ہستی  پس جسمانی  کو۔ اتفاق  قدر   ِ قابل� کہ  ہے نہ  کہتی  کو مخالفت  آہنگی  تک' بد تمیز سماعت$ ہم  ا
ہم شیریں  کی  زندگی  ہمیں  ر  و ے گی، ا رسب$ کر کو د سائنس مخالفت  رکھے گا۔ پر  بنیادوں  جھوٹی  اسِے  ہوئے،  سمجھتے 

آہنگیاں سکھائے گی۔

جاتی ہے کی  حاصل  سانی سے  E آ ید' � مز� ر خوشی  ہے او کت دینا ہوتی  � تر� کو  ن  � انسا� جن سے  ہیں  سائل  ہی و � � میں لامتنا$ جان 
ن کے � لطف ہی لافانی انسا� جائے گی۔ صرف بلند  کی  تلاش  جان میں  رہے گی، اگر  محفوظ   E ید' � رے قبضہ میں مز� ر ہ̀ما� او
عطا لطف  حقیقی  ئی  کو ۔حواس  سکتے$ نہیں کر  کو محدود  خوشی  میں  حدود  کی  فہم  ذاتی  ہیں۔ ہم  بنا سکتے$  بخش  تسلی  کو  نقوش 

تے۔  نہیں کر

اس ہوگی۔  مند نہیں  کبھی فتح  چاہئے وگرنہ خوشی   � با� �wبا کو غلبہ  روحانی  پر  جانور  ر  و پر ا کو بدی  ردیوں میں اچھائی  Eہ̀مد �نی  انسا�
ے گا۔ $ کر عناتب' بلند مقاصد  کو  امنگ  ر  گا، او ے  تلف کر کو  �م  جز� ے گا،  د �قی  کو تر$ نسل  ری  حصول ہ̀ما� آسمانی حالب$ کا 

ہ را ا کی  E خد� ے  ر میں ہ̀ما� سائنس  کہ  � با$ چاہئے،   � با� کر ڑ نیچا  ہ̀ر� پہا کا  غرضی  ر خود  او چاہئے،  جانی  بلند کی  سر  ادی  ہ̀ر� و �ہ کی  گنا�
سکے۔ جا  کی  ر  ہموا

16۔11 :210۔12

بیمار ہیں، مالک نے  رہی  جاتی  ظاہ̀ر� کی  ن کے وسیلہ  � انسا� لئے  ہمیشہ کے  کی خصوصیات  سْ  ر ا جان او کہ  جانتے ہوئے  یہ 
پر ر بدنوں  و خیالوں ا �نی  انسا� ہ  یوں و با�wؤں دئیے،  کو  لنگڑے  کان دئیے،  کو  ، بہرے  آنکھیں دیں کو  شفا دی، اندھے  کو 

۔ عطا کی بہتر سمجھ  ر نجات کی  او جان  انہیں  ر  و ا � با' روشنی میں لا کو  عمل  سائنسی  کے  عقل  ٰہی  ال
_____________________________________________________________________________________

( کردہ کرسچن 7ی کی تحریر� 8 ( با��ئبل کی آبا��تِ مقدسہ پر اورمیری بیکر ایڈ� Bسے تیار شدہ ہے۔ یہ کنگ ج�ی�مز � Bبا��ئبل کا یہ سبق پلین فیلڈ کرسچن سائنس چرچ، آزاد کی جایت
(وں پرمشتمل ہے۔ سائنس کی درسی کتاب ، ’’سائنس اور صحت آبا��ت کی کنجی کے ساتھ‘‘ میں سے لئے گئے لازمی تحریر�
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24۔17: 9۔13

حکم میں رکھ۔“ اس  محبت  Eا سے  خد� پنے  اوند ا E خد� $ سے  طاقت$ ری  سا پنی  را او جان  ری  سا پنی  ل، ا رے د سا اپنے  ”تو 
میں زندگی اس  ہے۔  راڈو  کا ایلڈو مسی'حت$  ت۔ یہ  عباد ر  و افسوس ا ی احساس،  ماد محض  کہ  حتیٰ  ہے،  مل  � îکچھ شا بہت 

ر و جاتی ہے ا ری مالک بن  ہ̀ما� روح  ری  ہ̀ما� جس میں  ہے،  $ کرتی  شناجب� قابو کی  ٰہی  پر ال ح  رو ر یہ  او مل ہے  � îشا سائنس  کی 
رہتی۔ ئی جگہ نہیں  کو کی  رضا  نی  � انسا� ر  و حس ا مادی 

 صرف 18 :273۔14

ہے۔  � با$ ہو کی نگرانی میں  روح   � جب� � ہے  با$ ہم آہنگ ہو  � تب$ �ن  انسا�

�ائض ز مرہ کے فر� رو
ی E v ی بیکر اید' میر منجاب 

مرہ کی دعا روز 
سلطنت محبت کی  ر  او زندگی  حق،  ٰہی  ہی آئے؛‘‘ ال � îدشا�� با ی  ’’تیر ے:  کر یہ دعا  ز  رو ہ̀ر�  کہ  �ض ہے  فر� کا یہ  رکن  ہ̀ر�  کے  چرچ  حکومت$اس  پر  نْ  ر ا او ے،  � کر فر� ا کو و محبت  �نوں کی  سب� انسا� م  ا کلا ر تیر او جائیں؛  ہو  رج  مجھ سے خا �ہ  گنا� سب�  ر  او قائم ہو،  مجھ میں 

ے۔ کر
۔4، سیکشن VIIIچرچ مینوئیل، آرٹیکل 

_____________________________________________________________________________________
( کردہ کرسچن 7ی کی تحریر� 8 ( با��ئبل کی آبا��تِ مقدسہ پر اورمیری بیکر ایڈ� Bسے تیار شدہ ہے۔ یہ کنگ ج�ی�مز � Bبا��ئبل کا یہ سبق پلین فیلڈ کرسچن سائنس چرچ، آزاد کی جایت

(وں پرمشتمل ہے۔ سائنس کی درسی کتاب ، ’’سائنس اور صحت آبا��ت کی کنجی کے ساتھ‘‘ میں سے لئے گئے لازمی تحریر�
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مقاصد اور اعمال کا اتک' اصول
سائنس نداز ہونےچاہئیں۔  � ا îاتر پر  اعمال   � با' کے مقاصد  رکن  کسی  چرچ کے  ری  د ابستگی ما ذاتی و محض  کوئی  نہ ہی  ئی مخالفت  کو نہ 

پسندی خیرات   ، ے  چار بھائی  ، حقیقی  نے سے رد کر کو  ہ  � گنا� سائنسدان  مسیحی  تک'  ر ا و ہے، ا کرتی  حکومت$  محبت  ٰہی  میں، صرف ال
، غلط قسم کی ہوں سے � گنا� سب�  کو  راکین  تمام ا چرچ کے  اس  � ہے۔  با$ کر عکاسی  سائشوں کی  آ شیریں  کی  محبت  ر معافی سے  او

خیال نہ  زا رو رہنے کے لئے  آزاد  � ہونے سے  îمتاتر ر غلط  لینے او کو  �ات  îتر� با$ اصلاحوں، غلط  مذمتوں،  ں،  yصفت'و گوئیوں،مت�  � î ' wپیشن
چاہئے۔ کرنی  دعا  ر  چاہئے او  رکھنا 

۔1، سیکشن VIIIچرچ مینوئیل، آرٹیکل 

لئے چوکسی �ض کے  فر�
ر و قائد ا اپنے  ر  Eا او خد� ر  کھے، او ر تیار  کو  خلاف خود  کے  راء  ذہنی آ رحانہ  جا روز  ہ̀ر�  ہ  و کہ  �ض ہے  فر� کا یہ  رکن  ہ̀ر�  کے  چرچ  اس 

کا انصاف ہوگا، اس   îعت �� با کاموں کے  ے۔ اس کے  کبھی نظر انداز کر ر نہ  و کبھی بھولے ا نہ  کو  �ائض  فر� پنے  لئے ا �نوں کے  انسا�
رہوگا۔ قصوا  � با' قصور  ہ بے   و

۔6، سیکشن VIIIچرچ مینوئیل، آرٹیکل 
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