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ஞாயிற்றுக்கிழமை செப்டம்பர் 27, 2026 
 
 
​ தலைப்ப — யதார்த்தம் 
 
 

கோல்டன்   1 கொரிந்தியர் 2: 12  

 
"நாங்களோ உலகத்தின் ஆவியைப்பெறாமல், தேவனால் எங்களுக்கு 
அருளப்பட்டவைகளை அறியும்படிக்கு தேவனிலிருந்து புறப்படுகிற 

ஆவியையே பெற்றோம்." 
 
 
 

பொறுப்பு ரீதியான:      கொலோசெயர் 3: 1, 2, 4, 9, 10, 14-16  
 

1​ நீங்கள் கிறிஸ்துவுடன்கூட எழுந்ததுண்டானால், கிறிஸ்து 
தேவனுடைய வலதுபாரிசத்தில் வறீ்றிருக்கும் இடத்திலுள்ள 
மேலானவைகளைத் தேடுங்கள். 

2​ பூமியிலுள்ளவைகளையல்ல, மேலானவைகளையே நாடுங்கள். 
4​ நம்முடைய ஜவீனாகிய கிறிஸ்து வெளிப்படும்போது, நீங்களும் 
அவரோடேகூட மகிமையிலே வெளிப்படுவரீ்கள். 

9​ ஒருவருக்கொருவர் பொய் சொல்லாதிருங்கள்; பழைய 
மனுஷனையும் அவன் செய்கைகளையும் களைந்துபோட்டு, 

10​ தன்னைச் சிருஷ்டித்தவருடைய சாயலுக்கொப்பாய்ப் பூரண 
அறிவடையும்படி புதிதாக்கப்பட்ட புதிய மனுஷனைத் 
தரித்துக்கொண்டிருக்கிறரீ்களே. 

14​ இவை எல்லாவற்றின்மேலும், பூரணசற்குணத்தின் கட்டாகிய 
அன்பைத் தரித்துக்கொள்ளுங்கள். 

15​ தேவசமாதானம் உங்கள் இருதயங்களில் ஆளக்கடவது, 
இதற்கென்றே நீங்கள் ஒரே சரீரமாக அழைக்கப்பட்டீர்கள்; 
நன்றியறிதலுள்ளவர்களாயுமிருங்கள். 

16​ கிறிஸ்துவின் வசனம் உங்களுக்குள்ளே சகல ஞானத்தோடும் 
பரிபூரணமாக வாசமாயிருப்பதாக; சங்கீதங்களினாலும் 
கீர்த்தனைகளினாலும் ஞானப்பாட்டுகளினாலும் ஒருவருக்கொருவர் 
போதித்து புத்திசொல்லிக்கொண்டு, உங்கள் இருதயத்திலே கர்த்தரைப் 
பக்தியுடன் பாடி. 

 
 
 
இந்த பைபிள் பாடம் சுதந்திரமான ப்ளைன்ஃபலீ்ட் கிறிஸ்தவ அறிவியல் தேவாலயத்தால் தயாரிக்கப்பட்டது. 
இது மேரி பேக்கர் எடி எழுதிய கிங் ஜேம்ஸ் பைபிளின் வேத மேற்கோள்கள் மற்றும் கிறிஸ்தவ அறிவியல் 
பாடப்புத்தகம், அறிவியல் மற்றும் உடல்நலம் மற்றும் கீ உடன் வேதவசனங்களிலிருந்து தொடர்புடைய 
பத்திகளை உள்ளடக்கியது. 
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பாடம் பிரசங்கம் 
 
பைபிளிலிருந்து 
 
1.​ யோவான் 1: 1-5  

 
1​ ஆதியிலே வார்த்தை இருந்தது, அந்த வார்த்தை 
தேவனிடத்திலிருந்தது, அந்த வார்த்தை தேவனாயிருந்தது. 

2​ அவர் ஆதியிலே தேவனோடிருந்தார். 
3​ சகலமும் அவர் மூலமாய் உண்டாயிற்று; உண்டானதொன்றும் 
அவராலேயல்லாமல் உண்டாகவில்லை. 

4​ அவருக்குள் ஜவீன் இருந்தது, அந்த ஜவீன் மனுஷருக்கு 
ஒளியாயிருந்தது. 

5​ அந்த ஒளி இருளிலே பிரகாசிக்கிறது; இருளானது அதைப் 
பற்றிக்கொள்ளவில்லை. 

 
2.​ ஏசாயா 55: 3 (க்கு ;), 8-11  

 
3​ உங்கள் செவியைச் சாய்த்து, என்னிடத்தில் வாருங்கள்: கேளுங்கள், 
அப்பொழுது உங்கள் ஆத்துமா பிழைக்கும்; 

6​ கர்த்தரைக் கண்டடையத்தக்க சமயத்தில் அவரைத் தேடுங்கள்; அவர் 
சமீபமாயிருக்கையில் அவரை நோக்கிக் கூப்பிடுங்கள். 

7​ துன்மார்க்கன் தன் வழியையும், அக்கிரமக்காரன் தன் 
நினைவுகளையும்விட்டு, கர்த்தரிடத்தில் திரும்பக்கடவன்; அவர் 
அவன்மேல் மனதுருகுவார்; நம்முடைய தேவனிடத்திற்கே 
திரும்பக்கடவன்; அவர் மன்னிக்கிறதற்குத் தயை பெருத்திருக்கிறார். 

8​ என் நினைவுகள் உங்கள் நினைவுகள் அல்ல; உங்கள் வழிகள் என் 
வழிகளும் அல்லவென்று கர்த்தர் சொல்லுகிறார். 

9​ பூமியைப்பார்க்கிலும் வானங்கள் எப்படி உயர்ந்திருக்கிறதோ, 
அப்படியே உங்கள் வழிகளைப்பார்க்கிலும் என் வழிகளும், உங்கள் 
நினைவுகளைப்பார்க்கிலும் என் நினைவுகளும் உயர்ந்திருக்கிறது. 

10​ மாரியும் உறைந்த மழையும் வானத்திலிருந்து இறங்கி, 
அவ்விடத்துக்குத் திரும்பாமல் பூமியை நனைத்து, அதில் முளை 
கிளம்பி விளையும்படிச்செய்து, விதைக்கிறவனுக்கு விதையையும், 
புசிக்கிறவனுக்கு ஆகாரத்தையும் கொடுக்கிறது எப்படியோ, 

11​ அப்படியே என் வாயிலிருந்து புறப்படும் வசனமும் இருக்கும், அது 
வெறுமையாய் என்னிடத்திற்குத் திரும்பாமல், அது நான் 
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விரும்புகிறதைச்செய்து, நான் அதை அனுப்பின காரியமாகும்படி 
வாய்க்கும். 

 
3.​ நீதிமொழிகள் 3: 1-4, 6-8  

 
1 ​ என் மகனே, என் போதகத்தை மறவாதே; உன் இருதயம் என் 
கட்டளைகளைக் காக்கக்கடவது. 

2​ அவைகள் உனக்கு நீடித்த நாட்களையும், தீர்க்காயுசையும், 
சமாதானத்தையும் பெருகப்பண்ணும். 

3​ கிருபையும் சத்தியமும் உன்னைவிட்டு விலகாதிருப்பதாக; நீ 
அவைகளை உன் கழுத்திலே பூண்டு, அவைகளை உன் இருதயமாகிய 
பலகையில் எழுதிக்கொள். 

4​ அதினால் தேவனுடைய பார்வையிலும் மனுஷருடைய 
பார்வையிலும் தயையும் நற்புத்தியும் பெறுவாய். 

6​ உன் வழிகளிலெல்லாம் அவரை நினைத்துக்கொள்; அப்பொழுது அவர் 
உன் பாதைகளைச் செவ்வைப்படுத்துவார். 

7​ நீ உன்னை ஞானியென்று எண்ணாதே; கர்த்தருக்குப் பயந்து, 
தீமையை விட்டு விலகு. 

8​ அது உன் நாபிக்கு ஆரோக்கியமும், உன் எலும்புகளுக்கு ஊனுமாகும். 
 
4.​ மத்தேயு 15: 29-32 (க்கு 2nd ,)  

 
29​ இயேசு அவ்விடம் விட்டுப் புறப்பட்டு, கலிலேயா கடலருகே வந்து, 
ஒரு மலையின் மேல் ஏறி, அங்கே உட்கார்ந்தார். 

30​ அப்பொழுது, சப்பாணிகள், குருடர், ஊமையர், ஊனர் முதலிய 
அநேகரை, திரளான ஜனங்கள் கூட்டிக்கொண்டு இயேசுவிடத்தில் 
வந்து, அவர்களை அவர் பாதத்திலே வைத்தார்கள்; அவர்களை அவர் 
சொஸ்தப்படுத்தினார். 

31​ ஊமையர் பேசுகிறதையும், ஊனர் சொஸ்தமடைகிறதையும், 
சப்பாணிகள் நடக்கிறதையும், குருடர் பார்க்கிறதையும், ஜனங்கள் 
கண்டு, ஆச்சரியப்பட்டு, இஸ்ரவேலின் தேவனை 
மகிமைப்படுத்தினார்கள். 

32​ இயேசு தம்முடைய சீஷர்களை அழைத்து.  
 
5.​ யோவான் 5: 30  

 
30​ நான் என் சுயமாய் ஒன்றுஞ்செய்கிறதில்லை; நான் கேட்கிறபடியே 
நியாயந்தீர்க்கிறேன்; எனக்குச் சித்தமானதை நான் தேடாமல், என்னை 
அனுப்பின பிதாவுக்குச் சித்தமானதையே நான் தேடுகிறபடியால் என் 
தீர்ப்பு நீதியாயிருக்கிறது. 
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6.​ யோவான் 6: 63  

 
63​ ஆவியே உயிர்ப்பிக்கிறது, மாம்சமானது ஒன்றுக்கும் உதவாது; நான் 
உங்களுக்குச் சொல்லுகிற வசனங்கள் ஆவியாயும் ஜவீனாயும் 
இருக்கிறது. 

 
7.​ அப்போஸ்தலருடைய நடபடிகள் 3: 1-9, 11-13 (க்கு ;), 16  

 
1​ ஜெபவேளையாகிய ஒன்பதாம் மணி நேரத்திலே பேதுருவும் 
யோவானும் தேவாலயத்துக்குப் போனார்கள். 

2​ அப்பொழுது தன் தாயின் வயிற்றிலிருந்து சப்பாணியாய்ப் பிறந்த ஒரு 
மனுஷனைச் சுமந்துகொண்டுவந்தார்கள்; தேவாலயத்திலே 
பிரவேசிக்கிறவர்களிடத்தில் பிச்சைகேட்கும்படி, நாடோறும் 
அலங்கார வாசல் என்னப்பட்ட தேவாலய வாசலண்டையிலே 
வைப்பார்கள். 

3​ தேவாலயத்திலே பிரவேசிக்கப்போகிற பேதுருவையும் 
யோவானையும் அவன் கண்டு பிச்சைகேட்டான். 

4​ பேதுருவும் யோவானும் அவனை உற்றுப்பார்த்து: எங்களை 
நோக்கிப்பார் என்றார்கள். 

5​ அவன் அவர்களிடத்தில் ஏதாகிலும் கிடைக்குமென்று எண்ணி, 
அவர்களை நோக்கிப்பார்த்தான். 

6​ அப்பொழுது பேதுரு: வெள்ளியும் பொன்னும் என்னிடத்திலில்லை; 
என்னிடத்திலுள்ளதை உனக்குத் தருகிறேன்; நசரேயனாகிய 
இயேசுகிறிஸ்துவின் நாமத்தினாலே நீ எழுந்து நட என்று சொல்லி; 

7​ வலதுகையினால் அவனைப் பிடித்துத் தூக்கிவிட்டான், உடனே 
அவனுடைய கால்களும் கரடுகளும் பெலனடைந்தது. 

8​ அவன் குதித்தெழுந்து நின்று நடந்தான்; நடந்து, குதித்து, தேவனைத் 
துதித்துக்கொண்டு, அவர்களுடனேகூட தேவாலயத்திற்குள் 
பிரவேசித்தான். 

9​ அவன் நடக்கிறதையும், தேவனைத் துதிக்கிறதையும், 
ஜனங்களெல்லாரும் கண்டு: 

11​ குணமாக்கப்பட்ட சப்பாணி பேதுருவையும் யோவானையும் 
பற்றிக்கொண்டிருக்கையில், ஜனங்களெல்லாரும் பிரமித்து, 
சாலொமோன் மண்டபம் என்னப்பட்ட மண்டபத்திலே 
அவர்களிடத்திற்கு ஓடிவந்தார்கள்.  

12​ பேதுரு அதைக் கண்டு ஜனங்களை நோக்கி: இஸ்ரவேலரே, 
இதைக்குறித்து நீங்கள் ஆச்சரியப்படுகிறதென்ன? நாங்கள் எங்கள் 
சுயசக்தியினாலாவது, எங்கள் சுயபக்தியினாலாவது, இவனை 
நடக்கப்பண்ணினோமென்று நீங்கள் எங்களை நோக்கிப் 
பார்க்கிறதென்ன?  

 
 
இந்த பைபிள் பாடம் சுதந்திரமான ப்ளைன்ஃபலீ்ட் கிறிஸ்தவ அறிவியல் தேவாலயத்தால் தயாரிக்கப்பட்டது. 
இது மேரி பேக்கர் எடி எழுதிய கிங் ஜேம்ஸ் பைபிளின் வேத மேற்கோள்கள் மற்றும் கிறிஸ்தவ அறிவியல் 
பாடப்புத்தகம், அறிவியல் மற்றும் உடல்நலம் மற்றும் கீ உடன் வேதவசனங்களிலிருந்து தொடர்புடைய 
பத்திகளை உள்ளடக்கியது. 
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13​ ஆபிரகாம் ஈசாக்கு யாக்கோபு என்பவர்களுடைய தேவனாகிய 
நம்முடைய பிதாக்களின் தேவன் தம்முடைய பிள்ளையாகிய 
இயேசுவை மகிமைப்படுத்தினார், அவரை நீங்கள் 
ஒப்புக்கொடுத்தீர்கள்; பிலாத்து அவரை விடுதலையாக்கத் 
தீர்மானித்தபோது, அவனுக்குமுன்பாக அவரை மறுதலித்தீர்கள். 

 16​ அவருடைய நாமத்தைப்பற்றும் விசுவாசத்தினால் அவருடைய 
நாமமே நீங்கள் பார்த்து அறிந்திருக்கிற இவனைப் பெலப்படுத்தினது; 
அவரால் உண்டாகிய விசுவாசம் உங்களெல்லாருக்கும் முன்பாக, 
இந்தச் சர்வாங்க சுகத்தை இவனுக்குக் கொடுத்தது. 

 
8.​ 2 கொரிந்தியர் 4: 6, 14, 15, 17, 18  

 
6​ இருளிலிருந்து வெளிச்சத்தைப் பிரகாசிக்கச்சொன்ன தேவன் 
இயேசுவின் முகத்திலுள்ள தமது மகிமையின் அறிவாகிய ஒளியைத் 
தோன்றப்பண்ணும்பொருட்டாக, எங்கள் இருதயங்களிலே 
பிரகாசித்தார். 

14​ கர்த்தராகிய இயேசுவை எழுப்பினவர் எங்களையும் 
இயேசுவைக்கொண்டு எழுப்பி உங்களுடனேகூடத் தமக்குமுன்பாக 
நிறுத்துவாரென்று அறிந்திருக்கிறோம். 

15​ தேவனுடைய மகிமை விளங்குவதற்கேதுவாகக் கிருபையானது 
அநேகருடைய ஸ்தோத்திரத்தினாலே பெருகும்படிக்கு 
இவையெல்லாம் உங்கள்நிமித்தம் உண்டாயிருக்கிறது. 

17​ மேலும் காணப்படுகிறவைகளையல்ல, காணப்படாதவைகளை 
நோக்கியிருக்கிற நமக்கு அதிசீக்கிரத்தில் நீங்கும் இலேசான 
நம்முடைய உபத்திரவம் மிகவும் அதிகமான நித்திய கனமகிமையை 
உண்டாக்குகிறது. 

18​ ஏனெனில், காணப்படுகிறவைகள் அநித்தியமானவைகள், 
காணப்படாதவைகளோ நித்தியமானவைகள். 

 
 
   
அறிவியல் மற்றும் ஆரோக்கியம் 
 

1.​ 51: 26 (கடவுள்)-27 
 

கடவுள் யதார்த்தத்தின் எல்லா வடிவங்களையும் படைக்கிறார். 
அவருடைய எண்ணங்கள் ஆன்மீக உண்மைகளாகும். 
 

2.​ 331: 11 (தி)-16 
 

 
 
இந்த பைபிள் பாடம் சுதந்திரமான ப்ளைன்ஃபலீ்ட் கிறிஸ்தவ அறிவியல் தேவாலயத்தால் தயாரிக்கப்பட்டது. 
இது மேரி பேக்கர் எடி எழுதிய கிங் ஜேம்ஸ் பைபிளின் வேத மேற்கோள்கள் மற்றும் கிறிஸ்தவ அறிவியல் 
பாடப்புத்தகம், அறிவியல் மற்றும் உடல்நலம் மற்றும் கீ உடன் வேதவசனங்களிலிருந்து தொடர்புடைய 
பத்திகளை உள்ளடக்கியது. 
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சாஸ்திரங்கள், கடவுள் எல்லாவற்றிலும் எல்லாமுமாக இருக்கிறார் என்று 
குறிப்பிடுகின்றன. இதிலிருந்து, தெய்வகீ மனதையும் அவருடைய 
எண்ணங்களையும் தவிர வேறு எதுவும் மெய்மையையோ இருப்பையோ 
கொண்டிருக்கவில்லை என்பது தெளிவாகிறது. மேலும், கடவுள் 
ஆன்மாவாக இருக்கிறார் என்றும் சாஸ்திரங்கள் அறிவிக்கின்றன. எனவே, 
ஆன்மாவில் எல்லாம் நல்லிணக்கமாக இருக்கிறது, அங்கு எந்த 
முரண்பாடும் இருக்க முடியாது; எல்லாம் உயிராக இருக்கிறது, அங்கு 
மரணம் இல்லை. 
 

3.​ 286: 21-26 
 

கடவுளின் எண்ணங்கள் பரிபூரணமானவை, நித்தியமானவை; அவை 
சாரமும் ஜவீனுமாகும். பௌதீக மற்றும் உலகியல் எண்ணங்கள் மனித 
இயல்புடையவை, அவற்றில் பிழைகள் அடங்கியுள்ளன. மேலும், 
கடவுளாகிய ஆவியே ஒரே காரணம் என்பதால், அவற்றுக்கு ஒரு தெய்வகீக் 
காரணம் இல்லை. ஆகையால், உலகியலும் பௌதீகமும் ஆவியின் 
படைப்புகள் அல்ல. அவை ஆன்மீக மற்றும் நித்தியமானவற்றின் 
போலிகளே ஆகும். 
 

4.​ 276: 9-24 
 

தெய்வகீ அறிவியலில் மனிதனும் அவனைப் படைத்தவனும் 
ஒன்றோடொன்று தொடர்புடையவர்கள்; மேலும், உண்மையான 
பிரக்ஞையானது கடவுளின் காரியங்களை மட்டுமே அறியும். 
 
எல்லா இணக்கமின்மையும் உண்மையற்றது என்ற உணர்தலானது, 
பொருட்களையும் எண்ணங்களையும் அவற்றின் உண்மையான 
ஒளியில் மனிதப் பார்வைக்குக் கொண்டு வந்து, அவற்றை 
அழகானவையாகவும் அழியாதவையாகவும் முன்வைக்கிறது. 
மனிதனிடம் உள்ள இணக்கம், இசையில் இருப்பது போலவே 
உண்மையானதும் அழியாததும் ஆகும். முரண்பாடு உண்மையற்றது 
மற்றும் அழியக்கூடியது. 
 
கடவுளே ஒரே மனமும் உயிரும் என்று ஏற்றுக்கொள்ளப்பட்டால், 
பாவத்திற்கும் மரணத்திற்கும் எந்த வாய்ப்பும் இல்லாமல் 
போய்விடுகிறது. பரலோகத்தில் உள்ள நம் தந்தை பரிபூரணமாக 
இருப்பது போலவே, நாமும் அறிவியலில் பரிபூரணமாக இருக்கக் 
கற்றுக்கொள்ளும்போது, ​​சிந்தனையானது புதிய மற்றும் 
ஆரோக்கியமான பாதைகளில் திரும்புகிறது—அதாவது, அழியாத 
காரியங்களைத் தியானிப்பதை நோக்கியும், பௌதிகத்தன்மையிலிருந்து 
விலகி, இணக்கமான மனிதன் உட்பட பிரபஞ்சத்தின் தத்துவத்தை 
நோக்கியும் செல்கிறது.  
 
 
இந்த பைபிள் பாடம் சுதந்திரமான ப்ளைன்ஃபலீ்ட் கிறிஸ்தவ அறிவியல் தேவாலயத்தால் தயாரிக்கப்பட்டது. 
இது மேரி பேக்கர் எடி எழுதிய கிங் ஜேம்ஸ் பைபிளின் வேத மேற்கோள்கள் மற்றும் கிறிஸ்தவ அறிவியல் 
பாடப்புத்தகம், அறிவியல் மற்றும் உடல்நலம் மற்றும் கீ உடன் வேதவசனங்களிலிருந்து தொடர்புடைய 
பத்திகளை உள்ளடக்கியது. 
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5.​ 301: 17-23 
 

கடவுள் சாரமாகவும், மனிதன் தெய்வகீப் பிம்பமாகவும் உருவமாகவும் 
இருப்பதால், மனிதன் நன்மையின் சாரத்தை, அதாவது ஆன்மாவின் 
சாரத்தை மட்டுமே விரும்ப வேண்டும்; உண்மையில் அவனிடம் இருப்பது 
பருப்பொருளை அல்ல. மனிதனுக்கு வேறு ஏதேனும் சாரம் அல்லது மனம் 
உண்டு என்ற நம்பிக்கை ஆன்மீகமற்றது; அது, 'உனக்கு ஒரே கடவுளும், 
ஒரே மனமும் இருக்க வேண்டும்' என்ற முதல் கட்டளையை மீறுகிறது. 
 

6.​ 353: 16 (அனைத்தும்)-19 
 

மெய்யானவை அனைத்தும் நித்தியமானவை. பரிபூரணமே மெய்மைக்கு 
அடிப்படையாகும். பரிபூரணம் இல்லாமல், எதுவும் முழுமையாக 
மெய்யானதல்ல. பரிபூரணம் தோன்றி மெய்மை எட்டப்படும் வரை, 
அனைத்தும் மறைந்துகொண்டே இருக்கும். 
 

7.​ 490: 14-18 
 

கிறிஸ்தவ அறிவியலின்படி, மனிதன் ஏற்கனவே இணக்கமானவனாகவும் 
அழியாதவனாகவும் இருப்பதால், அவனை அவ்வாறு ஆக்குவதற்கு மனிதக் 
கோட்பாடுகளால் இயலாது. இதை அறிந்து, உண்மையான மனிதனின் 
தெய்வகீக் கொள்கையான அன்பை நடைமுறைக்குக் கொண்டுவருவதே 
நமது ஒரே தேவையாகும். 
 

8.​ 88: 9-15 (க்கு,) 
 

உண்மையான எண்ணங்களை மாயைகளிலிருந்து எவ்வாறு 
வேறுபடுத்துவது? ஒவ்வொன்றின் மூலத்தையும் அறிவதன் மூலம். 
எண்ணங்கள் தெய்வகீ மனதிலிருந்து வெளிப்படும் வெளிப்பாடுகள். 
மூளையிலிருந்தோ அல்லது பருப்பொருளிலிருந்தோ தோன்றும் 
எண்ணங்கள், அழியக்கூடிய மனதின் கிளைகளாகும்; அவை 
அழியக்கூடிய பௌதிக நம்பிக்கைகள். எண்ணங்கள் ஆன்மீகமானவை, 
இணக்கமானவை மற்றும் நித்தியமானவை. நம்பிக்கைகள், பௌதிகப் 
புலன்கள் என்று அழைக்கப்படுபவற்றிலிருந்து தோன்றுகின்றன. 
 

9.​ 356: 4-5, 9-16 
 

பௌதிக வாழ்வு எனப்படுவது, ஆன்மீக வாழ்விற்கும் அழியாமைக்கும் 
எந்தச் சான்றையும் அளிப்பதில்லை. 
 
 
 
இந்த பைபிள் பாடம் சுதந்திரமான ப்ளைன்ஃபலீ்ட் கிறிஸ்தவ அறிவியல் தேவாலயத்தால் தயாரிக்கப்பட்டது. 
இது மேரி பேக்கர் எடி எழுதிய கிங் ஜேம்ஸ் பைபிளின் வேத மேற்கோள்கள் மற்றும் கிறிஸ்தவ அறிவியல் 
பாடப்புத்தகம், அறிவியல் மற்றும் உடல்நலம் மற்றும் கீ உடன் வேதவசனங்களிலிருந்து தொடர்புடைய 
பத்திகளை உள்ளடக்கியது. 
 
 



 
ஞாயிற்றுக்கிழமைக்கான பைபிள் பாடம், செப்டம்பர் 27, 2026 
தலைப்ப: யதார்த்தம் 
 
இயேசு இவ்விஷயத்தை நடைமுறையில் ஆராய்ந்து, தமது ஆன்மீகத்தின் 
அடிப்படையில் நோய், பாவம், மற்றும் மரணத்தைக் கட்டுப்படுத்தினார். 
பௌதிகப் பொருட்களின் சூனியத்தன்மையைப் புரிந்துகொண்டு, அவர் 
சரீரத்தையும் ஆவியையும் இரண்டு எதிர்முனைகளாகக் 
குறிப்பிட்டார்—அதாவது, பிழையும் சத்தியமும் போல; அவை ஒன்றின் 
மகிழ்ச்சிக்கும் மற்றொன்றுக்குமான வாழ்விற்கு எந்த வகையிலும் 
பங்களிப்பதில்லை. "ஆவியே உயிர்ப்பிக்கிறது; சரீரம் ஒன்றுக்கும் 
உதவாது" என்பதை இயேசு அறிந்திருந்தார். 
 

10.​   272: 3-8 
 

சத்தியத்தைப் புரிந்துகொள்வதற்கு முன்பாக, சத்தியத்தின் ஆன்மீக 
உணர்வைப் பெற வேண்டும். நாம் நேர்மையாகவும், 
தன்னலமற்றவர்களாகவும், அன்புடனும், சாந்தமாகவும் இருக்கும்போது 
மட்டுமே இந்த உணர்வு உள்வாங்கப்படுகிறது. "நேர்மையான மற்றும் 
நல்ல இதயம்" எனும் மண்ணில் விதை விதைக்கப்பட வேண்டும்; 
இல்லையெனில் அது அதிகப் பலனைத் தராது, ஏனெனில் மனித 
இயல்பில் உள்ள பன்றிக் குணம் அதை வேரோடு பிடுங்கிவிடுகிறது. 
 

11.​ 130: 15-19, 26-5 
 

கிறிஸ்தவ அறிவியலைச் சரியாகப் புரிந்துகொண்டால், அது ஆன்மீக 
உண்மைகளுக்கு எதிராகப் போராடும் பௌதிக நம்பிக்கைகளிலிருந்து 
மனித மனதை விடுவிக்கும்; மேலும், உண்மைக்கு இடமளிக்க இந்தப் 
பௌதிக நம்பிக்கைகள் மறுக்கப்பட்டு வெளியேற்றப்பட வேண்டும். 
 
கடவுளின் அல்லது உண்மையின் மேன்மைக்கான அறிவியலின் வலுவான 
கூற்றைக் கண்டு சிந்தனை திகைத்து, நன்மையின் மேன்மையைச் 
சந்தேகிக்குமானால், அதற்கு நேர்மாறாக, தீமையின் வலிமையான 
கூற்றுகளைக் கண்டு நாம் திகைத்து, அவற்றைச் சந்தேகிக்க வேண்டாமா? 
பாவத்தை நேசிப்பது இயல்பானது என்றும், அதைக் கைவிடுவது 
இயல்புக்கு மாறானது என்றும் இனி நினைக்கக் கூடாது; தீமை எப்போதும் 
இருப்பதாகவும், நன்மை இல்லாததாகவும் இனி கற்பனை செய்யக் கூடாது. 
உண்மை, பிழையைப் போல அவ்வளவு ஆச்சரியமாகவும் இயல்புக்கு 
மாறானதாகவும் தோன்றக்கூடாது; பிழை, உண்மையைப் போல அவ்வளவு 
உண்மையானதாகத் தோன்றக்கூடாது. நோய், ஆரோக்கியத்தைப் போல 
அவ்வளவு உண்மையானதாகத் தோன்றக்கூடாது. அறிவியலில் பிழை 
என்பதே இல்லை, மேலும் அனைத்து இருப்புகளுக்கும் தெய்வகீ மூலமான 
கடவுளுடன் இணக்கமாக இருக்க, நமது வாழ்க்கை யதார்த்தத்தால் 
ஆளப்பட வேண்டும். 
 

 
 
இந்த பைபிள் பாடம் சுதந்திரமான ப்ளைன்ஃபலீ்ட் கிறிஸ்தவ அறிவியல் தேவாலயத்தால் தயாரிக்கப்பட்டது. 
இது மேரி பேக்கர் எடி எழுதிய கிங் ஜேம்ஸ் பைபிளின் வேத மேற்கோள்கள் மற்றும் கிறிஸ்தவ அறிவியல் 
பாடப்புத்தகம், அறிவியல் மற்றும் உடல்நலம் மற்றும் கீ உடன் வேதவசனங்களிலிருந்து தொடர்புடைய 
பத்திகளை உள்ளடக்கியது. 
 
 



 
ஞாயிற்றுக்கிழமைக்கான பைபிள் பாடம், செப்டம்பர் 27, 2026 
தலைப்ப: யதார்த்தம் 
 

12.​  215: 12-21 
 

கடவுளால் ஆளப்படும் எதுவும், அறிவு மற்றும் வாழ்வின் ஒளியையும் 
ஆற்றலையும் ஒரு கணமும் இழப்பதில்லை. 
 
சில சமயங்களில், இருள் ஒளியைப் போலவே உண்மையானது என்று நாம் 
நம்ப வைக்கப்படுகிறோம்; ஆனால், இருள் என்பது ஒளியின் 
இல்லாமையின் ஒரு மரணகரமான உணர்வு மட்டுமே என்றும், அந்த ஒளி 
வரும்போது இருள் அதன் யதார்த்தத் தோற்றத்தை இழந்துவிடுகிறது 
என்றும் அறிவியல் உறுதிப்படுத்துகிறது. அதுபோலவே, பாவமும் 
துக்கமும், நோயும் மரணமும், வாழ்வின், கடவுளின் அனுமானிக்கப்பட்ட 
இல்லாமைகளே ஆகும்; மேலும் அவை உண்மைக்கும் அன்புக்கும் முன் 
பிழையின் மாயத்தோற்றங்களாக ஓடிவிடுகின்றன. 
 

13.​  480: 26-2 
 

வேதாகமம் இவ்வாறு கூறுகிறது: "எல்லாவற்றையும் அவராலேயே 
[தெய்வகீ வார்த்தையால்] உண்டாக்கினார்கள்; அவர் இல்லாமல் 
உண்டானவைகளில் எதுவும் உண்டாகவில்லை." இதுவே தெய்வகீ 
அறிவியலின் நித்திய சத்தியம். பாவம், நோய், மற்றும் மரணம் ஆகியவை 
ஒன்றுமில்லாதவை என்று புரிந்து கொள்ளப்பட்டால், அவை 
மறைந்துவிடும். சூரியனுக்கு முன் நீராவி உருகுவது போல, நன்மையின் 
யதார்த்தத்திற்கு முன் தீமை மறைந்துவிடும். ஒன்று மற்றொன்றை 
மறைக்க வேண்டும். அப்படியென்றால், நன்மையை யதார்த்தமாகத் 
தேர்ந்தெடுப்பது எவ்வளவு முக்கியம்! 
 

14.​   261: 4-7 
 

நிலையான, நல்ல, மற்றும் உண்மையானவற்றின் மீது உங்கள் 
சிந்தனையை உறுதியாகப் பற்றிக்கொள்ளுங்கள்; அப்போது, ​​அவை உங்கள் 
எண்ணங்களில் எந்த அளவிற்கு இடம்பிடிக்கின்றனவோ, அந்த அளவிற்கு 
ஏற்ப அவற்றை உங்கள் அனுபவத்திற்குள் கொண்டு வருவரீ்கள். 
 

15.​   248: 26-29 
 

நாம் சிந்தனையில் செம்மையான முன்மாதிரிகளை உருவாக்கி, அவற்றை 
இடைவிடாமல் நோக்க வேண்டும்; இல்லையெனில், மகத்தான மற்றும் 
உன்னதமான வாழ்க்கைகளில் அவற்றை நம்மால் ஒருபோதும் 
செதுக்கிக்கொள்ள முடியாது. 
 

16.​   249: 1-4 

 
 
இந்த பைபிள் பாடம் சுதந்திரமான ப்ளைன்ஃபலீ்ட் கிறிஸ்தவ அறிவியல் தேவாலயத்தால் தயாரிக்கப்பட்டது. 
இது மேரி பேக்கர் எடி எழுதிய கிங் ஜேம்ஸ் பைபிளின் வேத மேற்கோள்கள் மற்றும் கிறிஸ்தவ அறிவியல் 
பாடப்புத்தகம், அறிவியல் மற்றும் உடல்நலம் மற்றும் கீ உடன் வேதவசனங்களிலிருந்து தொடர்புடைய 
பத்திகளை உள்ளடக்கியது. 
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அறிவியலை ஏற்றுக்கொள்வோம்; புலன் சான்றுகளின் அடிப்படையிலான 
கோட்பாடுகள் அனைத்தையும் கைவிடுவோம்; முழுமையற்ற 
மாதிரிகளையும் மாயையான இலட்சியங்களையும் துறப்போம்; அவ்வாறு 
ஒரே கடவுளையும், ஒரே மனதையும் கொண்டிருப்போம்; அந்த ஒரு 
பரிபூரணமான மனம், தனக்கே உரிய மேன்மையான மாதிரிகளை 
உருவாக்கும். 
 

17.​   242: 9-14 
 

சொர்க்கத்தை அடைவதற்கு நல்லிணக்கம் என்ற ஒரே ஒரு வழிதான் 
உள்ளது, மேலும் தெய்வகீ அறிவியலில் கிறிஸ்து இந்த வழியை நமக்குக் 
காட்டுகிறார். அது, நன்மை, கடவுள் மற்றும் அவரது பிரதிபலிப்பு 
ஆகியவற்றைத் தவிர வேறு எந்த யதார்த்தத்தையும் அறியாமல் 
இருப்பது—வாழ்வைப் பற்றிய வேறு எந்த உணர்வையும் கொண்டிராமல் 
இருப்பது—மற்றும் புலன்களின் துன்பம் மற்றும் இன்பம் என்று 
அழைக்கப்படுபவற்றைக் கடந்து மேன்மை அடைவது ஆகும். 
 

18.​   208: 20-24 
 

உண்மையானதும் நித்தியமானதுமானவற்றைக் கற்றுக்கொண்டு, 
ஆவியின் ஆட்சிக்கும், விண்ணுலக ராஜ்ஜியத்திற்கும் நம்மைத் 
தயார்படுத்திக்கொள்வோம்; அது ஒருபோதும் இழக்கப்படாததும், 
என்றென்றும் கண்ணுக்குப் புலப்படாமல் இருக்க முடியாததுமான 
சர்வலோக நல்லிணக்கத்தின் ஆட்சியும் ஆளுகையும் ஆகும். 
 
 
 
 

தினசரி கடமைகள் 
 
 

வழங்கியவர் மேரி பேக்கர் எடி 
 

தினசரி ஜெபம் 
 

ஒவ்வொரு நாளும் ஜெபிப்பது இந்த திருச்சபையின் ஒவ்வொரு 
உறுப்பினரின் கடமையாகும்: "உம்முடைய ராஜ்யம் வா;" தெய்வகீ சத்தியம், 
வாழ்க்கை, அன்பு ஆகியவற்றின் ஆட்சி என்னுள் நிலைபெறட்டும், எல்லா 
பாவங்களையும் என்னிடமிருந்து விலக்கட்டும்; உம்முடைய வார்த்தை எல்லா 
மனிதர்களிடமும் பாசத்தை வளப்படுத்தி, அவற்றை ஆளட்டும்! 
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சர்ச் கையேடு, கட்டுரை 8, பிரிவு. 4 
 
 

நோக்கங்கள் மற்றும் செயல்களுக்கான விதி 
 

தி மதர் சர்ச்சின் உறுப்பினர்களின் நோக்கங்கள் அல்லது செயல்களை 
விரோதமோ அல்லது தனிப்பட்ட இணைப்போ தூண்டக்கூடாது. அறிவியலில், 
தெய்வகீ அன்பு மட்டுமே மனிதனை ஆளுகிறது; ஒரு கிறிஸ்தவ விஞ்ஞானி 
அன்பின் இனிமையான வசதிகளையும், பாவத்தைக் கண்டிப்பதிலும், 
உண்மையான சகோதரத்துவம், தொண்டு, மன்னிப்பு ஆகியவற்றிலும் 
பிரதிபலிக்கிறார். இந்த திருச்சபையின் உறுப்பினர்கள் தினந்தோறும் கவனித்து, 
எல்லா தீமைகளிலிருந்தும், தீர்க்கதரிசனம், தீர்ப்பு, கண்டனம், ஆலோசனை, 
செல்வாக்கு செலுத்துதல் அல்லது தவறாக செல்வாக்கு செலுத்துதல் 
ஆகியவற்றிலிருந்து விடுவிக்கப்பட வேண்டும். 
 

சர்ச் கையேடு, கட்டுரை 8, பிரிவு. 1 
 
 

கடமைக்கு விழிப்புணர்வு 
 

ஆக்கிரமிப்பு மனநல ஆலோசனைகளுக்கு எதிராக தினமும் தன்னை 
தற்காத்துக் கொள்வது இந்த திருச்சபையின் ஒவ்வொரு உறுப்பினரின் 
கடமையாகும், மேலும் கடவுளுக்கும், அவரது தலைவருக்கும், 
மனிதகுலத்திற்கும் அவர் செய்ய வேண்டிய கடமையை மறக்கவோ 
புறக்கணிக்கவோ கூடாது. அவருடைய கிரியைகளால் அவர் 
நியாயந்தீர்க்கப்படுவார், நியாயப்படுத்தப்படுவார் அல்லது கண்டிக்கப்படுவார். 
 

சர்ச் கையேடு, கட்டுரை 8, பிரிவு. 6 
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