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ஞாயிற்றுக்கிழமை அக்டோபர் 18, 2026 
 
 
​ தலைப்ப — பிராயச்சித்தம் கோட்பாடு 
 
 

கோல்டன்   மத்தேயு 28: 20   

 
"இதோ, உலகத்தின் முடிவுபரியந்தம் சகல நாட்களிலும் நான் 

உங்களுடனேகூட இருக்கிறேன் என்றார். ஆமென்." 
—கிறிஸ்து இயேசு 

 
 
 

பொறுப்பு ரீதியான:      சங்கீதம் 139: 1-4, 7-10  
 

1​ கர்த்தாவே, நீர் என்னை ஆராய்ந்து அறிந்திருக்கிறரீ். 
2​ என் உட்காருதலையும் என் எழுந்திருக்குதலையும் நீர் 
அறிந்திருக்கிறரீ்; என் நினைவுகளைத் தூரத்திலிருந்து அறிகிறரீ். 

3​ நான் நடந்தாலும் படுத்திருந்தாலும் என்னைச் சூழ்ந்திருக்கிறரீ்; என் 
வழிகளெல்லாம் உமக்குத் தெரியும். 

4​ என் நாவில் சொல் பிறவாததற்குமுன்னே, இதோ, கர்த்தாவே, 
அதையெல்லாம் நீர் அறிந்திருக்கிறரீ். 

7​ உம்முடைய ஆவிக்கு மறைவாக எங்கே போவேன்? உம்முடைய 
சமுகத்தை விட்டு எங்கே ஓடுவேன்? 

8​ நான் வானத்திற்கு ஏறினாலும் நீர் அங்கே இருக்கிறரீ்; நான் 
பாதாளத்தில் படுக்கை போட்டாலும், நீர் அங்கேயும் இருக்கிறரீ். 

9​ நான் விடியற்காலத்துச் செட்டைகளை எடுத்து, சமுத்திரத்தின் 
கடையாந்தரங்களிலே போய்த் தங்கினாலும். 

10​ அங்கேயும் உமது கை என்னை நடத்தும், உமது வலதுகரம் என்னைப் 
பிடிக்கும். 

 
 
 
 

பாடம் பிரசங்கம் 
 
 
 
இந்த பைபிள் பாடம் சுதந்திரமான ப்ளைன்ஃபலீ்ட் கிறிஸ்தவ அறிவியல் தேவாலயத்தால் தயாரிக்கப்பட்டது. 
இது மேரி பேக்கர் எடி எழுதிய கிங் ஜேம்ஸ் பைபிளின் வேத மேற்கோள்கள் மற்றும் கிறிஸ்தவ அறிவியல் 
பாடப்புத்தகம், அறிவியல் மற்றும் உடல்நலம் மற்றும் கீ உடன் வேதவசனங்களிலிருந்து தொடர்புடைய 
பத்திகளை உள்ளடக்கியது. 
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பைபிளிலிருந்து 
 
1.​ ஏசாயா 41: 10  

 
10​ நீ பயப்படாதே, நான் உன்னுடனே இருக்கிறேன்; திகையாதே, நான் 
உன் தேவன்; நான் உன்னைப் பலப்படுத்தி உனக்குச் 
சகாயம்பண்ணுவேன்; என் நீதியின் வலதுகரத்தினால் உன்னைத் 
தாங்குவேன். 

 
2.​ ஆதியாகமம் 28: 10-13 (க்கு :), 15-19 (க்கு :), 20, 21  

 
10 ​யாக்கோபு பெயெர்செபாவை விட்டுப் புறப்பட்டு ஆரானுக்குப் போகப் 
பிரயாணம்பண்ணி, 

11 ​ஒரு இடத்திலே வந்து, சூரியன் அஸ்தமித்தபடியினால், அங்கே 
ராத்தங்கி, அவ்விடத்துக் கற்களில் ஒன்றை எடுத்து, தன் 
தலையின்கீழ் வைத்து, அங்கே நித்திரை செய்யும்படி 
படுத்துக்கொண்டான். 

12 ​அங்கே அவன் ஒரு சொப்பனம் கண்டான்; இதோ, ஒரு ஏணி பூமியிலே 
வைக்கப்பட்டிருந்தது, அதின் நுனி வானத்தை எட்டியிருந்தது, அதிலே 
தேவதூதர் ஏறுகிறவர்களும் இறங்குகிறவர்களுமாய் இருந்தார்கள். 

13 ​அதற்கு மேலாகக் கர்த்தர் நின்று: நான் உன் தகப்பனாகிய ஆபிரகாமின் 
தேவனும் ஈசாக்கின் தேவனுமாகிய கர்த்தர்; நீ படுத்திருக்கிற பூமியை 
உனக்கும் உன் சந்ததிக்கும் தருவேன். 

15 ​நான் உன்னோடே இருந்து, நீ போகிற இடத்திலெல்லாம் உன்னைக் 
காத்து, இந்தத் தேசத்துக்கு உன்னைத் திரும்பிவரப்பண்ணுவேன்; நான் 
உனக்குச் சொன்னதைச் செய்யுமளவும் உன்னைக் கைவிடுவதில்லை 
என்றார். 

16​ யாக்கோபு நித்திரை தெளிந்து விழித்தபோது: மெய்யாகவே கர்த்தர் 
இந்த ஸ்தலத்தில் இருக்கிறார்; இதை நான் அறியாதிருந்தேன் 
என்றான். 

17​ அவன் பயந்து, இந்த ஸ்தலம் எவ்வளவு பயங்கரமாயிருக்கிறது! இது 
தேவனுடைய வடீேயல்லாமல் வேறல்ல, இது வானத்தின் வாசல் 
என்றான். 

18​ அதிகாலையிலே யாக்கோபு எழுந்து, தன் தலையின் கீழ் வைத்திருந்த 
கல்லை எடுத்து, அதைத் தூணாக நிறுத்தி, அதின்மேல் எண்ணெய் 
வார்த்து, 

19​ அந்த ஸ்தலத்திற்குப் பெத்தேல் என்று பேரிட்டான்; அதற்கு முன்னே 
அவ்வூருக்கு லுூஸ் என்னும் பேர் இருந்தது. 

20​ அப்பொழுது யாக்கோபு: தேவன் என்னோடே இருந்து, நான் போகிற 
இந்த வழியிலே என்னைக் காப்பாற்றி, உண்ண ஆகாரமும், உடுக்க 
வஸ்திரமும் எனக்குத் தந்து. 

 
 
இந்த பைபிள் பாடம் சுதந்திரமான ப்ளைன்ஃபலீ்ட் கிறிஸ்தவ அறிவியல் தேவாலயத்தால் தயாரிக்கப்பட்டது. 
இது மேரி பேக்கர் எடி எழுதிய கிங் ஜேம்ஸ் பைபிளின் வேத மேற்கோள்கள் மற்றும் கிறிஸ்தவ அறிவியல் 
பாடப்புத்தகம், அறிவியல் மற்றும் உடல்நலம் மற்றும் கீ உடன் வேதவசனங்களிலிருந்து தொடர்புடைய 
பத்திகளை உள்ளடக்கியது. 
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21​ என்னை என் தகப்பன் வடீ்டுக்குச் சமாதானத்தோடே 
திருப்பிவரப்பண்ணுவாரானால், கர்த்தர் எனக்குத் தேவனாயிருப்பார். 

 
3.​ ஆதியாகமம் 32: 1, 2 (க்கு :), 3, 6, 7 (க்கு :), 24-30  

 
1​ யாக்கோபு பிரயாணம்பண்ணுகையில், தேவதூதர்கள் அவனைச் 
சந்தித்தார்கள். 

2​ யாக்கோபு அவர்களைக் கண்டபோது: இது தேவனுடைய சேனை 
என்று சொல்லி, 

3​ பின்பு, யாக்கோபு ஏதோம் சீமையாகிய சேயரீ் தேசத்திலிருக்கிற தன் 
சகோதரனாகிய ஏசாவினிடத்துக்குப் போகும்படி ஆட்களை 
அழைப்பித்து: 

6​ அந்த ஆட்கள் யாக்கோபினிடத்துக்குத் திரும்பிவந்து: நாங்கள் 
உம்முடைய சகோதரனாகிய ஏசாவினிடத்துக்குப் போய்வந்தோம்; 
அவரும் நானூறு பேரோடே உம்மை எதிர்கொள்ள வருகிறார் 
என்றார்கள். 

7​ அப்பொழுது யாக்கோபு மிகவும் பயந்து. 
24​ யாக்கோபு பிந்தித் தரித்திருந்தான்; அப்பொழுது ஒரு புருஷன் பொழுது 
விடியுமளவும் அவனுடனே போராடி. 

25​ அவனை மேற்கொள்ளாததைக் கண்டு, அவனுடைய 
தொடைச்சந்தைத் தொட்டார்; அதினால் அவருடனே போராடுகையில் 
யாக்கோபின் தொடைச்சந்து சுளுக்கிற்று. 

26​ அவர்: நான் போகட்டும், பொழுது விடிகிறது என்றார். அதற்கு அவன்: 
நீர் என்னை ஆசீர்வதித்தாலொழிய உம்மைப் போகவிடேன் என்றான். 

27​ அப்பொழுது அவர்: உன் பேர் என்ன என்று கேட்டார்; யாக்கோபு 
என்றான். 

28​ அப்பொழுது அவர்: உன் பேர் இனி யாக்கோபு என்னப்படாமல் 
இஸ்ரவேல் என்னப்படும்; தேவனோடும் மனிதரோடும் போராடி 
மேற்கொண்டாயே என்றார். 

29​ அப்பொழுது யாக்கோபு: உம்முடைய நாமத்தை எனக்கு 
அறிவிக்கவேண்டும் என்று கேட்டான்; அதற்கு அவர்: நீ என் 
நாமத்தைக் கேட்பானேன் என்று சொல்லி, அங்கே அவனை 
ஆசீர்வதித்தார். 

30 ​அப்பொழுது யாக்கோபு: நான் தேவனை முகமுகமாய்க் கண்டேன், 
உயிர் தப்பிப் பிழைத்தேன் என்று சொல்லி, அந்த ஸ்தலத்துக்கு 
பெனியேல் என்று பேரிட்டான். 

 
4.​ சங்கீதம் 119: 76, 77, 80  

 
76​ நீர் உமது அடியேனுக்குக் கொடுத்த உமது வாக்கின்படி, உமது கிருபை 
என்னைத் தேற்றுவதாக. 

 
 
இந்த பைபிள் பாடம் சுதந்திரமான ப்ளைன்ஃபலீ்ட் கிறிஸ்தவ அறிவியல் தேவாலயத்தால் தயாரிக்கப்பட்டது. 
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பத்திகளை உள்ளடக்கியது. 
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77​ நான் பிழைத்திருக்கும்படிக்கு உமது இரக்கங்கள் எனக்குக் 
கிடைப்பதாக; உம்முடைய வேதம் என் மனமகிழ்ச்சி. 

80​ நான் வெட்கப்பட்டுப் போகாதபடிக்கு, என் இருதயம் உமது 
பிரமாணங்களில் உத்தமமாயிருக்கக்கடவது. 

 
5.​ 1 கொரிந்தியர் 3: 9-11, 16, 21, 23  

 
9​ நாங்கள் தேவனுக்கு உடன்வேலையாட்களாயிருக்கிறோம்; நீங்கள் 
தேவனுடைய பண்ணையும், தேவனுடைய 
மாளிகையுமாயிருக்கிறரீ்கள். 

10 ​எனக்கு அளிக்கப்பட்ட தேவகிருபையின்படியே புத்தியுள்ள 
சிற்பாசாரியைப்போல அஸ்திபாரம்போட்டேன். வேறொருவன் 
அதின்மேல் கட்டுகிறான். அவனவன் தான் அதின்மேல் 
இன்னவிதமாய்க் கட்டுகிறானென்று பார்க்கக்கடவன். 

11 ​போடப்பட்டிருக்கிற அஸ்திபாரமாகிய இயேசுகிறிஸ்துவை 
அல்லாமல் வேறே அஸ்திபாரத்தைப் போட ஒருவனாலும் கூடாது. 

16 ​ நீங்கள் தேவனுடைய ஆலயமயிருக்கிறரீ்களென்றும், தேவனுடைய 
ஆவி உங்களில் வாசமாயிருக்கிறாரென்றும் அறியாதிருக்கிறரீ்களா? 

21 ​இப்படியிருக்க, ஒருவனும் மனுஷரைக்குறித்து 
மேன்மைபாராட்டாதிருப்பானாக; எல்லாம் உங்களுடையதே. 

23 ​ நீங்கள் கிறிஸ்துவினுடையவர்கள்; கிறிஸ்து தேவனுடையவர். 
 
6.​ 2 கொரிந்தியர் 6: 16-18  

 
16​ தேவனுடைய ஆலயத்துக்கும் விக்கிரகங்களுக்கும் சம்பந்தமேது? 
நான் அவர்களுக்குள்ளே வாசம்பண்ணி, அவர்களுக்குள்ளே உலாவி 
அவர்கள் தேவனாயிருப்பேன், அவர்கள் என் ஜனங்களாயிருப்பார்கள் 
என்று, தேவன் சொன்னபடி, நீங்கள் ஜவீனுள்ள தேவனுடைய 
ஆலயமாயிருக்கிறரீ்களே. 

17​ ஆனபடியால், நீங்கள் அவர்கள் நடுவிலிருந்து புறப்பட்டுப் 
பிரிந்துபோய், அசுத்தமானதைத் தொடாதிருங்கள் என்று கர்த்தர் 
சொல்லுகிறார். 

18​ அப்போது, நான் உங்களை ஏற்றுக்கொண்டு, உங்களுக்குப் 
பிதாவாயிருப்பேன், நீங்கள் எனக்குக் குமாரரும் 
குமாரத்திகளுமாயிருப்பரீ்களென்று சர்வவல்லமையுள்ள கர்த்தர் 
சொல்லுகிறார். 

 
7.​ எபிரெயர் 13: 1, 2, 5, 6, 20, 21  

 
1​ சகோதர சிநேகம் நிலைத்திருக்கக்கடவது. 
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பத்திகளை உள்ளடக்கியது. 
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2​ அந்நியரை உபசரிக்க மறவாதிருங்கள்; அதினாலே சிலர் அறியாமல் 
தேவதூதரையும் உபசரித்ததுண்டு. 

5​ நீங்கள் பண ஆசையில்லாதவர்களாய் நடந்து, உங்களுக்கு 
இருக்கிறவைகள் போதுமென்று எண்ணுங்கள்; நான் உன்னைவிட்டு 
விலகுவதுமில்லை, உன்னைக் கைவிடுவதுமில்லை என்று அவர் 
சொல்லியிருக்கிறாரே. 

6​ அதினாலே நாம் தைரியங்கொண்டு: கர்த்தர் எனக்குச் சகாயர், நான் 
பயப்படேன், மனுஷன் எனக்கு என்னசெய்வான் என்று 
சொல்லலாமே. 

20 ​  நித்திய உடன்படிக்கையின் இரத்தத்தினாலே ஆடுகளுடைய பெரிய 
மேய்ப்பரான நம்முடைய கர்த்தராகிய இயேசுவை மரித்தோரிலிருந்து 
ஏறிவரப்பண்ணின சமாதானத்தின் தேவன். 

21 ​இயேசு கிறிஸ்துவைக் கொண்டு தமக்குமுன்பாகப் பிரியமானதை 
உங்களில் நடப்பித்து, உங்களில் தம்முடைய சித்தத்தின்படிசெய்ய 
உங்களைச் சகலவித நற்கிரியையிலும் 
சீர்பொருந்தினவர்களாக்குவாராக; அவருக்கு என்றென்றைக்கும் 
மகிமை உண்டாவதாக. 

 
 
 
   
அறிவியல் மற்றும் ஆரோக்கியம் 
 

1.​ 465: 14-15, 17 (கொள்கை)-4 
 

நீதி, கருணை, ஞானம், நன்மை போன்றவை இறைவனின் பண்புகளாகும். 
 
'கொள்கை' மற்றும் அதன் 'கருத்து' ஆகியவை ஒன்றே; அந்த ஒன்றே 
இறைவனாவார். அவர் சர்வ வல்லமை, சர்வ ஞானம் மற்றும் சர்வ 
வியாபகத் தன்மை கொண்டவர்; மனிதனும் பிரபஞ்சமும் அவரது 
பிரதிபலிப்புகளே ஆகும். ஆம்னி என்பது 'அனைத்தும்' என்று பொருள்படும் 
லத்தீன் மொழிச் சொல்லிலிருந்து பெறப்பட்டதாகும். எனவே, இறைவன் 
முழுமையான வல்லமை, முழுமையான ஞானம் மற்றும் முழுமையான 
வியாபகத் தன்மை ஆகியவற்றைத் தன்னுள் கொண்டுள்ளார். 
 

2.​ 303: 25-15 
 

தனது உருவம் மற்றும் சாயல் இல்லாவிட்டால், கடவுள் ஒரு 
பொருட்படுத்தத்தகாதவராகவோ அல்லது வெளிப்படாத 'மனம்' ஆகவோ 
மட்டுமே இருந்திருப்பார். அப்போது அவரது இயல்பிற்குச் சான்றோ 
அல்லது நிரூபணமோ இருந்திருக்காது. ஆன்மீக மனிதன் என்பவன் 
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கடவுளின் உருவம் அல்லது சிந்தனை வடிவம் ஆவான்; இச்சிந்தனை 
வடிவம் தனது தெய்வகீக் கோட்பாட்டிலிருந்து ஒருபோதும் 
பிரிக்கப்படவோ அல்லது இழக்கப்படவோ முடியாத ஒன்றாகும். பௌதீகப் 
புலன்களின் சான்றுகளுக்குப் பதிலாக ஆன்மீக உணர்வு 
மேலோங்கியபோது, ​​கடவுளிடமிருந்தோ அல்லது 'வாழ்வு' மற்றும் 
'உண்மை' ஆகியவற்றின் இனிமையான உணர்வு மற்றும் 
பிரசன்னத்திலிருந்தோ தன்னை எதுவும் பிரிக்க முடியாது என்று 
அப்போஸ்தலர் அறிவித்தார். 
 
பொருட்களைப் பற்றிய பௌதீக நோக்கை அடிப்படையாகக் கொண்ட 
அறியாமையும் தவறான நம்பிக்கையுமே ஆன்மீக அழகையும் 
நன்மையையும் மறைக்கின்றன. இதனை உணர்ந்த பவுல் இவ்வாறு 
கூறினார்: "மரணமோ, ஜவீனோ... நிகழ்கால காரியங்களோ, வருங்கால 
காரியங்களோ, உயரமோ, ஆழமோ, வேறெந்தப் படைப்போ நம்மைத் 
தேவனுடைய அன்பிலிருந்து பிரிக்க முடியாது." இதுவே 'கிறிஸ்டியன் 
சயின்ஸ்' போதனையாகும்: அதாவது, தெய்வகீ அன்பு தனது 
வெளிப்பாட்டிலிருந்தோ அல்லது தான் நேசிக்கும் பொருளிலிருந்தோ 
பிரிக்கப்பட முடியாது; மகிழ்ச்சியைத் துயரமாக மாற்ற முடியாது, 
ஏனெனில் துயரம் மகிழ்ச்சியின் எஜமானன் அல்ல; நன்மை ஒருபோதும் 
தீமையை உருவாக்காது; பருப்பொருள் ஒருபோதும் மனதை உருவாக்காது, 
அல்லது வாழ்வு மரணத்தில் முடிவடையாது. தனது பரிபூரணக் 
கோட்பாடான கடவுளால் ஆளப்படும் பரிபூரண மனிதன், 
பாவமற்றவனாகவும் நித்தியமானவனாகவும் இருக்கிறான். 
 

3.​ 336: 25 (கடவுள்)-31 
 

மனிதனின் தெய்வகீக் கோட்பாடாகிய கடவுளும், கடவுளின் சாயலில் 
உள்ள மனிதனும் பிரிக்க முடியாதவர்கள்; அவர்கள் இணக்கமான மற்றும் 
நித்தியமான தன்மையைக் கொண்டவர்கள். 'இருத்தலின் அறிவியல்' 
பரிபூரணத்திற்கான விதியை அளிப்பதோடு, அழியாமையையும் 
வெளிச்சத்திற்குக் கொண்டுவருகிறது. கடவுளும் மனிதனும் ஒன்றல்ல; 
ஆயினும், தெய்வகீ அறிவியலின் ஒழுங்கில், கடவுளும் மனிதனும் 
இணைந்து நிலவுகிறார்கள் மற்றும் நித்தியமானவர்களாக இருக்கிறார்கள். 
கடவுள் மூல மனமாகவும், மனிதன் கடவுளின் ஆன்மீகச் சந்ததியாகவும் 
திகழ்கிறார்கள். 
 

4.​ 251: 15-27 
 

மனிதகுலம் உடலை எவ்வாறு நிர்வகிக்கிறது என்பதை நாம் அறிய 
வேண்டும் — அதாவது, சுகாதாரம், மருந்துகள் அல்லது மன உறுதி 
ஆகியவற்றின் மீதான நம்பிக்கையின் மூலமா? அல்லது நோய், மரணம், 

 
 
இந்த பைபிள் பாடம் சுதந்திரமான ப்ளைன்ஃபலீ்ட் கிறிஸ்தவ அறிவியல் தேவாலயத்தால் தயாரிக்கப்பட்டது. 
இது மேரி பேக்கர் எடி எழுதிய கிங் ஜேம்ஸ் பைபிளின் வேத மேற்கோள்கள் மற்றும் கிறிஸ்தவ அறிவியல் 
பாடப்புத்தகம், அறிவியல் மற்றும் உடல்நலம் மற்றும் கீ உடன் வேதவசனங்களிலிருந்து தொடர்புடைய 
பத்திகளை உள்ளடக்கியது. 
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பாவம் மற்றும் மன்னிப்பு ஆகியவை அவசியமானவை என்ற 
நம்பிக்கையின் மூலம் உடலை நிர்வகிக்கிறார்களா? அல்லது, தெய்வகீ 
மனமே முழுமையை அளிக்கிறது என்பதையும், அது உண்மையின் 
வாயிலாக மனித மனம் என்று அழைக்கப்படுவதன் மீது செயல்படுகிறது 
என்பதையும், மனித மனதை அனைத்துத் தவறுகளையும் கைவிடச் 
செய்து தெய்வகீ மனமே ஒரே மனம் என்பதையும் பாவம், நோய் மற்றும் 
மரணம் ஆகியவற்றை நீக்குவது அதுவே என்பதையும் உணர்த்தும் 
உயர்ந்த புரிதலின் மூலம் உடலை நிர்வகிக்கிறார்களா? என்பதை நாம் 
தெரிந்துகொள்ள வேண்டும். இத்தகைய உயர்ந்த ஆன்மீகப் புரிதலின் 
செயல்முறை மனிதகுலத்தை மேம்படுத்துகிறது; இதனால் தவறான 
கண்ணோட்டங்கள் மறைந்து, அழிவுக்கோ அல்லது தண்டனைக்கோ 
உரியதாக எதுவும் எஞ்சியிருக்காத நிலை உருவாகிறது. 
 

5.​ 205: 32-3 
 

இறைவனுடனான நமது உறவை நாம் முழுமையாகப் 
புரிந்துகொள்ளும்போது, ​​அவனுடைய மனதைத் தவிர வேறு எந்த மனமும் 
நமக்கு இருக்காது; அவனுடைய அன்பைத் தவிர வேறு அன்போ, 
ஞானமோ, உண்மையோ இருக்காது; வாழ்வு குறித்த வேறு எந்த 
உணர்வோ அல்லது பருப்பொருள் மற்றும் பிழை ஆகியவற்றின் இருப்பைப் 
பற்றிய எந்த உணர்வோ நமக்கு இருக்காது. 
 

6.​ 308: 14-23 
 

ஆன்மாவால் உத்வேகம் பெற்ற குலப்பிதாக்கள் சத்தியத்தின் குரலைக் 
கேட்டு, மனிதன் மனிதனுடன் உரையாடுவதைப் போலவே 
உணர்வுபூர்வமாக இறைவனுடன் உரையாடினர். 
 
யாக்கோபு தனியாக, பிழையுடன் போராடிக் கொண்டிருந்தார்; பொய்யான 
இன்ப துன்பங்களுடன் கூடிய பருப்பொருளில் இருப்பதாகக் கருதும் உயிர், 
சாரம், மற்றும் அறிவு குறித்த ஒரு மரணகரமான உணர்வுடன் அவர் 
தவித்துக் கொண்டிருந்தார். அப்போது, ​​சத்தியம் மற்றும் அன்பிலிருந்து 
வந்த ஒரு செய்தியாக, ஒரு தேவதூதன் அவருக்குத் தோன்றி, அவருடைய 
பிழையின் நரம்பை, அல்லது வலிமையை, அவர் அதன் உண்மையற்ற 
தன்மையைக் காணும் வரை தாக்கினார்; அவ்வாறு சத்தியம் 
புரிந்துகொள்ளப்பட்டதால், தெய்வகீ அறிவியலின் இந்த பெனியேலில் 
அவருக்கு ஆன்மீக வலிமையை அளித்தார். 
 

7.​ 309: 7 (அந்த)-16 
 

யாக்கோபின் போராட்டத்தின் பலன் இவ்வாறு வெளிப்பட்டது. ஆவி 
மற்றும் ஆவிக்குரிய வல்லமை குறித்த புரிதலின் மூலம் அவர் பௌதிக 
 
 
இந்த பைபிள் பாடம் சுதந்திரமான ப்ளைன்ஃபலீ்ட் கிறிஸ்தவ அறிவியல் தேவாலயத்தால் தயாரிக்கப்பட்டது. 
இது மேரி பேக்கர் எடி எழுதிய கிங் ஜேம்ஸ் பைபிளின் வேத மேற்கோள்கள் மற்றும் கிறிஸ்தவ அறிவியல் 
பாடப்புத்தகம், அறிவியல் மற்றும் உடல்நலம் மற்றும் கீ உடன் வேதவசனங்களிலிருந்து தொடர்புடைய 
பத்திகளை உள்ளடக்கியது. 
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ரீதியான தவறான கண்ணோட்டத்தை வென்றார். இது அந்த மனிதரை 
மாற்றியது. அவர் இனி யாக்கோபு என்று அழைக்கப்படாமல், 'இஸ்ரயேல்' 
என்று அழைக்கப்பட்டார்; அதாவது, இறைவனின் இளவரசர் அல்லது 
இறைவனின் போர்வரீன் - ஒரு சிறந்த போராட்டத்தை வெற்றிகரமாக 
நடத்தியவர். பௌதிக உணர்வுகளின் மீது ஆவியின் வல்லமைக்கு அவர் 
அளித்த சான்றை, தீவிர முயற்சியுடன் பின்பற்றியவர்களுக்கு அவர் 
தந்தையாகத் திகழவிருந்தார்; மேலும், மேசியா அவர்களுக்குப் புதிய பெயர் 
சூட்டும் வரை, அவரது முன்மாதிரியைப் பின்பற்றிய பூமியின் மக்கள் 
'இஸ்ரயேலின் மக்கள்' என்று அழைக்கப்படவிருந்தனர். 
 

8.​ 296: 4 (முன்னேற்றம்)-6, 14-18, 28-30 
 

முன்னேற்றம் அனுபவத்திலிருந்து பிறக்கிறது. இது மனிதனின் 
முதிர்ச்சியைக் குறிக்கிறது; இதன் மூலம் அழியக்கூடிய தன்மை 
கைவிடப்பட்டு, அழியாத நிலை பெறப்படுகிறது. 
 
பொருள் சார்ந்தவை என்று கருதப்படும் இன்பங்களும் துன்பங்களும் 
அழிந்துபோகக்கூடியவை; உண்மை, ஆன்மீக உணர்வு மற்றும் மெய்யான 
இருப்பின் பேரொளியில் அவை மறைந்தே தீர வேண்டும். பிழை மற்றும் 
பாவத்திலிருந்து விடுபட வேண்டுமானால், மனிதனின் தவறான 
நம்பிக்கைகள் அவற்றின் மீதான திருப்தியை முழுமையாக இழக்க 
வேண்டும். 
 
மேம்பட்ட ஒரு நம்பிக்கை என்பது பிழையிலிருந்து வெளியேறுவதற்கான 
ஒரு படியாகும்; இது அடுத்த அடியை எடுத்து வைப்பதற்கும், 'கிறிஸ்தவ 
அறிவியல்' கண்ணோட்டத்தில் சூழலைப் புரிந்துகொள்வதற்கும் 
உதவுகிறது. 
 

9.​ 297: 12 (பிழையான)-19 
 

உண்மையால் தவறான நம்பிக்கை அழிக்கப்படுகிறது. சான்றுகள் 
மாறும்போது, ​​அந்தத் தவறான நம்பிக்கைக்கு முன்பு உண்மையாகத் 
தோன்றியவை மறைந்துபோகின்றன; மனித உணர்வுநிலை 
உயர்நிலையை அடைகிறது. இவ்வாறாக, இருப்பின் மெய்ம்மை 
அடையப்பட்டு, மனிதன் அழியாதவன் என்பது கண்டறியப்படுகிறது. 
எந்தவொரு பருப்பொருள் சார்ந்த கருத்து குறித்தும் உள்ள ஒரே உண்மை 
என்னவென்றால், அது அறிவியல்பூர்வமானதோ அல்லது நித்தியமானதோ 
அல்ல; மாறாக, அது மாற்றத்திற்கும் அழிவுக்கும் உட்பட்டதாகும். 
 

10.​   292: 27-31 
 

 
 
இந்த பைபிள் பாடம் சுதந்திரமான ப்ளைன்ஃபலீ்ட் கிறிஸ்தவ அறிவியல் தேவாலயத்தால் தயாரிக்கப்பட்டது. 
இது மேரி பேக்கர் எடி எழுதிய கிங் ஜேம்ஸ் பைபிளின் வேத மேற்கோள்கள் மற்றும் கிறிஸ்தவ அறிவியல் 
பாடப்புத்தகம், அறிவியல் மற்றும் உடல்நலம் மற்றும் கீ உடன் வேதவசனங்களிலிருந்து தொடர்புடைய 
பத்திகளை உள்ளடக்கியது. 
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'மனம்' என்று தவறாகப் பெயரிடப்பட்ட இந்தச் சிற்றின்ப நாட்டமுள்ள, 
பருப்பொருள் சார்ந்த மனநிலை அழிவுக்குட்பட்டது. எனவே, இயேசு 
வெளிப்படுத்தியவாறு, ஆன்மீக ரீதியான உண்மையான மனிதனுக்கும் 
அவனது இறைவனுக்கும் இடையே உள்ள பிரிக்க முடியாத பிணைப்பு 
இல்லையென்றால், மனிதன் அழிந்துபோயிருப்பான். 
 

11.​ 114: 23-29 
 

கிறிஸ்தவ அறிவியல் அனைத்துக் காரண-காரியங்களையும் 
பௌதீகமானவை அல்ல, மாறாக மனதிற்குரியவை என்று விளக்குகிறது. 
இது ஆன்மா மற்றும் உடல் மீதான மர்மத் திரையை நீக்குகிறது. இது 
மனிதனுக்கும் இறைவனுக்கும் இடையிலான அறிவியல் பூர்வமான 
உறவை வெளிப்படுத்துகிறது, இருப்பின் சிக்கலான தெளிவற்ற 
தன்மைகளை விடுவிக்கிறது மற்றும் சிறைப்பட்ட சிந்தனைக்கு விடுதலை 
அளிக்கிறது. தெய்வகீ அறிவியலில், மனிதன் உட்பட இப்பிரபஞ்சம் 
முழுவதும் ஆன்மீகத் தன்மை கொண்டதாகவும், இணக்கமானதாகவும், 
நித்தியமானதாகவும் விளங்குகிறது. 
 

12.​    91: 5-8 
 

மனிதன் இறைவனிடமிருந்து பிரிந்துள்ளான் என்ற நம்பிக்கையை நாம் 
கைவிட்டு, தெய்வகீக் கோட்பாடு, உயிர் மற்றும் அன்பு ஆகியவற்றுக்கு 
மட்டுமே கீழ்ப்படிவோம். இதுவே உண்மையான ஆன்மீக வளர்ச்சி 
அனைத்திற்கும் ஒரு சிறந்த தொடக்கப் புள்ளியாகும். 
 

13.​    316: 3-7 
 

அறிவியலால் தனது படைத்தவருடன் இணைக்கப்பட்டுள்ள அந்த 
உண்மையான மனிதனை—அதாவது கிறிஸ்துவையும், உண்மையான 
மனிதனையும், கடவுளுடனான அவனது உறவையும்—கண்டடையவும், 
தெய்வகீ மைந்தன் எனும் நிலையை உணர்ந்துகொள்ளவும், மனிதர்கள் 
செய்ய வேண்டியதெல்லாம் ஒன்றே ஒன்றுதான்: அவர்கள் 
பாவத்திலிருந்து விலகி, நிலையற்ற மனிதத் தன்மையைக் கடந்து செல்ல 
வேண்டும். 
 

14.​     306: 18 (மனிதன்)-20 
 

… மனிதன் இறைவனைப் பிரதிபலிப்பவனாக இருந்தால், அவனால் ஒரு 
கணமும் இறைவனிடமிருந்து பிரிந்திருக்க முடியாது. இவ்வாறாக, 
மனிதனின் இருப்பு சிதையாதது என்பதை 'அறிவியல்' மெய்ப்பிக்கிறது. 
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தினசரி கடமைகள் 
 
 

வழங்கியவர் மேரி பேக்கர் எடி 
 

தினசரி ஜெபம் 
 

ஒவ்வொரு நாளும் ஜெபிப்பது இந்த திருச்சபையின் ஒவ்வொரு 
உறுப்பினரின் கடமையாகும்: "உம்முடைய ராஜ்யம் வா;" தெய்வகீ சத்தியம், 
வாழ்க்கை, அன்பு ஆகியவற்றின் ஆட்சி என்னுள் நிலைபெறட்டும், எல்லா 
பாவங்களையும் என்னிடமிருந்து விலக்கட்டும்; உம்முடைய வார்த்தை எல்லா 
மனிதர்களிடமும் பாசத்தை வளப்படுத்தி, அவற்றை ஆளட்டும்! 
 

சர்ச் கையேடு, கட்டுரை 8, பிரிவு. 4 
 
 

நோக்கங்கள் மற்றும் செயல்களுக்கான விதி 
 

தி மதர் சர்ச்சின் உறுப்பினர்களின் நோக்கங்கள் அல்லது செயல்களை 
விரோதமோ அல்லது தனிப்பட்ட இணைப்போ தூண்டக்கூடாது. அறிவியலில், 
தெய்வகீ அன்பு மட்டுமே மனிதனை ஆளுகிறது; ஒரு கிறிஸ்தவ விஞ்ஞானி 
அன்பின் இனிமையான வசதிகளையும், பாவத்தைக் கண்டிப்பதிலும், 
உண்மையான சகோதரத்துவம், தொண்டு, மன்னிப்பு ஆகியவற்றிலும் 
பிரதிபலிக்கிறார். இந்த திருச்சபையின் உறுப்பினர்கள் தினந்தோறும் கவனித்து, 
எல்லா தீமைகளிலிருந்தும், தீர்க்கதரிசனம், தீர்ப்பு, கண்டனம், ஆலோசனை, 
செல்வாக்கு செலுத்துதல் அல்லது தவறாக செல்வாக்கு செலுத்துதல் 
ஆகியவற்றிலிருந்து விடுவிக்கப்பட வேண்டும். 
 

சர்ச் கையேடு, கட்டுரை 8, பிரிவு. 1 
 
 

கடமைக்கு விழிப்புணர்வு 
 

ஆக்கிரமிப்பு மனநல ஆலோசனைகளுக்கு எதிராக தினமும் தன்னை 
தற்காத்துக் கொள்வது இந்த திருச்சபையின் ஒவ்வொரு உறுப்பினரின் 
கடமையாகும், மேலும் கடவுளுக்கும், அவரது தலைவருக்கும், 
மனிதகுலத்திற்கும் அவர் செய்ய வேண்டிய கடமையை மறக்கவோ 
புறக்கணிக்கவோ கூடாது. அவருடைய கிரியைகளால் அவர் 
நியாயந்தீர்க்கப்படுவார், நியாயப்படுத்தப்படுவார் அல்லது கண்டிக்கப்படுவார். 
 

சர்ச் கையேடு, கட்டுரை 8, பிரிவு. 6 
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