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ஞாயிற்றுக்கிழமை நவம்பர் 1, 2026 
 
 
​ தலைப்ப — நித்திய தண்டனை 
 
 

கோல்டன்:   சங்கீதம் 136: 1  

 
"கர்த்தரைத் துதியுங்கள், அவர் நல்லவர், அவர் கிருபை என்றுமுள்ளது." 
 
 
 

பொறுப்பு ரீதியான:      எபிரெயர் 12: 5-8, 28 
 

5​ அன்றியும்: என் மகனே, கர்த்தருடைய சிட்சையை அற்பமாக 
எண்ணாதே, அவரால் கடிந்துகொள்ளப்படும்போது 
சோர்ந்துபோகாதே. 

6​ கர்த்தர் எவனிடத்தில் அன்புகூருகிறாரோ அவனை அவர் சிட்சித்து, 
தாம் சேர்த்துக்கொள்ளுகிற எந்த மகனையும் தண்டிக்கிறார் என்று 
பிள்ளைகளுக்குச் சொல்லுகிறதுபோல உங்களுக்குச் 
சொல்லியிருக்கிற புத்திமதியை மறந்தீர்கள். 

7​ நீங்கள் சிட்சையைச் சகிக்கிறவர்களாயிருந்தால் தேவன் 
உங்களைப் புத்திரராக எண்ணி நடத்துகிறார்; தகப்பன் சிட்சியாத 
புத்திரனுண்டோ? 

8​ எல்லாருக்கும் கிடைக்கும் சிட்சை உங்களுக்குக் 
கிடையாதிருந்தால் நீங்கள் புத்திரராயிராமல் 
வேசிப்பிள்ளைகளாயிருப்பரீ்களே. 

28​ ஆதலால், அசைவில்லாத ராஜ்யத்தைப் பெறுகிறவர்களாகிய நாம் 
பயத்தோடும் பக்தியோடும் தேவனுக்குப் பிரியமாய் ஆராதனை 
செய்யும்படி கிருபையைப் பற்றிக்கொள்ளக்கடவோம். 

 

 
 

பாடம் பிரசங்கம் 
 
பைபிளிலிருந்து 
 
 
இந்த பைபிள் பாடம் சுதந்திரமான ப்ளைன்ஃபலீ்ட் கிறிஸ்தவ அறிவியல் தேவாலயத்தால் 
தயாரிக்கப்பட்டது. இது மேரி பேக்கர் எடி எழுதிய கிங் ஜேம்ஸ் பைபிளின் வேத மேற்கோள்கள் மற்றும் 
கிறிஸ்தவ அறிவியல் பாடப்புத்தகம், அறிவியல் மற்றும் உடல்நலம் மற்றும் கீ உடன் 
வேதவசனங்களிலிருந்து தொடர்புடைய பத்திகளை உள்ளடக்கியது. 
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1.​ யோனா 1: 1-12, 15-17 

 
1​ அமித்தாயின் குமாரனாகிய யோனாவுக்குக் கர்த்தருடைய 
வார்த்தை உண்டாகி, அவர்: 

2​ நீ எழுந்து மகா நகரமாகிய நினிவேக்குப் போய், அதற்கு 
விரோதமாகப் பிரசங்கி; அவர்களுடைய அக்கிரமம் என் 
சமுகத்தில் வந்து எட்டினது என்றார். 

3​ அப்பொழுது யோனா கர்த்தருடைய சமுகத்தினின்று விலகி, 
தர்ஷீசுக்கு ஓடிப்போகும்படி எழுந்து, யோப்பாவுக்குப் போய் 
தர்ஷீசுக்குப் போகிற ஒரு கப்பலைக்கண்டு, கூலிகொடுத்து, தான் 
கர்த்தருடைய சமுகத்தினின்று விலகும்படி, அவர்களோடே 
தர்ஷீீசுக்குப் போகக் கப்பல் ஏறினான். 

4​ கர்த்தர் சமுத்திரத்தின்மேல் பெருங்காற்றை வரவிட்டார்; 
அதினால் கடலிலே கப்பல் உடையுமென்று நினைக்கத்தக்க பெரிய 
கொந்தளிப்பு உண்டாயிற்று. 

5​ அப்பொழுது கப்பற்காரர் பயந்து, அவனவன் தன்தன் தேவனை 
நோக்கி வேண்டுதல்செய்து, பாரத்தை லேசாக்கும்படிக் கப்பலில் 
இருந்த சரக்குகளைச் சமுத்திரத்தில் எறிந்துவிட்டார்கள்; 
யோனாவோவென்றால் கப்பலின் கீழ்த்தட்டில் இறங்கிபோய்ப் 
படுத்துக்கொண்டு, அயர்ந்த நித்திரைபண்ணினான். 

6​ அப்பொழுது மாலுமி அவனிடத்தில் வந்து நீ நித்திரைபண்ணுகிறது 
என்ன? எழுந்திருந்து உன் தேவனை நோக்கி வேண்டிக்கொள்; நாம் 
அழிந்துபோகாதபடிக்குச் சுவாமி ஒருவேளை நம்மை 
நினைத்தருளுவார் என்றான். 

7​ அவர்கள் யார் நிமித்தம் இந்த ஆபத்து நமக்கு நேரிட்டதென்று 
நாமறியும்படிக்குச் சீட்டுப்போடுவோம் வாருங்கள் என்று 
ஒருவரோடொருவர் சொல்லிக்கொண்டு சீட்டுப்போட்டார்கள்; 
யோனாவின் பேருக்குச் சீட்டு விழுந்தது. 

8​ அப்பொழுது அவர்கள் அவனை நோக்கி: யார் நிமித்தம் இந்த 
ஆபத்து நமக்கு நேரிட்டதென்று நீ எங்களுக்குச் சொல்லவேண்டும்; 
உன் தொழிலென்ன? நீ எங்கேயிருந்து வருகிறாய்? உன் தேசம் 
எது? நீ என்ன ஜாதியான் என்று கேட்டார்கள். 

9​ அதற்கு அவன்: நான் எபிரெயன்; சமுத்திரத்தையும் பூமியையும் 
உண்டாக்கின பரலோகத்தின் தேவனாகிய கர்த்தர் இடத்தில் 
பயபக்தியுள்ளவன் என்றான். 

10​ அவன் கர்த்தருடைய சமுகத்தினின்று விலகி ஓடிப்போகிறவன் 
என்று தங்களுக்கு அறிவித்ததினால், அந்த மனுஷர் மிகவும் 
பயந்து, அவனை நோக்கி: நீ ஏன் இதைச் செய்தாய் என்றார்கள். 
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11​ பின்னும் சமுத்திரம் அதிகமாய்க் 
கொந்தளித்துக்கொண்டிருந்தபடியால், அவர்கள் அவனை நோக்கி: 
சமுத்திரம் நமக்கு அமரும்படி நாங்கள் உனக்கு என்ன 
செய்யவேண்டுமென்று கேட்டார்கள். 

12​ அதற்கு அவன் நீங்கள் என்னை எடுத்துச் சமுத்திரத்திலே 
போட்டுவிடுங்கள்; அப்பொழுது சமுத்திரம் உங்களுக்கு 
அமர்ந்திருக்கும்; என்னிமித்தம் இந்தப் பெரிய கொந்தளிப்பு 
உங்கள்மேல் வந்ததென்பதை நான் அறிவேன் என்றான். 

15​ யோனாவை எடுத்துச் சமுத்திரத்திலே போட்டுவிட்டார்கள்; 
சமுத்திரம் தன் மும்முரத்தைவிட்டு அமர்ந்தது. 

16​ அப்பொழுது அந்த மனுஷர் கர்த்தருக்கு மிகவும் பயந்து, 
கர்த்தருக்குப் பலியிட்டுப் பொருத்தனைகளைப் பண்ணினார்கள். 

17​ யோனாவை விழுங்கும்படி ஒரு பெரிய மீனைக் கர்த்தர் 
ஆயத்தப்படுத்தியிருந்தார்; அந்த மீன் வயிற்றிலே யோனா 
இராப்பகல் மூன்றுநாள் இருந்தான். 

 
2.​ யோனா 2: 1, 2, 9 (நான் பலி கொடுப்பேன்.), 10  

 
1​ ​ அந்த மீனின் வயிற்றிலிருந்து யோனா தன் தேவனாகிய 
கர்த்தரை நோக்கி விண்ணப்பம்பண்ணி: 

2​ ​ என் நெருக்கத்தில் நான் கர்த்தரை நோக்கிக் கூப்பிட்டேன்; 
அவர் எனக்கு உத்தரவு அருளினார்; நான் பாதாளத்தின் 
வயிற்றிலிருந்து கூக்குரலிட்டேன், நீர் என் சத்தத்தைக் கேட்டீர். 

9 ​ ​ நானோவெனில் துதியின் சத்தத்தோடே உமக்குப் 
பலியிடுவேன்; நான் பண்ணின பொருத்தனையைச் 
செலுத்துவேன்; இரட்சிப்பு கர்த்தருடையது என்றான். 

10 ​கர்த்தர் மீனுக்குக் கட்டளையிட்டார், அது யோனாவைக் 
கரையிலே கக்கிவிட்டது. 

 
3.​ யோனா 3: 1-3 (க்கு 1st .), 4-6, 10 (க்கு ;)  

 
1 ​ இரண்டாந்தரம் கர்த்தருடைய வார்த்தை யோனாவுக்கு உண்டாகி, 
அவர்: 

2 ​ நீ எழுந்து மகா நகரமாகிய நினிவேக்குப் போய், நான் உனக்குக் 
கற்பிக்கும் வார்த்தையை அதற்கு விரோதமாய்ப் பிரசங்கி என்றார். 

3 ​ யோனா எழுந்து, கர்த்தருடைய வார்த்தையின்படியே நினிவேக்குப் 
போனான்; நினிவே மூன்றுநாள் பிரயாண விஸ்தாரமான மகா 
பெரிய நகரமாயிருந்தது. 

4 ​ யோனா நகரத்தில் பிரவேசித்து ஒருநாள் பிரயாணம்பண்ணி: 
இன்னும் நாற்பதுநாள் உண்டு; அப்பொழுது நினிவே 
கவிழ்க்கப்பட்டுப்போம் என்று கூறினான். 
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5 ​ அப்பொழுது நினிவேயிலுள்ள ஜனங்கள் தேவனை விசுவாசித்து, 
உபவாசஞ்செய்யும்படிக் கூறினார்கள்; பெரியோர்முதல் 
சிறியோர்மட்டும் இரட்டுடுத்திக்கொண்டார்கள். 

6 ​ இந்தச் செய்தி நினிவேயின் ராஜாவுக்கு எட்டினபோது, அவன் தன் 
சிங்காசனத்தைவிட்டு எழுந்து, தான் உடுத்தியிருந்த உடுப்பைக் 
கழற்றிப்போட்டு, இரட்டை உடுத்திக்கொண்டு சாம்பலிலே 
உட்கார்ந்தான். 

10 ​அவர்கள் தங்கள் பொல்லாத வழியைவிட்டுத் 
திரும்பினார்களென்று தேவன் அவர்களுடைய கிரியைகளைப் 
பார்த்து, தாம் அவர்களுக்குச் செய்வேன் என்று சொல்லியிருந்த 
தீங்கைக்குறித்து மனஸ்தாபப்பட்டு, அதைச் செய்யாதிருந்தார். 

 
4.​ யோவான் 8: 1, 2 ( க்கு 1st ,), 3-11  

 
1​ இயேசு ஒலிவமலைக்குப் போனார். 
2​ மறுநாள் காலையிலே அவர் திரும்பி தேவாலயத்திற்கு 
வந்தபோது, ஜனங்களெல்லாரும் அவரிடத்தில் வந்தார்கள். அவர் 
உட்கார்ந்து அவர்களுக்கு உபதேசம்பண்ணினார்.  

3​ அப்பொழுது விபசாரத்திலே கண்டுபிடிக்கப்பட்ட ஒரு ஸ்திரீயை 
வேதபாரகரும் பரிசேயரும் அவரிடத்தில் கொண்டுவந்து, அவளை 
நடுவே நிறுத்தி:  

4​ போதகரே, இந்த ஸ்திரீ விபசாரத்தில் கையும் மெய்யுமாய்ப் 
          பிடிக்கப்பட்டாள்.  
5​ இப்படிப்பட்டவர்களைக் கல்லெறிந்து கொல்லவேண்டுமென்று 
மோசே நியாயப்பிரமாணத்தில் நமக்குக் 
கட்டளையிட்டிருக்கிறாரே, நீர் என்ன சொல்லுகிறரீ் என்றார்கள்.  

6​ அவர்மேல் குற்றஞ்சுமத்துவதற்கான காரணம் 
உண்டாகும்பொருட்டு அவரைச் சோதிக்கும்படி இப்படிச் 
சொன்னார்கள். இயேசுவோ குனிந்து, விரலினால் தரையிலே 
எழுதினார்.  

7​ அவர்கள் ஓயாமல் அவரைக் கேட்டுக்கொண்டிருக்கையில், அவர் 
நிமிர்ந்து பார்த்து: உங்களில் பாவமில்லாதவன் இவள்மேல் 
முதலாவது கல்லெறியக்கடவன் என்று சொல்லி,  

8​ அவர் மறுபடியும் குனிந்து, தரையிலே எழுதினார்.  
9​ அவர்கள் அதைக் கேட்டு, தங்கள் மனச்சாட்சியினால் 
கடிந்துகொள்ளப்பட்டு, பெரியோர்முதல் சிறியோர்வரைக்கும் 
ஒவ்வொருவராய்ப் போய்விட்டார்கள். இயேசு தனித்திருந்தார், 
அந்த ஸ்திரீ நடுவே நின்றாள்.  

10​ இயேசு நிமிர்ந்து அந்த ஸ்திரீயைத் தவிர வேரொருவரையுங் 
காணாமல்: ஸ்திரீயே, உன்மேல் குற்றஞ்சாட்டினவர்கள் எங்கே? 
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கிறிஸ்தவ அறிவியல் பாடப்புத்தகம், அறிவியல் மற்றும் உடல்நலம் மற்றும் கீ உடன் 
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ஒருவனாகிலும் உன்னை ஆக்கினைக்குள்ளாகத் 
தீர்க்கவில்லையா என்றார்.  

11​ அதற்கு அவள்: இல்லை, ஆண்டவரே, என்றாள். இயேசு அவளை 
நோக்கி: நானும் உன்னை ஆக்கினைக்குள்ளாகத் தீர்க்கிறதில்லை; 
நீ போ, இனிப் பாவஞ்செய்யாதே என்றார். 

 
5.​ ஏசாயா 54: 10  

 
10​ மலைகள் விலகினாலும், பர்வதங்கள் நிலைபெயர்ந்தாலும், என் 
கிருபை உன்னைவிட்டு விலகாமலும், என் சமாதானத்தின் 
உடன்படிக்கை நிலைபெயராமலும் இருக்கும் என்று, உன்மேல் 
மனதுருகுகிற கர்த்தர் சொல்லுகிறார். 

 
6.​ எரேமியா 31: 3 (ஆம்) (க்கு :)  

 
3​ ஆம் அநாதி சிநேகத்தால் உன்னைச் சிநேகித்தேன்; 

 
 
   
அறிவியல் மற்றும் ஆரோக்கியம் 
 

1.​ 522: 30-31 
 

படைத்தவர் தனது சொந்தப் படைப்பைக் கண்டிக்கிறாரா? 
 

2.​ 6: 3 (தெய்வகீமான)-5, 11-22 
 

தெய்வகீ அன்பு மனிதனைத் திருத்தி ஆளுகிறது. மனிதர்கள் 
மன்னிக்கலாம், ஆனால் இந்த தெய்வகீக் கோட்பாடு மட்டுமே 
பாவியைத் திருத்துகிறது. 
 
பாவத்தின் விளைவாகத் துன்பத்தை ஏற்படுத்துவதே, பாவத்தை 
அழிப்பதற்கான வழியாகும். பௌதிக வாழ்விலும் பாவத்திலும் உள்ள 
நம்பிக்கை அழிக்கப்படும் வரை, பாவத்தில் இருப்பதாகக் கருதப்படும் 
ஒவ்வொரு இன்பமும், அதற்கு நிகரான வலியை விட அதிகமான 
துன்பத்தையே வழங்கும். இருப்பின் நல்லிணக்கமான சொர்க்கத்தை 
அடைய, நாம் இருப்பின் தெய்வகீக் கோட்பாட்டைப் புரிந்துகொள்ள 
வேண்டும். 
 
"கடவுள் அன்பே." இதைவிட அதிகமாக நம்மால் கேட்க முடியாது, 
இதைவிட உயரமாக நம்மால் பார்க்க முடியாது, இதைவிடத் 
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தொலைவாக நம்மால் செல்ல முடியாது. கடவுளின் கருணை 
கோரப்பட்டதா இல்லையா என்பதைப் பொறுத்து அவர் பாவத்தை 
மன்னிக்கிறார் அல்லது தண்டிக்கிறார் என்று கருதுவது, அன்பைத் 
தவறாகப் புரிந்துகொள்வதாகும்; மேலும், பிரார்த்தனையைத் 
தவறுகளுக்கான பாதுகாப்புக் கருவியாக மாற்றுவதாகும். 
 

3.​ 182: 19–26 
 

பொருள்சார்ந்த விதிகளுக்குக் கீழ்ப்படிவது, ஆன்மீக விதிகளுக்கு 
முழுமையாகக் கீழ்ப்படிவதைத் தடுக்கிறது; இந்த ஆன்மீக விதியே 
பொருள்சார்ந்த சூழல்களை வென்று, பருப்பொருளை மனதின் 
அதிகாரத்திற்கு உட்படுத்துகிறது. நோயுற்றோரைச் சுகப்படுத்துமாறு 
மனிதர்கள் தெய்வகீ மனதை வேண்டிக்கொள்கிறார்கள்; அதே 
வேளையில், பொருள்சார்ந்த வழிமுறைகளைப் பயன்படுத்துவதன் 
மூலம் அந்த மனதின் உதவியைத் தடுத்துவிடுகிறார்கள். இதன் மூலம் 
அவர்கள் தங்கள் பிரார்த்தனைகளுக்கும் தங்களுக்குமே எதிராகச் 
செயல்படுவதுடன், மனதின் புனிதமான வல்லமையை வெளிப்படுத்தும் 
மனிதனின் இறை-அளித்த ஆற்றலையும் மறுக்கிறார்கள். 
 

4.​ 19: 26-28 
 

கடவுள் நல்லவராக இருந்தபோதிலும், அவருக்குக் கீழ்ப்படியாமல் 
வாழ்ந்தால் நாம் எந்தப் பாதுகாப்பையும் உணரக்கூடாது. 
 

5.​ 183: 16-25 
 

சோர்வையும் நோயையும் விளைவிக்கும் என்று கருதப்படும் விதிகள் 
அவருடைய விதிகள் அல்ல; ஏனெனில், உண்மையின் இயல்பான 
மற்றும் சாத்தியமான ஒரே செயல்பாடு நல்லிணக்கத்தை 
உருவாக்குவதே ஆகும். இயற்கையின் விதிகள் ஆவியின் விதிகளே; 
ஆனால், ஆவியின் வல்லமையை மறைக்கும் ஒன்றையே மனிதர்கள் 
பொதுவாக 'விதி' என்று கருதுகிறார்கள். தெய்வகீ மனம் 
மனிதனிடமிருந்து முழுமையான கீழ்ப்படிதல், அன்பு மற்றும் வலிமை 
ஆகியவற்றை நியாயமாகவே கோருகிறது. வேறெந்தக் குறைவான 
விசுவாசத்திற்கும் இதில் இடமில்லை. உண்மைக்குக் கீழ்ப்படிதல் 
மனிதனுக்கு வல்லமையையும் வலிமையையும் அளிக்கிறது; பிழைக்கு 
அடிபணிதல் வல்லமை இழப்பை ஏற்படுத்துகிறது. 
 

6.​ 19: 17-26 
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மனமாற்றத்திற்கான ஒவ்வொரு முயற்சியும், ஒவ்வொரு 
நற்சிந்தனையும் நற்செயலும், பாவத்திற்கான இயேசுவின் 
பரிகாரத்தைப் புரிந்துகொள்ளவும் அதன் ஆற்றலைச் செயல்படுத்தவும் 
நமக்கு உதவும்; ஆனால், ஒரு பாவி தொடர்ந்து ஜெபித்து, மனம் 
வருந்தி, மீண்டும் பாவம் செய்து, அதற்காக வருந்திக்கொண்டே 
இருந்தால், அந்தப் பரிகாரத்தில் — அதாவது கடவுளுடனான அந்த 
ஒன்றிணைப்பில் — அவனுக்குப் பெரிய பங்கு ஏதுமில்லை; ஏனெனில், 
இதயத்தைச் சீர்திருத்தி, ஞானத்தின் விருப்பப்படி செயல்பட 
மனிதனைத் தகுதிப்படுத்தும் அந்த உண்மையான மனமாற்றம் 
அவனிடம் இல்லை. நம் போதகரின் போதனைகள் மற்றும் 
நடைமுறைகளில் உள்ள தெய்வகீக் கோட்பாட்டை, குறைந்தபட்சம் 
ஒரு பகுதியளவிலாவது தங்கள் வாழ்வில் 
வெளிப்படுத்தாதவர்களுக்குக் கடவுளிடம் எந்தப் பங்கும் இல்லை. 
 

7.​ 184: 6-15 
 

நம்பிக்கை அதற்கே உரிய விளைவுகளை உருவாக்குகிறது; அது 
விதிக்கும் தண்டனைகள் அந்த நம்பிக்கையே நீடிக்கும் காலம் வரை 
நிலைத்திருப்பதோடு, அதிலிருந்து பிரிக்க முடியாதவையாகவும் 
உள்ளன. இதற்கான தீர்வு என்பது, அந்தச் சிக்கலை ஆழமாக ஆராய்ந்து, 
மரணத்தை விளைவிக்கும் கோளாறை உருவாக்கும் தவறான 
நம்பிக்கையை அடையாளம் கண்டு, அதை மறுப்பதன் மூலம் 
அகற்றுவதில்தான் உள்ளது; தவறான நம்பிக்கைக்கு ஒரு 'விதி' அல்லது 
'சட்டம்' என்ற அந்தஸ்தை ஒருபோதும் அளிக்கக்கூடாது, அதற்குக் 
கீழ்ப்படியவும் கூடாது. உண்மை, உயிர் மற்றும் அன்பு ஆகியவையே 
மனிதன் மீதுள்ள ஒரே நியாயமான மற்றும் நித்தியமான 
கோரிக்கைகளாகும்; இவை தெய்வகீக் கட்டளைகள் மூலம் 
கீழ்ப்படிதலை உறுதிப்படுத்தும் ஆன்மீகச் சட்டங்களை 
வகுப்பவையாகத் திகழ்கின்றன. 
 

8.​ 14: 6-11 
 

"ஆண்டவருடன் இருத்தல்" என்பது வெறும் உணர்வுப்பூர்வமான 
பரவசத்தையோ அல்லது நம்பிக்கையையோ கொண்டிருப்பதல்ல; 
மாறாக, 'கிறிஸ்தவ அறிவியல்' வெளிப்படுத்தும் 'வாழ்வு' குறித்த 
மெய்யான செயல்விளக்கத்தையும் புரிதலையும் கொண்டிருப்பதே 
ஆகும். "ஆண்டவருடன் இருத்தல்" என்பது இறைவனின் சட்டத்திற்குக் 
கீழ்ப்படிந்து நடப்பதையும், தெய்வகீ அன்பினால் — அதாவது 
பருப்பொருளால் அல்லாமல் ஆவியினால் — முழுமையாக 
வழிநடத்தப்படுவதையும் குறிக்கிறது. 
 

 
 
இந்த பைபிள் பாடம் சுதந்திரமான ப்ளைன்ஃபலீ்ட் கிறிஸ்தவ அறிவியல் தேவாலயத்தால் 
தயாரிக்கப்பட்டது. இது மேரி பேக்கர் எடி எழுதிய கிங் ஜேம்ஸ் பைபிளின் வேத மேற்கோள்கள் மற்றும் 
கிறிஸ்தவ அறிவியல் பாடப்புத்தகம், அறிவியல் மற்றும் உடல்நலம் மற்றும் கீ உடன் 
வேதவசனங்களிலிருந்து தொடர்புடைய பத்திகளை உள்ளடக்கியது. 
 
 



 
ஞாயிற்றுக்கிழமைக்கான பைபிள் பாடம், நவம்பர் 1, 2026 
தலைப்ப: நித்திய தண்டனை 
 

9.​ 242: 1-20 
 

மனமாற்றம், ஆன்மீக ஞானஸ்நானம் மற்றும் மறுபிறப்பு ஆகியவற்றின் 
மூலம், மனிதர்கள் தங்கள் பொருள்சார் நம்பிக்கைகளையும் பொய்யான 
தனிப்பட்ட அடையாளத்தையும் களைந்துவிடுகிறார்கள். "அவர்களில் 
சிறியவர் முதல் பெரியவர் வரை அனைவரும் என்னை [கடவுளை] 
அறிந்துகொள்வார்கள்" என்பது காலப்போக்கில் நிகழவிருக்கும் ஒரு 
நிகழ்வு மட்டுமே. பொருளின் தன்மைகள் குறித்த கூற்றுகளை மறுப்பது 
என்பது, ஆவியின் மகிழ்ச்சியை நோக்கியும், மனித சுதந்திரத்தை 
நோக்கியும், உடலின் மீதான இறுதி வெற்றியை நோக்கியும் 
எடுத்துவைக்கப்படும் ஒரு பெரும் படியாகும். 
 
சொர்க்கம், நல்லிணக்கம் மற்றும் கிறிஸ்துவை அடைவதற்கு ஒரே ஒரு 
வழிதான் உள்ளது; தெய்வகீ அறிவியல் அந்த வழியை நமக்குக் 
காட்டுகிறது. நன்மை, கடவுள் மற்றும் அவருடைய பிரதிபலிப்பு 
ஆகியவற்றைத் தவிர வேறெந்த யதார்த்தத்தையும் அறியாமலும், 
வேறெந்த விதமான வாழ்க்கை உணர்வையும் கொண்டிராமலும் 
இருப்பதே அந்த வழியாகும்; அத்துடன், புலன்களின் வலி மற்றும் 
இன்பம் என்று கூறப்படுபவற்றிற்கு அப்பாற்பட்டு உயர்ந்து நிற்பதே 
அதுவாகும். 
 
சுய-அன்பு என்பது ஒரு திடமான உடலை விடவும் அதிக ஒளிபுகாத் 
தன்மை கொண்டது. பொறுமையுள்ள கடவுளுக்குப் பொறுமையுடன் 
கீழ்ப்படிந்து, 'அன்பு' என்னும் உலகளாவிய கரைப்பானைக் கொண்டு 
பிழையின் உறுதியான பாறையை — அதாவது ஆன்மீகத்திற்கு எதிராகப் 
போரிடும் மற்றும் பாவம் மற்றும் மரணத்தின் சட்டமாக விளங்கும் 
சுய-விருப்பம், சுய-நியாயப்படுத்தல் மற்றும் சுய-அன்பு ஆகியவற்றை — 
கரைக்க நாம் பாடுபடுவோமாக. 
 

10.​ 322: 26-29 
 

பொருளின் வாழ்வு உண்மையானது என்ற தவறான நம்பிக்கையினால் 
ஏற்படும் கசப்பான அனுபவங்களும், நம் ஏமாற்றங்களும் இடைவிடாத 
துயரங்களும், சோர்வுற்ற குழந்தைகளைப் போல நம்மைத் தெய்வகீ 
அன்பின் கரங்களை நோக்கித் திருப்புகின்றன. 
 

11.​ 327: 1-7, 9-13 (க்கு 2nd .) 
 

தீமையில் நிலையான இன்பம் ஏதுமில்லை என்பதைப் 
புரிந்துகொள்வதன் மூலமும், 'அறிவியல்' வெளிப்படுத்தும் 
உண்மையை ஏற்றுக்கொள்வதன் மூலமும் சீர்திருத்தம் ஏற்படுகிறது. 
 
 
இந்த பைபிள் பாடம் சுதந்திரமான ப்ளைன்ஃபலீ்ட் கிறிஸ்தவ அறிவியல் தேவாலயத்தால் 
தயாரிக்கப்பட்டது. இது மேரி பேக்கர் எடி எழுதிய கிங் ஜேம்ஸ் பைபிளின் வேத மேற்கோள்கள் மற்றும் 
கிறிஸ்தவ அறிவியல் பாடப்புத்தகம், அறிவியல் மற்றும் உடல்நலம் மற்றும் கீ உடன் 
வேதவசனங்களிலிருந்து தொடர்புடைய பத்திகளை உள்ளடக்கியது. 
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அந்த உண்மை என்னவென்றால், பருப்பொருளில் இன்பமோ, வலியோ, 
பசியோ அல்லது தீவிர உணர்ச்சிகளோ  இருக்க முடியாது; 
அதேவேளையில், தெய்வகீ மனமானது இன்பம், வலி ​​அல்லது பயம் 
குறித்த தவறான நம்பிக்கைகளையும், மனித மனதின் பாவத்திற்குரிய 
அனைத்து நாட்டங்களையும் அழிக்க வல்லது; அது அவற்றை 
அழிக்கவும் செய்கிறது. 
 
ஒருவர் நன்மையின் மீது வலுவான பிடிப்பைப் பெறும் வரை, சில 
சமயங்களில் தீமையையே அவர் 'சரி' என்று கருதும் மிக உயர்ந்த 
நிலையாகக் கொண்டிருக்கலாம். ஆனால், பின்னர் தீச்செயலில் 
அவருக்கு இருந்த இன்பம் மறைந்து, அதுவே அவருக்குத் துன்பம் 
தருவதாக மாறிவிடுகிறது. பாவத்தின் துயரத்திலிருந்து 
விடுபடுவதற்கான வழி, பாவம் செய்வதை நிறுத்துவதே ஆகும். அதைத் 
தவிர வேறு வழியே இல்லை. 
 

12.​  11: 1 (இல்லாமல்)-4 
 

தண்டனை இல்லையென்றால், பாவம் பெருகிவிடும். "எங்கள் 
கடன்களை எங்களுக்கு மன்னியும்" என்ற இயேசுவின் ஜெபம், 
மன்னிப்புக்கான நிபந்தனைகளையும் குறிப்பிட்டது. விபச்சாரத்தில் 
ஈடுபட்ட பெண்ணை மன்னித்தபோது, ​​அவர் "போ, இனிமேல் பாவம் 
செய்யாதே" என்று கூறினார். 
 

13.​  496: 5-8 
 

கிறிஸ்தவ அறிவியலில், கடவுளுக்குக் கீழ்ப்படிவதும், ஒரே மனதைக் 
கொண்டிருப்பதும், உன்னைப் போலவே மற்றவரையும் நேசிப்பதுமே 
முதன்மையான கடமை என்பதை நீங்கள் அறிந்துகொள்வரீ்கள். 
 

14.​  35: 30 மட்டும் 
 

பாவியைச் சீர்திருத்துவதே அன்பின் நோக்கமாகும்.  
 

15.​  140: 7-12 
 

பொருள்சார்ந்த ரீதியில் அல்லாமல், தெய்வகீ மனமாகவும், உயிர், 
உண்மை மற்றும் அன்பாகவும் அவரை நாம் அறிகிறோம். அவரது 
தெய்வகீத் தன்மையை உணர்ந்து, அவரைப் புரிதலுடன் நேசிக்கும் 
அளவிற்கு நாம் அவருக்குக் கீழ்ப்படிந்து அவரைப் போற்றுவோம்; இனி 
உடல்சார்ந்த தன்மைகளுக்காகப் போராடாமல், நம் இறைவனின் 
நிறைவான வளத்தில் மகிழ்ந்திருப்போம். 
 
 
இந்த பைபிள் பாடம் சுதந்திரமான ப்ளைன்ஃபலீ்ட் கிறிஸ்தவ அறிவியல் தேவாலயத்தால் 
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தினசரி கடமைகள் 
 
 

வழங்கியவர் மேரி பேக்கர் எடி 
 

தினசரி ஜெபம் 
 

ஒவ்வொரு நாளும் ஜெபிப்பது இந்த திருச்சபையின் ஒவ்வொரு 
உறுப்பினரின் கடமையாகும்: "உம்முடைய ராஜ்யம் வா;" தெய்வகீ சத்தியம், 
வாழ்க்கை, அன்பு ஆகியவற்றின் ஆட்சி என்னுள் நிலைபெறட்டும், எல்லா 
பாவங்களையும் என்னிடமிருந்து விலக்கட்டும்; உம்முடைய வார்த்தை 
எல்லா மனிதர்களிடமும் பாசத்தை வளப்படுத்தி, அவற்றை ஆளட்டும்! 
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நோக்கங்கள் மற்றும் செயல்களுக்கான விதி 
 

தி மதர் சர்ச்சின் உறுப்பினர்களின் நோக்கங்கள் அல்லது செயல்களை 
விரோதமோ அல்லது தனிப்பட்ட இணைப்போ தூண்டக்கூடாது. அறிவியலில், 
தெய்வகீ அன்பு மட்டுமே மனிதனை ஆளுகிறது; ஒரு கிறிஸ்தவ விஞ்ஞானி 
அன்பின் இனிமையான வசதிகளையும், பாவத்தைக் கண்டிப்பதிலும், 
உண்மையான சகோதரத்துவம், தொண்டு, மன்னிப்பு ஆகியவற்றிலும் 
பிரதிபலிக்கிறார். இந்த திருச்சபையின் உறுப்பினர்கள் தினந்தோறும் 
கவனித்து, எல்லா தீமைகளிலிருந்தும், தீர்க்கதரிசனம், தீர்ப்பு, கண்டனம், 
ஆலோசனை, செல்வாக்கு செலுத்துதல் அல்லது தவறாக செல்வாக்கு 
செலுத்துதல் ஆகியவற்றிலிருந்து விடுவிக்கப்பட வேண்டும். 
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கடமைக்கு விழிப்புணர்வு 
 

ஆக்கிரமிப்பு மனநல ஆலோசனைகளுக்கு எதிராக தினமும் தன்னை 
தற்காத்துக் கொள்வது இந்த திருச்சபையின் ஒவ்வொரு உறுப்பினரின் 
கடமையாகும், மேலும் கடவுளுக்கும், அவரது தலைவருக்கும், 
மனிதகுலத்திற்கும் அவர் செய்ய வேண்டிய கடமையை மறக்கவோ 
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புறக்கணிக்கவோ கூடாது. அவருடைய கிரியைகளால் அவர் 
நியாயந்தீர்க்கப்படுவார், நியாயப்படுத்தப்படுவார் அல்லது கண்டிக்கப்படுவார். 
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