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ஞாயிற்றுக்கிழமை நவம்பர் 15, 2026 
 
 
​ தலைப்ப — மனிதர்கள் மற்றும் அழியாதவர்கள் 
 
 

கோல்டன்   பிரசங்கி 3: 14  

 
"தேவன் செய்வது எதுவோ அது என்றைக்கும் நிலைக்கும் என்று 
அறிவேன்; அதினோடே ஒன்றும் கூட்டவுங் கூடாது, அதிலிருந்து 

ஒன்றும் குறைக்கவுங் கூடாது;" 
 
 
 

பொறுப்பு ரீதியான:      2 கொரிந்தியர் 4: 6, 15-18  
 

6​ இருளிலிருந்து வெளிச்சத்தைப் பிரகாசிக்கச்சொன்ன தேவன் 
இயேசுவின் முகத்திலுள்ள தமது மகிமையின் அறிவாகிய 
ஒளியைத் தோன்றப்பண்ணும்பொருட்டாக, எங்கள் 
இருதயங்களிலே பிரகாசித்தார். 

15​ தேவனுடைய மகிமை விளங்குவதற்கேதுவாகக் கிருபையானது 
அநேகருடைய ஸ்தோத்திரத்தினாலே பெருகும்படிக்கு 
இவையெல்லாம் உங்கள்நிமித்தம் உண்டாயிருக்கிறது. 

16​ ஆனபடியினாலே நாங்கள் சோர்ந்துபோகிறதில்லை; எங்கள் 
புறம்பான மனுஷனானது அழிந்தும், உள்ளான மனுஷனானது 
நாளுக்குநாள் புதிதாக்கப்படுகிறது. 

17​ மேலும் காணப்படுகிறவைகளையல்ல, காணப்படாதவைகளை 
நோக்கியிருக்கிற நமக்கு அதிசீக்கிரத்தில் நீங்கும் இலேசான 
நம்முடைய உபத்திரவம் மிகவும் அதிகமான நித்திய 
கனமகிமையை உண்டாக்குகிறது. 

18​ ஏனெனில், காணப்படுகிறவைகள் அநித்தியமானவைகள், 
காணப்படாதவைகளோ நித்தியமானவைகள். 

 

 
 

பாடம் பிரசங்கம் 
 
 
இந்த பைபிள் பாடம் சுதந்திரமான ப்ளைன்ஃபலீ்ட் கிறிஸ்தவ அறிவியல் தேவாலயத்தால் 
தயாரிக்கப்பட்டது. இது மேரி பேக்கர் எடி எழுதிய கிங் ஜேம்ஸ் பைபிளின் வேத மேற்கோள்கள் மற்றும் 
கிறிஸ்தவ அறிவியல் பாடப்புத்தகம், அறிவியல் மற்றும் உடல்நலம் மற்றும் கீ உடன் 
வேதவசனங்களிலிருந்து தொடர்புடைய பத்திகளை உள்ளடக்கியது. 
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பைபிளிலிருந்து 
 
1.​ ஏசாயா 65: 13 (க்கு 1st ,), 18 (இரு), 22 (க்காக), 23  

 
13 ​ஆதலால் கர்த்தராகிய ஆண்டவர் சொல்லுகிறார்:     
18 ​ …நான் சிருஷ்டிக்கிறதினாலே நீங்கள் என்றென்றைக்கும் மகிழ்ந்து 
களிகூர்ந்திருங்கள்; இதோ, எருசலேமைக் களிகூருதலாகவும், 
அதின் ஜனத்தை மகிழ்ச்சியாகவும் சிருஷ்டிக்கிறேன்.  

22 ​ …அவர்கள் கட்டுகிறதும், வேறொருவர் குடியிருக்கிறதும், 
அவர்கள் நாட்டுகிறதும், வேறொருவர் 
கனிபுசிக்கிறதுமாயிருப்பதில்லை; ஏனெனில் விருட்சத்தின் 
நாட்களைப்போல என் ஜனத்தின் நாட்களிருக்கும்; நான் 
தெரிந்துகொண்டவர்கள் தங்கள் கைகளின் கிரியைகளை 
நெடுநாளாய் அநுபவிப்பார்கள். 

23 ​அவர்கள் விருதாவாக உழைப்பதில்லை, அவர்கள் 
துன்பமுண்டாகப் பிள்ளைகளைப் பெறுவதுமில்லை; அவர்களும், 
அவர்களோடேகூட அவர்கள் சந்தானமும் கர்த்தராலே 
ஆசீர்வதிக்கப்பட்ட சந்ததியாயிருப்பார்கள்.  

 
2.​ லூக்கா 4: 1 (க்கு 1st ,)  

 
1​ இயேசு பரிசுத்த ஆவியினாலே நிறைந்தவராய் 

 
3.​ லூக்கா 18: 18-30  

 
18​ தலைவன் ஒருவன் அவரை நோக்கி: நல்ல போதகரே, நித்திய 
ஜவீனைச் சுதந்தரித்துக்கொள்வதற்கு நான் என்ன 
செய்யவேண்டும் என்று கேட்டான். 

19​ அதற்கு இயேசு: நீ என்னை நல்லவனென்று சொல்வானேன்? 
தேவன் ஒருவர் தவிர நல்லவன் ஒருவனும் இல்லையே. 

20​ விபசாரஞ் செய்யாதிருப்பாயாக, கொலைசெய்யாதிருப்பாயாக, 
களவுசெய்யாதிருப்பாயாக, பொய்ச்சாட்சி சொல்லாதிருப்பாயாக, 
உன் தகப்பனையும் உன் தாயையும் கனம்பண்ணுவாயாக என்கிற 
கற்பனைகளை நீ அறிந்திருக்கிறாயே என்றார். 

21​ அதற்கு அவன் இவைகளையெல்லாம் என் சிறு வயதுமுதல் 
கைக்கொண்டிருக்கிறேன் என்றான். 

22​ இயேசு அதைக் கேட்டு: இன்னும் உன்னிடத்தில் ஒரு குறைவு 
உண்டு; உனக்கு உண்டானவைகளையெல்லாம் விற்றுத் 
தரித்திரருக்குக் கொடு அப்பொழுது பரலோகத்திலே உனக்குப் 

 
 
இந்த பைபிள் பாடம் சுதந்திரமான ப்ளைன்ஃபலீ்ட் கிறிஸ்தவ அறிவியல் தேவாலயத்தால் 
தயாரிக்கப்பட்டது. இது மேரி பேக்கர் எடி எழுதிய கிங் ஜேம்ஸ் பைபிளின் வேத மேற்கோள்கள் மற்றும் 
கிறிஸ்தவ அறிவியல் பாடப்புத்தகம், அறிவியல் மற்றும் உடல்நலம் மற்றும் கீ உடன் 
வேதவசனங்களிலிருந்து தொடர்புடைய பத்திகளை உள்ளடக்கியது. 
 
 



 
ஞாயிற்றுக்கிழமைக்கான பைபிள் பாடம், நவம்பர் 15, 2026 
தலைப்ப: மனிதர்கள் மற்றும் அழியாதவர்கள் 
 

பொக்கிஷம் உண்டாயிருக்கும்; பின்பு என்னைப் பின்பற்றிவா 
என்றார். 

23​ அவன் அதிக ஐசுவரியமுள்ளவனானபடியினால், இதைக் 
கேட்டபொழுது, மிகுந்த துக்கமடைந்தான். 

24​ அவன் மிகுந்த துக்கமடைந்ததை இயேசு கண்டு: 
ஐசுவரியமுள்ளவர்கள் தேவனுடைய ராஜ்யத்தில் பிரவேசிப்பது 
எவ்வளவு அரிதாயிருக்கிறது. 

25​ ஐசுவரியவான் தேவனுடைய ராஜ்யத்தில் 
பிரவேசிப்பதைப்பார்க்கிலும், ஒட்டகமானது ஊசியின் காதிலே 
நுழைவது எளிதாயிருக்கும் என்றார். 

26​ அதைக் கேட்டவர்கள்: அப்படியானால் யார் இரட்சிக்கப்படக்கூடும் 
என்றார்கள். 

27​ அதற்கு அவர்: மனுஷரால் கூடாதவைகள் தேவனால் கூடும் 
என்றார். 

28​ அப்பொழுது பேதுரு அவரை நோக்கி: இதோ, நாங்கள் 
எல்லாவற்றையும் விட்டு, உம்மைப் பின்பற்றினோமே என்றான். 

29​ அதற்கு அவர்: தேவனுடைய ராஜ்யத்தினிமித்தம் வடீ்டையாவது, 
பெற்றாரையாவது, சகோதாரையாவது, மனைவியையாவது, 
பிள்ளைகளையாவது விட்டுவிட்டவன் எவனும், 

30​ இம்மையிலே அதிகமானவைகளையும், மறுமையிலே நித்திய 
ஜவீனையும் அடையாமற்போவதில்லையென்று மெய்யாகவே 
உங்களுக்குச் சொல்லுகிறேன் என்றார். 

 
4.​ யோவான் 5: 24, 25  

 
24​ அப்பொழுது யூதர்கள் அவரைச் சூழ்ந்துகொண்டு: எதுவரைக்கும் 
எங்கள் ஆத்துமாவுக்குச் சந்தேகம் உண்டாக்குகிறரீ், நீர் 
கிறிஸ்துவானால் எங்களுக்குத் தெளிவாய்ச் சொல்லும் 
என்றார்கள். 

25​ இயேசு அவர்களுக்குப் பிரதியுத்தரமாக: அதை உங்களுக்குச் 
சொன்னேன், நீங்கள் விசுவாசிக்கவில்லை; என் பிதாவின் 
நாமத்தினாலே நான் செய்கிற கிரியைகளே என்னைக்குறித்துச் 
சாட்சிகொடுக்கிறது. 

 
5.​ யோவான் 10: 14, 27-29  

 
14​ நானே நல்ல மேய்ப்பன்; பிதா என்னை அறிந்திருக்கிறதுபோலவும், 
நான் பிதாவை அறிந்திருக்கிறதுபோலவும், 

27​ என் ஆடுகள் என் சத்தத்திற்குச் செவிகொடுக்கிறது; நான் 
அவைகளை அறிந்திருக்கிறேன், அவைகள் எனக்குப் 
பின்செல்லுகிறது. 
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28​ நான் அவைகளுக்கு நித்தியஜவீனைக் கொடுக்கிறேன்; அவைகள் 
ஒருக்காலும் கெட்டுப்போவதில்லை, ஒருவனும் அவைகளை என் 
கையிலிருந்து பறித்துக்கொள்வதுமில்லை. 

29​ அவைகளை எனக்குத் தந்த என் பிதா எல்லாரிலும் 
பெரியவராயிருக்கிறார்; அவைகளை என் பிதாவின் கையிலிருந்து 
பறித்துக்கொள்ள ஒருவனாலும் கூடாது. 

 
6.​ யோவான் 17: 1-3, 22  

 
1​ இயேசு இவைகளைச் சொன்ன பின்பு தம்முடைய கண்களை 
வானத்துக்கு ஏறெடுத்து: 

2​ பிதாவே, வேளை வந்தது, நீர் உம்முடைய குமாரனுக்குத் 
தந்தருளின யாவருக்கும் அவர் நித்தியஜவீனைக் 
கொடுக்கும்பொருட்டு மாம்சமான யாவர்மேலும் நீர் அவருக்கு 
அதிகாரங்கொடுத்தபடியே, உம்முடைய குமாரன் உம்மை 
மகிமைப்படுத்தும்படிக்கு நீர் உம்முடைய குமாரனை 
மகிமைப்படுத்தும். 

3​ ஒன்றான மெய்த்தேவனாகிய உம்மையும் நீர் அனுப்பினவராகிய 
இயேசுகிறிஸ்துவையும் அறிவதே நித்தியஜவீன். 

22​ நாம் ஒன்றாயிருக்கிறதுபோல: அவர்களும் ஒன்றாயிருக்கும்படி 
நீர் எனக்குத்தந்த மகிமையை நான் அவர்களுக்குக் கொடுத்தேன். 

 
7.​ 1 கொரிந்தியர் 15: 50-54  

 
50​ சகோதரரே, நான் சொல்லுகிறதென்னவெனில், மாம்சமும் 
இரத்தமும் தேவனுடைய ராஜ்யத்தைச் சுதந்தரிக்கமாட்டாது; 
அழிவுள்ளது அழியாமையைச் சுதந்தரிப்பதுமில்லை. 

51​ இதோ, ஒரு இரகசியத்தை உங்களுக்கு அறிவிக்கிறேன்; 
நாமெல்லாரும் நித்திரையடைவதில்லை; ஆகிலும் கடைசி 
எக்காளம் தொனிக்கும்போது, ஒரு நிமிஷத்திலே, ஒரு 
இமைப்பொழுதிலே, நாமெல்லாரும் மறுரூபமாக்கப்படுவோம். 

52​ எக்காளம் தொனிக்கும், அப்பொழுது மரித்தோர் 
அழிவில்லாதவர்களாய் எழுந்திருப்பார்கள்; நாமும் 
மறுரூபமாக்கப்படுவோம். 

53​ அழிவுள்ளதாகிய இது அழியாமையையும், சாவுக்கேதுவாகிய இது 
சாவாமையையும் தரித்துக்கொள்ளவேண்டும். 

54​ அழிவுள்ளதாகிய இது அழியாமையையும், சாவுக்கேதுவாகிய இது 
சாவாமையையும் தரித்துக்கொள்ளும்போது, மரணம் ஜெயமாக 
விழுங்கப்பட்டது என்று எழுதியிருக்கிற வார்த்தை நிறைவேறும். 

 
8.​ 2 கொரிந்தியர் 5: 1-8  
 
 
இந்த பைபிள் பாடம் சுதந்திரமான ப்ளைன்ஃபலீ்ட் கிறிஸ்தவ அறிவியல் தேவாலயத்தால் 
தயாரிக்கப்பட்டது. இது மேரி பேக்கர் எடி எழுதிய கிங் ஜேம்ஸ் பைபிளின் வேத மேற்கோள்கள் மற்றும் 
கிறிஸ்தவ அறிவியல் பாடப்புத்தகம், அறிவியல் மற்றும் உடல்நலம் மற்றும் கீ உடன் 
வேதவசனங்களிலிருந்து தொடர்புடைய பத்திகளை உள்ளடக்கியது. 
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தலைப்ப: மனிதர்கள் மற்றும் அழியாதவர்கள் 
 

 
1 ​ பூமிக்குரிய கூடாரமாகிய நம்முடைய வடீு அழிந்துபோனாலும், 
தேவனால் கட்டப்பட்ட கைவேலையல்லாத நித்திய வடீு 
பரலோகத்திலே நமக்கு உண்டென்று அறிந்திருக்கிறோம். 

2​ ஏனெனில், இந்தக் கூடாரத்திலே நாம் தவித்து, நம்முடைய பரம 
வாசஸ்தலத்தைத் தரித்துக்கொள்ள மிகவும் 
வாஞ்சையுள்ளவர்களாயிருக்கிறோம்; 

3​ தரித்துக்கொண்டவர்களானால், நிர்வாணிகளாய்க் 
காணப்படமாட்டோம். 

4​ இந்தக் கூடாரத்திலிருக்கிற நாம் பாரஞ்சுமந்து தவிக்கிறோம்; 
இந்தப் போர்வையைக் களைந்துபோடவேண்டுமென்று 
விரும்பாமல், மரணமானது ஜவீனாலே விழுங்கப்படுவதற்காகப் 
போர்வை தரித்தவர்களாயிருக்கவேண்டுமென்று விரும்புகிறோம். 

5​ இதற்கு நம்மை ஆயத்தப்படுத்துகிறவர் தேவனே; ஆவியென்னும் 
அச்சாரத்தை நமக்குத் தந்தவரும் அவரே. 

6​ நாம் தரிசித்து நடவாமல், விசுவாசித்து நடக்கிறோம். 
7​ இந்தத் தேகத்தில் குடியிருக்கையில் கர்த்தரிடத்தில் 
குடியிராதவர்களாயிருக்கிறோமென்று அறிந்தும், எப்பொழுதும் 
தைரியமாயிருக்கிறோம். 

8​ நாம் தைரியமாகவேயிருந்து, இந்தத்தேகத்தை விட்டுக் 
குடிபோகவும் கர்த்தரிடத்தில் குடியிருக்கவும் அதிகமாய் 
விரும்புகிறோம். 

 
9.​ 2 தீமோத்தேயு 1: 8 (க்கு,), 8 (ஆனால்)-10  

 
8​ ஆகையால் நம்முடைய கர்த்தரைப்பற்றிய 
சாட்சியைக்குறித்தாவது, ...நீ வெட்கப்படாமல், 
தேவவல்லமைக்கேற்றபடி சுவிசேஷத்திற்காக 
என்னோடேகூடத் தீங்கநுபவி. 

9​ அவர் நம்முடைய கிரியைகளின்படி நம்மை இரட்சிக்காமல், 
தம்முடைய தீர்மானத்தின்படியும், ஆதிகாலமுதல் கிறிஸ்து 
இயேசுவுக்குள் நமக்கு அருளப்பட்ட கிருபையின்படியும், 
நம்மை இரட்சித்து, பரிசுத்த அழைப்பினாலே அழைத்தார். 

10​ நம்முடைய இரட்சகராகிய இயேசுகிறிஸ்து 
பிரசன்னமானதினாலே அந்தக்கிருபை இப்பொழுது 
வெளிப்படுத்தப்பட்டது; அவர் மரணத்தைப் பரிகரித்து, 
ஜவீனையும் அழியாமையையும் சுவிசேஷத்தினாலே 
வெளியரங்கமாக்கினார். 

 
 
 
 
 
 
இந்த பைபிள் பாடம் சுதந்திரமான ப்ளைன்ஃபலீ்ட் கிறிஸ்தவ அறிவியல் தேவாலயத்தால் 
தயாரிக்கப்பட்டது. இது மேரி பேக்கர் எடி எழுதிய கிங் ஜேம்ஸ் பைபிளின் வேத மேற்கோள்கள் மற்றும் 
கிறிஸ்தவ அறிவியல் பாடப்புத்தகம், அறிவியல் மற்றும் உடல்நலம் மற்றும் கீ உடன் 
வேதவசனங்களிலிருந்து தொடர்புடைய பத்திகளை உள்ளடக்கியது. 
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அறிவியல் மற்றும் ஆரோக்கியம் 
 

1.​ 246: 27 (வாழ்க்கை)-31 
 
வாழ்வு நித்தியமானது. நாம் இதைக் கண்டறிந்து, அதை மெய்ப்பிக்கத் 
தொடங்க வேண்டும். வாழ்வும் நன்மையும் அழியாதவை. எனவே, 
முதுமையையும் சிதைவையும் நோக்கிய பார்வையை விடுத்து, வாழ்வு 
குறித்த நமது கண்ணோட்டத்தை அழகு, புத்துணர்ச்சி மற்றும் தொடர்ச்சி 
கொண்டதாக வடிவமைப்போம். 
 

2.​ 42: 26 (இல்)-28 
 
 
…கிறிஸ்தவ அறிவியலில் உண்மையான மனிதன் இறைவனால் — 
அதாவது தீமையால் அல்ல, நன்மையால் — ஆளப்படுகிறான்; எனவே 
அவன் அழியக்கூடிய மனிதன் அல்ல, மாறாக அழியாதவன் ஆவான். 
 

3.​ 191: 24-27 
 

இருப்பியல் அறிவியல், மனிதனையும் அழியாமையையும் ஆன்மாவை 
அடிப்படையாகக் கொண்டவை என வெளிப்படுத்துகிறது. பௌதீகப் 
புலன், அழியக்கூடிய மனிதனைப் பருப்பொருளை அடிப்படையாகக் 
கொண்டவன் என வரையறுத்து, இந்த அடிப்படையிலிருந்து உடலின் 
அழிவுத்தன்மையை ஊகித்து அறிகிறது. 
 

4.​ 247: 3-9, 13-18 
 

முதுமை நிலையில், இழக்கப்பட்டிருந்த பார்வையும் பற்களும் மீண்டும் 
கிடைத்ததைக் நான் கண்டிருக்கிறேன். எனக்குத் தெரிந்த எண்பத்தைந்து 
வயதுடைய ஒரு பெண்ணுக்குப் பார்வை மீண்டும் கிடைத்தது. 
தொண்ணூறு வயதுடைய மற்றொரு பெண்ணுக்குப் புதிய பற்கள் 
முளைத்தன; அவற்றில் வெட்டுப் பற்கள், கோரைப் பற்கள், முன் 
கடவாய்ப் பற்கள் மற்றும் ஒரு கடவாய்ப்பல் ஆகியவை அடங்கும். 
அறுபது வயதுடைய ஒருவருக்கு, மேல் மற்றும் கீழ் வரிசைப் பற்கள் 
அனைத்தும் எவ்விதச் சிதைவும் இன்றி அப்படியே இருந்தன. 
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முதுமையோ சிதைவோ அற்ற அழியாமைக்கு என்று ஒரு தனிச் சிறப்பு 
உண்டு; அதுவே ஆன்மாவின் பேரொளி ஆகும். அழியாத நிலையில் 
உள்ள மனிதர்கள் ஆன்மீக உணர்வின் முன்மாதிரிகளாகத் 
திகழ்கின்றனர். அவர்கள் பரிபூரணமான 'மனதின்' படைப்பாக இருந்து, 
பருப்பொருள் சார்ந்த உணர்வுகளுக்கு அப்பாற்பட்ட, மிக உயர்ந்த 
மற்றும் அழகான கருத்துகளைத் தன்னுள் பிரதிபலிக்கிறார்கள். 
 

5.​ 248: 5-32 
 

முதிர்ந்த வயதும், அனுபவ அறிவும் கொண்ட மனிதர்கள், இருளிலோ 
அல்லது சோர்விலோ வழீ்ந்துவிடாமல், ஆரோக்கியத்துடனும் 
அழியாமையுடனும் பரிணமிக்க வேண்டும். அழியாத மனம் உடலுக்கு 
மேலான புத்துணர்ச்சியையும் பொலிவையும் அளிக்கிறது; 
சிந்தனையின் அழகான பிம்பங்களை வழங்கி, புலன்களால் ஏற்படும் 
துன்பங்களை நீக்குகிறது—இந்தத் துன்பங்களே மனிதனை நாள்தோறும் 
மரணத்தை நோக்கி அழைத்துச் செல்கின்றன. 
 
ஒரு சிற்பி, தான் செதுக்கும் உருவத்தைச் செம்மைப்படுத்த, 
கல்லிலிருந்து விலகித் தனது முன்மாதிரியை உற்று நோக்குகிறான். 
நாமெல்லோரும் சிற்பிகளே; பல்வேறு வடிவங்களை உருவாக்க, 
சிந்தனைகளைச் செதுக்கி வடிவமைத்துக் கொண்டிருக்கிறோம். மனித 
மனம் எதை முன்மாதிரியாகக் கொண்டுள்ளது? அது அபூரணமா, 
மகிழ்ச்சியா, துயரமா, பாவமா, அல்லது துன்பமா? நீங்கள் அத்தகைய 
மனித இயல்பு சார்ந்த முன்மாதிரியை ஏற்றுக்கொண்டீர்களா? அதையே 
மீண்டும் உருவாக்க முயல்கிறரீ்களா? அப்படியானால், உங்கள் 
பணியில் தீய சிற்பிகளும் அருவருப்பான வடிவங்களும் உங்களைப் 
பின்தொடர்ந்து துன்புறுத்தும். அபூரணமான அந்த முன்மாதிரியைப் 
பற்றி உலக மக்கள் அனைவரும் பேசுவதை நீங்கள் கேட்கவில்லையா? 
உலகம் தொடர்ந்து அந்த முன்மாதிரியையே உங்கள் கண்முன்னே 
காட்டிக்கொண்டிருக்கிறது. இதன் விளைவாக, நீங்கள் அந்தத் தாழ்ந்த 
மாதிரிகளைப் பின்பற்றி, உங்கள் வாழ்வின் நோக்கத்தைச் 
சுருக்கிக்கொண்டு, பருப்பொருள் சார்ந்த உருவங்களின் விகாரமான 
அமைப்புகளை உங்கள் வாழ்க்கையில் ஏற்றுக்கொள்கிறரீ்கள். 
 
இதற்குத் தீர்வு காண, நாம் முதலில் நம் பார்வையைச் சரியான 
திசையில் திருப்ப வேண்டும்; பின் அந்த வழியில் பயணிக்க வேண்டும். 
நாம் நம் சிந்தனையில் பரிபூரணமான முன்மாதிரிகளை உருவாக்கி, 
அவற்றை இடைவிடாது உற்று நோக்க வேண்டும்; இல்லையெனில், 
உன்னதமான மற்றும் மேன்மையான வாழ்க்கையை நம்மால் செதுக்க 
முடியாது. தன்னலமின்மை, நன்மை, கருணை, நீதி, ஆரோக்கியம், 
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புனிதத்தன்மை, அன்பு—ஆகியவை—அதாவது 'பரலோக 
ராஜ்ஜியம்'—நமக்குள்ளே ஆளட்டும்; அப்போது பாவம், நோய், மரணம் 
ஆகியவை படிப்படியாகக் குறைந்து, இறுதியில் முற்றிலும் 
மறைந்துவிடும். 
 

6.​ 260: 28-7 
 

சிந்தனையை அழியும் தன்மையுள்ள உடலோடு பிணைத்து வைத்தால், 
அது தனது அழியாத இயல்பை இழந்துவிடும். 
 
இன்பத்தைத் தேடி உடலை நோக்கினால், அங்கு துன்பமே கிடைக்கிறது; 
வாழ்வைத் தேடினால், மரணமே மிஞ்சுகிறது; உண்மையை நாடினால், 
பிழையே காணப்படுகிறது; ஆன்மாவிற்குப் பதிலாக, அதன் 
எதிர்நிலையான பருப்பொருளே கிடைக்கிறது. இப்போது இந்தச் 
செயல்பாட்டைத் தலைகீழாக மாற்றுங்கள். உடலிலிருந்து கவனத்தை 
விலக்கி, அனைத்து மகிழ்ச்சி, இணக்கம் மற்றும் அழியாமையின் 
ஆதாரமான உண்மையையும் அன்பையும் நோக்குங்கள். நிலையான, 
நன்மையான மற்றும் உண்மையான விஷயங்களில் உங்கள் 
சிந்தனையை உறுதியாக நிலைநிறுத்துங்கள்; அப்போது, ​​அந்த 
விஷயங்கள் உங்கள் சிந்தனையில் எந்த அளவிற்கு ஆதிக்கம் 
செலுத்துகிறதோ, அந்த அளவிற்கு அவை உங்கள் அனுபவத்திலும் 
வெளிப்படும். 
 

7.​ 76: 22-31 
 

பாவமற்ற மகிழ்ச்சி — அதாவது, எவ்வித உடல் சார்ந்த இன்பமோ 
அல்லது வலியோ இன்றி, எல்லையற்ற தெய்வகீ அழகையும் 
நன்மையையும் கொண்ட, வாழ்வின் பரிபூரண இசைவு மற்றும் 
அழியாத்தன்மை — இதுவே உண்மையான, அழியாத மனிதனை 
உருவாக்குகிறது; இத்தகைய மனிதனின் இயல்பு ஆன்மீகமானது. 
வாழ்வின் இந்த நிலை அறிவியல் பூர்வமானது மற்றும் 
முழுமையானது; தெய்வகீ அறிவியலில் கிறிஸ்துவைப் பற்றிய 
முழுமையான புரிதலைக் கொண்டவர்களால் மட்டுமே இத்தகைய 
பரிபூரணத்தை உணர முடியும். மரணம் இந்த வாழ்நிலையை 
ஒருபோதும் விரைவுபடுத்த முடியாது; ஏனெனில், அழியாத்தன்மை 
வெளிப்படுவதற்கு முன்பாக, மரணத்திற்கு அடிபணியாமல், அதை 
வெல்ல வேண்டும். 
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8.​ 190: 14-20 
 

மனிதனின் பிறப்பு, வளர்ச்சி, முதிர்ச்சி மற்றும் சிதைவு ஆகியன, 
மண்ணிலிருந்து துளிர்த்து எழும் பசுமையான புல்வெளிகளைப் 
போன்றவை; அவை காலப்போக்கில் வாடி, மீண்டும் தாங்கள் தோன்றிய 
சூனியத்திற்கே திரும்பிச் சென்றுவிடுகின்றன. மரணத்துக்கு 
உட்பட்டதாகத் தோன்றும் இந்த நிலை தற்காலிகமானது; இது 
ஒருபோதும் அழியாத நிலையை அடைவதில்லை, மாறாக இறுதியில் 
மறைந்துவிடுகிறது. ஆன்மீக ரீதியிலான, நித்தியமான, அழியாத 
மனிதனே உண்மையான மனிதன் ஆவான். 
 

9.​ 476: 32-5 
 

இயேசு அறிவியல்பூர்வமான பார்வையில், பாவஞ்செய்யும் மனிதன் 
மற்றவர்களுக்குத் தோன்றும் அதே இடத்தில், பரிபூரணமான 
மனிதனைக் கண்டார். இந்த பரிபூரண மனிதனிடம் மீட்பர் இறைவனின் 
சாயலையே கண்டார்; மனிதனைப் பற்றிய இத்தகைய சரியான 
பார்வையின் மூலமே அவர் நோயாளிகளைக் குணப்படுத்தினார். 
இவ்வாறு, இறைவனின் அரசு சிதையாமல் முழுமையாக உள்ளது 
என்றும், மனிதன் தூய்மையானவனும் பரிசுத்தமானவனும் ஆவான் 
என்றும் இயேசு போதித்தார். 
 

10.​ 428: 3 (வாழ்க்கை)-14, 22-29 
 

வாழ்வு மெய்யானது; மரணம் ஒரு மாயை. இயேசு காட்டிய வழியில் 
ஆன்மாவின் உண்மைகளை வெளிப்படுத்துவது, பொருள் சார்ந்த 
உணர்வுகளின் இருண்ட காட்சிகளை நீக்கி, அவற்றை இணக்கமாகவும் 
அழியாமையாகவும் மாற்றுகிறது. இந்த உன்னதமான தருணத்தில், 
"ஒருவன் என் வார்த்தையைக் கைக்கொண்டால், அவன் ஒருபோதும் 
மரணத்தைக் காண்பதில்லை" என்று நம் குரு கூறியதை மெய்ப்பிப்பதே 
மனிதனின் பேறு ஆகும். இருப்பின் ஆன்மீக உண்மைகள் புலப்படும் 
பொருட்டு, தவறான நம்பிக்கைகளையும் பொருள் சார்ந்த 
சான்றுகளையும் சிந்தனையிலிருந்து அகற்றுவது—இதுவே ஒரு சிறந்த 
சாதனையாகும்; இதன் மூலம் நாம் பொய்யானவற்றை நீக்கி, 
மெய்யானவற்றிற்கு இடமளிக்க முடியும். இவ்வாறாக, "தேவனே 
கட்டினவரும் படைத்தவருமான" அந்த ஆலயத்தை—அல்லது 
உடலை—உண்மையில் நாம் நிலைநாட்ட முடியும். 
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மனிதன் என்பவன் பரிபூரணமானவனும் அழியாதவனுமே 
ஆவான்—அவன் எதிர்காலத்தில் அப்படி ஆவான் என்பதல்ல, இப்போதே 
அப்படித்தான் இருக்கிறான்—என்ற உன்னதமான ஆன்மீக உண்மையை 
வெளிப்படுத்த வேண்டும். நாம் எப்போதும் நம்முடைய இருப்பைப் 
பற்றிய உணர்வைப் பற்றிக்கொண்டிருக்க வேண்டும்; மேலும், கிறிஸ்து 
மற்றும் கிறித்தவ அறிவியல் மூலமாக, காலப்போக்கில் நாம் 
பாவத்தையும் மரணத்தையும் வெல்ல வேண்டும். பருப்பொருள் சார்ந்த 
நம்பிக்கைகளைக் கைவிட்டு, வாழ்வின் அழியாத உண்மைகளை 
ஏற்றுக்கொள்கையில், மனிதனின் அழியாமை குறித்த சான்றுகள் 
மேலும் தெளிவாகத் புலப்படும். 
 

11.​296: 4 (முன்னேற்றம்)-13 
 

முன்னேற்றம் அனுபவத்திலிருந்து பிறக்கிறது. இது மனிதனின் 
முதிர்ச்சியாகும்; இதன் மூலம், அழியக்கூடிய மனிதத்தன்மை நீங்கி, 
அழியாத நிலை வெளிப்படுகிறது. இவ்வுலகிலோ அல்லது 
மறுவுலகிலோ, துன்பமோ அல்லது மெய்ஞானமோ, வாழ்க்கை மற்றும் 
மனம் குறித்த அனைத்து மாயைகளையும் அழித்து, பொருள் சார்ந்த 
உணர்வையும் அகங்காரத்தையும் புதுப்பிக்க வேண்டும். பழைய 
மனிதனையும் அவனது செயல்களையும் களைந்துவிட வேண்டும். 
புலன் சார்ந்த அல்லது பாவம் நிறைந்த எதுவும் அழியாதவை அல்ல. 
தவறான பொருள் சார்ந்த உணர்வும் பாவமும் அழிவதே—உடலெனும் 
பருப்பொருள் அழிவதல்ல—மனிதனையும் வாழ்வையும் இணக்கமான, 
உண்மையான, நித்தியமான நிலையில் வெளிப்படுத்துகிறது. 
 

12.​ 288: 27-28 
 

அறிவியல், அழியாத மனிதனின் உன்னதமான சாத்தியக்கூறுகளை 
வெளிப்படுத்துகிறது; அவன் புலன்களால் ஏற்படும் வரம்புகளுக்கு 
என்றென்றும் கட்டுப்படாதவன். 
 
 
 

தினசரி கடமைகள் 
 
 

வழங்கியவர் மேரி பேக்கர் எடி 
 

தினசரி ஜெபம் 
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ஒவ்வொரு நாளும் ஜெபிப்பது இந்த திருச்சபையின் ஒவ்வொரு 
உறுப்பினரின் கடமையாகும்: "உம்முடைய ராஜ்யம் வா;" தெய்வகீ சத்தியம், 
வாழ்க்கை, அன்பு ஆகியவற்றின் ஆட்சி என்னுள் நிலைபெறட்டும், எல்லா 
பாவங்களையும் என்னிடமிருந்து விலக்கட்டும்; உம்முடைய வார்த்தை 
எல்லா மனிதர்களிடமும் பாசத்தை வளப்படுத்தி, அவற்றை ஆளட்டும்! 
 

சர்ச் கையேடு, கட்டுரை 8, பிரிவு. 4 
 
 

நோக்கங்கள் மற்றும் செயல்களுக்கான விதி 
 

தி மதர் சர்ச்சின் உறுப்பினர்களின் நோக்கங்கள் அல்லது செயல்களை 
விரோதமோ அல்லது தனிப்பட்ட இணைப்போ தூண்டக்கூடாது. அறிவியலில், 
தெய்வகீ அன்பு மட்டுமே மனிதனை ஆளுகிறது; ஒரு கிறிஸ்தவ விஞ்ஞானி 
அன்பின் இனிமையான வசதிகளையும், பாவத்தைக் கண்டிப்பதிலும், 
உண்மையான சகோதரத்துவம், தொண்டு, மன்னிப்பு ஆகியவற்றிலும் 
பிரதிபலிக்கிறார். இந்த திருச்சபையின் உறுப்பினர்கள் தினந்தோறும் 
கவனித்து, எல்லா தீமைகளிலிருந்தும், தீர்க்கதரிசனம், தீர்ப்பு, கண்டனம், 
ஆலோசனை, செல்வாக்கு செலுத்துதல் அல்லது தவறாக செல்வாக்கு 
செலுத்துதல் ஆகியவற்றிலிருந்து விடுவிக்கப்பட வேண்டும். 
 

சர்ச் கையேடு, கட்டுரை 8, பிரிவு. 1 
 
 

கடமைக்கு விழிப்புணர்வு 
 

ஆக்கிரமிப்பு மனநல ஆலோசனைகளுக்கு எதிராக தினமும் தன்னை 
தற்காத்துக் கொள்வது இந்த திருச்சபையின் ஒவ்வொரு உறுப்பினரின் 
கடமையாகும், மேலும் கடவுளுக்கும், அவரது தலைவருக்கும், 
மனிதகுலத்திற்கும் அவர் செய்ய வேண்டிய கடமையை மறக்கவோ 
புறக்கணிக்கவோ கூடாது. அவருடைய கிரியைகளால் அவர் 
நியாயந்தீர்க்கப்படுவார், நியாயப்படுத்தப்படுவார் அல்லது கண்டிக்கப்படுவார். 
 

சர்ச் கையேடு, கட்டுரை 8, பிரிவு. 6 
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