
 பக்கம் 1ஞா�யி	ற்றுக்க�ழமை�க்க�ன மைபப	ள் ப�டம், ��ர்ச் 24, 2024
தமை�ப்ப: வஸ்து

ஞா�யி�ற்றுக்கி	ழமை� ��ர்ச் 24, 2024

தமை�ப்ப — வஸ்து

கோகி�ல்டன் உமை�:  லூக்கி� 10: 19

"இதோத�, சர்ப்பங்கமை�யும் தோதள்கமை�யும் �!த�க்கவும், சத்துருவ	னுமைடயி சக� 
வல்�மை�மையியும் தோ�ற்கொக�ள்�வும் உங்களுக்கு அத�க�ரங் கொக�டுக்க�தோ.ன்; 

ஒன்றும் உங்கமை�ச் தோசதப்படுத்த��ட்ட�து." — க�.2ஸ்து இதோயிசு

பொப�றுப்பு �  த	யி�ன:  1 இ��ஜா�க்கிள் 8: 23, 37, 
57, 60

சங்கி தம் 56: 3, 4, 11
ஏச�யி� 40: 5

23 இஸ்ரதோவலின் தோதவன�க�யி கர்த்த�தோவ, தோ�தோ� வ�னத்த�லும் க6தோழ 
பூ�!யி	லும் உ�க்கு ஒப்ப�ன தோதவன் இல்மை�.

37 தோதசத்த�தோ� பஞ்சம் உண்ட�க�. தோப�தும், கொக�ள்மை�தோ:�ய் உண்ட�க�. 
தோப�தும், வ.ட்ச2, ச�வ	, கொவட்டுக்க��!, பச்மைசக்க��! உண்ட�க�.தோப�தும், 
அவர் சத்துருக்கள் தோதசத்த�லுள்� பட்டணங்கமை� 
முற்.2க்மைகதோப�டுக�.தோப�தும், யி�கொத�ரு வ�மைதயி�க�லும் யி�கொத�ரு 
வ	யி�த�யி�க�லும் வருக�.தோப�தும்,

57 :ம்முமைடயி தோதவன�க�யி கர்த்தர் :ம்தோ��டு இருப்ப�ர�க
60 அவர் த�து அடியி�னுமைடயி :�யி�யித்மைதயும், த�து ஜன��க�யி 

இஸ்ரதோவலின் :�யி�யித்மைதயும், அந்தந்த :��!ல் :டக்கும் 
க�ர!யித்துக்குத்தக்கத�ய் வ	ச�ர!ப்பதற்கு, :�ன் கர்த்தருக்கு முன்ப�க 
வ	ண்ணப்பம்பண்ண!ன இந்த என்னுமைடயி வ�ர்த்மைதகள் 
இரவும்பகலும் :ம்முமைடயி தோதவன�க�யி கர்த்தருமைடயி சந்:�த�யி	ல் 
இருப்பத�க.

3 :�ன் பயிப்படுக�. :��!ல் உம்மை� :ம்புதோவன்.

இந்த மைபப	ள் ப�டம் சுதந்த�ர��ன ப்மை�ன்ஃபீல்ட் க�.2ஸ்தவ அ.2வ	யில் தோதவ��யித்த�ல் தயி�ர!க்கப்பட்டது. 
இது தோ�ர! தோபக்கர் எடி எழுத�யி க�ங் தோஜம்ஸ் மைபப	�!ன் தோவத தோ�ற்தோக�ள்கள் �ற்றும் க�.2ஸ்தவ அ.2வ	யில் 
ப�டப்புத்தகம், அ.2வ	யில் �ற்றும் உடல்:�ம் �ற்றும் க6 உடன் தோவதவசனங்க�!லிருந்து கொத�டர்புமைடயி 
பத்த�கமை� உள்�டக்க�யிது.
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4 :�ன் பயிப்பதோடன்; ��ம்ச��னவன் எனக்கு என்ன கொசய்வ�ன்?
11 தோதவமைன :ம்ப	யி	ருக்க�தோ.ன், :�ன் பயிப்பதோடன்; �னுஷன் எனக்கு 

என்னகொசய்வ�ன்?
5 கர்த்தர!ன் �க�மை� கொவ�!யிரங்க��கும் ��ம்ச��ன யி�வும் அமைத 

ஏக��ய்க் க�ணும், கர்த்தர!ன் வ�க்கு அமைத உமைரத்தது என்றும் 
வன�ந்தரத்த�தோ� கூப்ப	டுக�. சத்தம் உண்ட�யி	ற்று.

ப�டம் ப��சங்கிம்

மைபப�ளி*லிருந்து

1. யி�த்த	��கி�ம் 20: 1-3, 5 (க்கு:)

1 தோதவன் தோபச2ச் கொச�ல்லியி சக� வ�ர்த்மைதகளு��வன:
2 உன்மைன அடிமை�த்தன வீட�க�யி எக�ப்து தோதசத்த�லிருந்து 

பு.ப்படப்பண்ண!ன உன் தோதவன�க�யி கர்த்தர் :�தோன.
3 என்மைனயின்.2 உனக்கு தோவதோ. தோதவர்கள் உண்ட�யி	ருக்கதோவண்ட�ம்.
5 :6 அமைவகமை� :�ஸ்கர!க்கவும் தோசவ	க்கவும் தோவண்ட�ம்.

2. யி�த்த	��கி�ம் 23: 1, 7 (க்கு;), 13 (र बना�उना�हो	स्�), 23 (க்கு 1st,), 24, 25

1 அப�ண்ட��ன கொச�ல்மை� ஏற்றுக் கொக�ள்��யி�க; கொக�டுமை�யுள்� 
ச�ட்ச2க்க�ரன�யி	ருக்க ஆக�தவதோன�தோட க�வ�யி�க.

7 கொப�ய்யி�ன வ	ஷயித்த�லிருந்து உன்மைன வ	�க்க� மைவத்த�ரு.
13 ...அந்:�யி தோதவர்க�!ன் தோபமைரச் கொச�ல்�தோவண்ட�ம்; அது உன் 

வ�யி	லிருந்து ப	.க்கக் தோகட்கப்படவும் தோவண்ட�ம்.
23 என் தூதன�னவர் உனக்குமுன் கொசன்று.
24 :6 அவர்களுமைடயி தோதவர்கமை�ப் பண!ந்துகொக�ள்���லும், 

தோசவ	யி��லும், அவர்கள் கொசய்மைகக�!ன்படி கொசய்யி��லும், அவர்கமை� 
:�ர்மூ�ம்பண்ண!, அவர்களுமைடயி ச2மை�கமை� 
உமைடத்துப்தோப�டுவ�யி�க.

இந்த மைபப	ள் ப�டம் சுதந்த�ர��ன ப்மை�ன்ஃபீல்ட் க�.2ஸ்தவ அ.2வ	யில் தோதவ��யித்த�ல் தயி�ர!க்கப்பட்டது. 
இது தோ�ர! தோபக்கர் எடி எழுத�யி க�ங் தோஜம்ஸ் மைபப	�!ன் தோவத தோ�ற்தோக�ள்கள் �ற்றும் க�.2ஸ்தவ அ.2வ	யில் 
ப�டப்புத்தகம், அ.2வ	யில் �ற்றும் உடல்:�ம் �ற்றும் க6 உடன் தோவதவசனங்க�!லிருந்து கொத�டர்புமைடயி 
பத்த�கமை� உள்�டக்க�யிது.
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25 உங்கள் தோதவன�க�யி கர்த்தமைரதோயி தோசவ	க்கக்கடவீர்கள்; அவர் உன் 
அப்பத்மைதயும் உன் தண்ண6மைரயும் ஆச6ர்வத�ப்ப�ர். வ	யி�த�மையி 
உன்ன!லிருந்து வ	�க்குதோவன்.

3. ஆத	யி�கி�ம் 32: 1, 3, 6, 7 (க்கு :), 9 (க்கு 2nd,), 10 (க்கு 1st ;), 11, 24-26, 
28-30

1 யி�க்தோக�பு ப	ரயி�ணம்பண்ணுமைகயி	ல், தோதவதூதர்கள் அவமைனச் 
சந்த�த்த�ர்கள்.

3 ப	ன்பு, யி�க்தோக�பு ஏதோத�ம் ச6மை�யி�க�யி தோசயீர் தோதசத்த�லிருக்க�. தன் 
சதோக�தரன�க�யி ஏச�வ	ன!டத்துக்குப் தோப�கும்படி ஆட்கமை� 
அமைழப்ப	த்து:

6 அந்த ஆட்கள் யி�க்தோக�ப	ன!டத்துக்குத் த�ரும்ப	வந்து: :�ங்கள் 
உம்முமைடயி சதோக�தரன�க�யி ஏச�வ	ன!டத்துக்குப் தோப�ய்வந்தோத�ம்; 
அவரும் :�னூறு தோபதோர�தோட உம்மை� எத�ர்கொக�ள்� வருக�.�ர் 
என்.�ர்கள்.

7 அப்கொப�ழுது யி�க்தோக�பு �!கவும் பயிந்து.
9 ப	ன்பு யி�க்தோக�பு: என் தகப்பன�க�யி ஆப	ரக��!ன் தோதவனும்.
10 அடிதோயினுக்குத் தோதவர6ர் க�ண்ப	த்த எல்�� தயிவுக்கும் எல்�� 

சத்த�யித்துக்கும் :�ன் எவ்வ�தோவனும் ப�த்த�ரன் அல்�, :�ன் தோக�லும் 
மைகயு��ய் இந்த தோயி�ர்த�மைனக் கடந்துதோப�தோனன்; இப்கொப�ழுது 
இவ்வ	ரண்டு பர!வ�ரங்கமை�யும் உமைடயிவன�தோனன்.

11 என் சதோக�தரன�க�யி ஏச�வ	ன் மைகக்கு என்மைனத் தப்புவ	யும், அவன் 
வந்து என்மைனயும் ப	ள்மை�கமை�யும் த�ய்��ர்கமை�யும் மு.2யி 
அடிப்ப�ன் என்று :�ன் அவனுக்குப் பயிந்த�ருக்க�தோ.ன்.

24 யி�க்தோக�பு ப	ந்த�த் தர!த்த�ருந்த�ன்; அப்கொப�ழுது ஒரு புருஷன் கொப�ழுது 
வ	டியு��வும் அவனுடதோன தோப�ர�டி,

25 அவமைன தோ�ற்கொக�ள்��தமைதக் கண்டு, அவனுமைடயி கொத�மைடச்சந்மைதத் 
கொத�ட்ட�ர்; அத�ன�ல் அவருடதோன தோப�ர�டுமைகயி	ல் யி�க்தோக�ப	ன் 
கொத�மைடச்சந்து சுளுக்க�ற்று.

26 அவர்: :�ன் தோப�கட்டும், கொப�ழுது வ	டிக�.து என்.�ர். அதற்கு அவன்: 
:6ர் என்மைன ஆச6ர்வத�த்த�கொ��ழ!யி உம்மை�ப் தோப�கவ	தோடன் என்.�ன்.

இந்த மைபப	ள் ப�டம் சுதந்த�ர��ன ப்மை�ன்ஃபீல்ட் க�.2ஸ்தவ அ.2வ	யில் தோதவ��யித்த�ல் தயி�ர!க்கப்பட்டது. 
இது தோ�ர! தோபக்கர் எடி எழுத�யி க�ங் தோஜம்ஸ் மைபப	�!ன் தோவத தோ�ற்தோக�ள்கள் �ற்றும் க�.2ஸ்தவ அ.2வ	யில் 
ப�டப்புத்தகம், அ.2வ	யில் �ற்றும் உடல்:�ம் �ற்றும் க6 உடன் தோவதவசனங்க�!லிருந்து கொத�டர்புமைடயி 
பத்த�கமை� உள்�டக்க�யிது.
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28 அப்கொப�ழுது அவர்: உன் தோபர் இன! யி�க்தோக�பு என்னப்பட��ல் 
இஸ்ரதோவல் என்னப்படும்; தோதவதோன�டும் �ன!ததோர�டும் தோப�ர�டி 
தோ�ற்கொக�ண்ட�தோயி என்.�ர்.

29 அப்கொப�ழுது யி�க்தோக�பு: உம்முமைடயி :��த்மைத எனக்கு 
அ.2வ	க்கதோவண்டும் என்று தோகட்ட�ன்; அதற்கு அவர்: :6 என் :��த்மைதக் 
தோகட்ப�தோனன் என்று கொச�ல்லி, அங்தோக அவமைன ஆச6ர்வத�த்த�ர்.

30 அப்கொப�ழுது யி�க்தோக�பு: :�ன் தோதவமைன முகமுக��ய்க் கண்தோடன், 
உயி	ர் தப்ப	ப் ப	மைழத்தோதன் என்று கொச�ல்லி, அந்த ஸ்த�த்துக்கு 
கொபன!தோயில் என்று தோபர!ட்ட�ன்.

4. சங்கி தம் 91: 2-6, 9, 10

2 :�ன் கர்த்தமைர தோ:�க்க�: :6ர் என் அமைடக்க�ம், என் தோக�ட்மைட, என் 
தோதவன், :�ன் :ம்ப	யி	ருக்க�.வர் என்று கொச�ல்லுதோவன்.

3 அவர் உன்மைன தோவடனுமைடயி கண்ண!க்கும், ப�ழ�க்கும் 
கொக�ள்மை�தோ:�ய்க்கும் தப்புவ	ப்ப�ர்.

4 அவர் த�து ச2.குக��தோ� உன்மைன மூடுவ�ர்; அவர் கொசட்மைடக�!ன் 
க6தோழ அமைடக்க�ம் புகுவ�ய்; அவருமைடயி சத்த�யிம் உனக்குப் பர!மைசயும் 
தோகடகமு��கும்.

5 இரவ	ல் உண்ட�கும் பயிங்கரத்துக்கும், பகலில் ப.க்கும் அம்புக்கும்,
6 இரு�!ல் :ட��டும் கொக�ள்மை�தோ:�ய்க்கும், �த்த�யி�னத்த�ல் ப�ழ�க்கும் 

சங்க�ரத்துக்கும் பயிப்பட�த�ருப்ப�ய்.
9 எனக்கு அமைடக்க���யி	ருக்க�. உன்னத��ன கர்த்தமைர உனக்குத் 

த�பர��கக்கொக�ண்ட�ய்.
10 ஆமைகயி�ல் கொப�ல்��ப்பு உனக்கு தோ:ர!ட�து, வ�மைத உன் கூட�ரத்மைத 

அணுக�து.

5. �த்கோதயு 8: 14-16

14 இதோயிசு தோபதுருவ	ன் வீட்டிதோ� வந்து, அவன் ���! ஜQர��ய்க் 
க�டக்க�.மைதக் கண்ட�ர்.

இந்த மைபப	ள் ப�டம் சுதந்த�ர��ன ப்மை�ன்ஃபீல்ட் க�.2ஸ்தவ அ.2வ	யில் தோதவ��யித்த�ல் தயி�ர!க்கப்பட்டது. 
இது தோ�ர! தோபக்கர் எடி எழுத�யி க�ங் தோஜம்ஸ் மைபப	�!ன் தோவத தோ�ற்தோக�ள்கள் �ற்றும் க�.2ஸ்தவ அ.2வ	யில் 
ப�டப்புத்தகம், அ.2வ	யில் �ற்றும் உடல்:�ம் �ற்றும் க6 உடன் தோவதவசனங்க�!லிருந்து கொத�டர்புமைடயி 
பத்த�கமை� உள்�டக்க�யிது.



 பக்கம் 5ஞா�யி	ற்றுக்க�ழமை�க்க�ன மைபப	ள் ப�டம், ��ர்ச் 24, 2024
தமை�ப்ப: வஸ்து

15 அவர் அவள் மைகமையித் கொத�ட்டவுடதோன ஜQரம் அவமை�வ	ட்டு :6ங்க�ற்று; 
அவள் எழுந்த�ருந்து அவர்களுக்குப் பண!வ	மைட கொசய்த�ள்.

16 அஸ்த�ன��னதோப�து, ப	ச�சு ப	டித்த�ருந்த அதோ:கமைர அவர!டத்த�ல் 
கொக�ண்டு வந்த�ர்கள்; அவர் அந்த ஆவ	கமை�த் த�து 
வ�ர்த்மைதயி	ன�தோ� துரத்த�, ப	ண!யி��!ககொ�ல்��மைரயும் 
கொச�ஸ்த��க்க�ன�ர்.

6. �த்கோதயு 10: 1, 7 (பொச�ல்கி	றது) �ட்டுகோ�, 8 (க்கு :), 20

1 அப்கொப�ழுது, அவர் தம்முமைடயி பன்ன!ரண்டு ச6ஷர்கமை�யும் 
தம்�!டத்த�ல் வரவமைழத்து, அசுத்த ஆவ	கமை�த் துரத்தவும், சக� 
வ	யி�த�கமை�யும், சக� தோ:�ய்கமை�யும் :6க்கவும் அவர்களுக்கு 
அத�க�ரம் கொக�டுத்த�ர்.

7 ...கொச�ல்க�.து
8 வ	யி�த�யுள்�வர்கமை�ச் கொச�ஸ்த��க்குங்கள், குஷ்டதோர�க�கமை�ச் 

சுத்தம்பண்ணுங்கள், �ர!த்தோத�மைர எழுப்புங்கள், ப	ச�சுகமை�த் 
துரத்துங்கள்.

20 தோபசுக�.வர்கள் :6ங்கள் அல்�, உங்கள் ப	த�வ	ன் ஆவ	யி�னவதோர 
உங்க�!லிருந்து தோபசுக�.வர்.

7. எப�பொ�யிர் 4: 12, 13 (க்கு :), 14-16

12 தோதவனுமைடயி வ�ர்த்மைதயி�னது ஜ6வனும் வல்�மை�யும் உள்�த�யும், 
இருபு.மும் கருக்குள்� எந்தப் பட்டயித்த�லும் கருக்க�னத�யும், 
ஆத்து��மைவயும் ஆவ	மையியும், கணுக்கமை�யும் ஊமைனயும் 
ப	ர!க்கத்தக்கத�க உருவக் குத்துக�.த�யும், இருதயித்த�ன் 
:�மைனவுகமை�யும் தோயி�சமைனகமை�யும் வமைகயிறுக்க�.த�யும் 
இருக்க�.து.

13 அவருமைடயி ப�ர்மைவக்கு �மை.வ�ன ச2ருஷ்டி ஒன்று�!ல்மை�.
14 வ�னங்க�!ன் வழ!யி�ய்ப் பரதோ��கத்த�ற்குப்தோப�ன 

தோதவகு��ரன�க�யி இதோயிசு என்னும் �க� ப	ரத�ன ஆச�ர!யிர் :�க்கு 
இருக்க�.படியி	ன�ல், :�ம் பண்ண!ன அ.2க்மைகமையி உறுத�யி�ய்ப் 
பற்.2க்கொக�ண்டிருக்கக்கடதோவ�ம்.

இந்த மைபப	ள் ப�டம் சுதந்த�ர��ன ப்மை�ன்ஃபீல்ட் க�.2ஸ்தவ அ.2வ	யில் தோதவ��யித்த�ல் தயி�ர!க்கப்பட்டது. 
இது தோ�ர! தோபக்கர் எடி எழுத�யி க�ங் தோஜம்ஸ் மைபப	�!ன் தோவத தோ�ற்தோக�ள்கள் �ற்றும் க�.2ஸ்தவ அ.2வ	யில் 
ப�டப்புத்தகம், அ.2வ	யில் �ற்றும் உடல்:�ம் �ற்றும் க6 உடன் தோவதவசனங்க�!லிருந்து கொத�டர்புமைடயி 
பத்த�கமை� உள்�டக்க�யிது.
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தமை�ப்ப: வஸ்து

15 :ம்முமைடயி ப�வீனங்கமை�க்கு.2த்துப் பர!தப	க்கக்கூட�த ப	ரத�ன 
ஆச�ர!யிர் :�க்க�ர��ல், எல்��வ	தத்த�லும் :ம்மை�ப்தோப�ல் 
தோச�த�க்கப்பட்டும், ப�வ�!ல்��தவர�யி	ருக்க�. ப	ரத�ன ஆச�ர!யிதோர 
:�க்க�ருக்க�.�ர்.

16 ஆத��ல், :�ம் இரக்கத்மைதப் கொப.வும், ஏற். ச�யித்த�ல் 
சக�யிஞ்கொசய்யுங்க�ருமைபமையி அமைடயிவும், மைதர!யி��ய்க் 
க�ருப�சனத்தண்மைடயி	தோ� தோசரக்கடதோவ�ம்.

8. லூக்கி� 11: 2 (ந�து)

2 பர�ண்ட�ங்க�!லிருக்க�. எங்கள் ப	த�தோவ, உம்முமைடயி :��ம் 
பர!சுத்தப்படுவத�க; உம்முமைடயி ர�ஜ்யிம் வருவத�க; உம்முமைடயி 
ச2த்தம் பர�ண்ட�த்த�தோ� கொசய்யிப்படுக�.துதோப�� பூ�!யி	தோ�யும் 
கொசய்யிப்படுவத�க.

அற8வ�யில் �ற்றும் ஆகோ��க்கி	யிம்

1. 228: 25-29 (க்கு 2nd.)

கடவுமை�த்  தவ	ர  தோவறு  சக்த�  இல்மை�.  சர்வ  வல்�மை�க்கு  அமைனத்து 
சக்த�யும்  உண்டு,  தோவறு  எந்த  சக்த�மையியும்  ஒப்புக்கொக�ள்வது  கடவுமை� 
அவ�த�ப்பத�கும்.  த�ழ்மை�யி�ன  :சதோரயின்  ப�வம்,  தோ:�ய்,  �ரணம் 
ஆக�யிவற்றுக்கு  சக்த�  உண்டு  என்.  எண்ணத்மைத  தூக்க�  எ.2ந்த�ர். 
அவர்கமை� சக்த�யிற்.வர்க��க :�ரூப	த்த�ர்.

2. 139: 4-5

ஆரம்பம் முதல் இறுத� வமைர, தோவத�க�த்த�ல் ஆவ	யி�னவர், �னம், 
கொப�ரு�!ன் �6து கொபற். கொவற்.2யி	ன் பத�வுகள் :�மை.ந்துள்�ன.

3. 11: 14-18 (க்கு 2nd,)

இந்த மைபப	ள் ப�டம் சுதந்த�ர��ன ப்மை�ன்ஃபீல்ட் க�.2ஸ்தவ அ.2வ	யில் தோதவ��யித்த�ல் தயி�ர!க்கப்பட்டது. 
இது தோ�ர! தோபக்கர் எடி எழுத�யி க�ங் தோஜம்ஸ் மைபப	�!ன் தோவத தோ�ற்தோக�ள்கள் �ற்றும் க�.2ஸ்தவ அ.2வ	யில் 
ப�டப்புத்தகம், அ.2வ	யில் �ற்றும் உடல்:�ம் �ற்றும் க6 உடன் தோவதவசனங்க�!லிருந்து கொத�டர்புமைடயி 
பத்த�கமை� உள்�டக்க�யிது.



 பக்கம் 7ஞா�யி	ற்றுக்க�ழமை�க்க�ன மைபப	ள் ப�டம், ��ர்ச் 24, 2024
தமை�ப்ப: வஸ்து

இப்தோப�து,  அப்தோப�து  தோப��தோவ,  இந்த  வலிமை��!க்க  பமைடப்புகள் 
இயிற்மைகக்கு அப்ப�ற்பட்டமைவ அல்�,  ஆன�ல் �!கவும் இயிற்மைகயி�னமைவ. 
அமைவ  இம்��னுதோவலின்  அமைடயி��ம்,  அல்�து  "கடவுள்  :ம்முடன்"  -  ஒரு 
கொதய்வீக கொசல்வ�க்கு �ன!த :னவ	ல் எப்தோப�தும் உள்�து �ற்றும் �6ண்டும் 
�6ண்டும், முன்பு வ�க்குறுத�யி�!த்தபடி இப்தோப�து வருக�.து,

4. 307: 26-30

�ன!தன் ஒரு கொப�ருள் அடிப்பமைடயி	ல் பமைடக்கப்படவ	ல்மை�, அல்�து ஆவ	 
ஒருதோப�தும் உருவ�க்க�த கொப�ருள் சட்டங்களுக்குக் க6ழ்ப்படியும்படி 
கட்டமை�யி	டப்படவ	ல்மை�; அவரது ��க�ணம் ஆன்�6க சட்டங்க�!ல், 
�னத�ன் உயிர் சட்டத்த�ல் உள்�து.

5. 308: 1-6 (க்கு பயிம்), 16-25

கொப�ரு�!ல் �னம் இருக்க�.து, த6யிது �னம் என். :ம்ப	க்மைகயி	ல் :6 
வ�ழ்க�.�யி� அல்�து ஒதோர கடவுள் இருக்க�.�ர், இருக்க முடியும் என். 
உயி	ருள்� :ம்ப	க்மைகயி	ல் அவனுமைடயி கட்டமை�மையிக் 
கமைடப்ப	டிக்க�.�யி�?" என்று ப�டம் கற்கும் வமைர �னமைத �ட்டுதோ� ஆளும் 
�ன!தன், �ரண :ம்ப	க்மைக பயிப்படும்...

தோஜக்கப் தன!யி�க இருந்த�ர், ப	மைழயுடன் �ல்யுத்தம் கொசய்த�ர், - வ�ழ்க்மைக, 
கொப�ருள் �ற்றும் புத்த�ச�லித்தனத்த�ன் தவ.�ன இன்பங்கள் �ற்றும் 
துன்பங்களுடன் ஒரு �ரண உணர்வுடன் தோப�ர�டின�ர், - ஒரு தோதவமைத, 
உண்மை� �ற்றும் அன்ப	லிருந்து ஒரு கொசய்த� அவருக்குத் தோத�ன்.2 அவமைரத் 
த�க்க�யிது. அவரது ப	மைழயி	ன் ச2மைன, அல்�து வலிமை�, அதன் 
உண்மை�யிற். தன்மை�மையிக் க�ணும் வமைர; �ற்றும் உண்மை�, இதன் மூ�ம் 
புர!ந்து கொக�ள்�ப்பட்டத�ல், கொதய்வீக அ.2வ	யிலின் இந்த பீன!யிலில் 
அவருக்கு ஆன்�6க ப�ம் க�மைடத்தது. ப	ன்னர் ஆன்�6க சுவ	தோசஷகர் 
கூ.2ன�ர்: "என்மைன வ	டுங்கள், ஏகொனன்.�ல் :�ள் உமைடக�.து; அத�வது, 
உண்மை� �ற்றும் அன்ப	ன் ஒ�! உங்கள் �6து உதயி��க�.து.

6. 309: 7-9 (க்கு 2nd.)

இந்த மைபப	ள் ப�டம் சுதந்த�ர��ன ப்மை�ன்ஃபீல்ட் க�.2ஸ்தவ அ.2வ	யில் தோதவ��யித்த�ல் தயி�ர!க்கப்பட்டது. 
இது தோ�ர! தோபக்கர் எடி எழுத�யி க�ங் தோஜம்ஸ் மைபப	�!ன் தோவத தோ�ற்தோக�ள்கள் �ற்றும் க�.2ஸ்தவ அ.2வ	யில் 
ப�டப்புத்தகம், அ.2வ	யில் �ற்றும் உடல்:�ம் �ற்றும் க6 உடன் தோவதவசனங்க�!லிருந்து கொத�டர்புமைடயி 
பத்த�கமை� உள்�டக்க�யிது.
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தமை�ப்ப: வஸ்து

யி�க்தோக�ப	ன் தோப�ர�ட்டத்த�ன் வ	மை�வு இவ்வ�று தோத�ன்.2யிது. 
அவர் ஆவ	 �ற்றும் ஆன்�6க சக்த�யி	ன் புர!தலுடன் கொப�ருள் 
ப	மைழமையி கொவன்.�ர். இது �ன!தமைன ��ற்.2யிது.

7. 310: 2-6

�ன!த :ம்ப	க்மைக அது கொப�ருள் பற்.2யி ச2ந்தமைனமையி வ	வர!க்க�.து, 
ஆன�ல் வ	ஷயிம் என்ன? ச2ந்தமைனக்கு முன்தோப அது இருந்தத�? கொப�ருள் 
என்பது அனு��ன �ரண �ன-சக்த�யி�ல் ஆனது; ஆன�ல் அமைனத்து 
வலிமை�யும் கொதய்வீக �னம்.

8. 108: 19-29

�ரணப் பள்�த்த�க்க�ன் :�ழலுக்குள் ஏற்கனதோவ 

:�ன்றுகொக�ண்டிருந்ததோப�து, �ரண வ�ழ்வ	ன் எல்மை�க்கு அருக�ல் 

இருந்ததோப�து, :�ன் கொதய்வீக அ.2வ	யிலில் இந்த உண்மை�கமை�க் 

கற்றுக்கொக�ண்தோடன்: எல்�� உண்மை�யி�ன உயி	ர!னங்களும் கடவு�!லும், 
கொதய்வீக �னத�லும் உள்�ன, தோ�லும் வ�ழ்க்மைக, உண்மை� �ற்றும் அன்பு 

அமைனத்தும். - சக்த�வ�ய்ந்த �ற்றும் எப்தோப�தும் இருக்கும்; உண்மை�க்கு 

எத�ர�னது, - ப	மைழ, ப�வம், தோ:�ய், தோ:�ய், �ரணம், - கொப�ய்யி�ன கொப�ருள் 

உணர்வு, வ	ஷயித்த�ல் �னத�ன் தவ.�ன ச�ட்ச2யிம்; இந்த தவ.�ன 

உணர்வு, :ம்ப	க்மைகயி	ல், �ரண �னத�ன் ஒரு அக:�மை� :�மை� 

உருவ�க�.து, அதோத �னப் கொபயிர்கள் முக்க�யி��னமைவ, இதன் மூ�ம் 

ஆவ	யி	ன் உண்மை�யி�ன உணர்மைவ மூடிவ	டும்.

9. 171: 17-22, 25-30

தன் தோத�ற்.ம் �ற்றும் இயில்மைபத் தவ.�கப் புர!ந்துகொக�ண்டு, �ன!தன் 

தன்மைனப் கொப�ருளும் ஆவ	யும் இமைணந்தத�க :ம்புக�.�ன். ஸ்ப	ர!ட் 

ஜ�ப்கொப�ரு�!ன் மூ�ம் ப	ர!க்கப்பட்டு, ஒரு :ரம்ப	ல் சு�ந்து, கொப�ரு�!ன் 

கொசயில்ப�ட்டின் மூ�ம் கொவ�!தோயிற்.ப்படுவமைத அவர் :ம்புக�.�ர். 

இந்த மைபப	ள் ப�டம் சுதந்த�ர��ன ப்மை�ன்ஃபீல்ட் க�.2ஸ்தவ அ.2வ	யில் தோதவ��யித்த�ல் தயி�ர!க்கப்பட்டது. 
இது தோ�ர! தோபக்கர் எடி எழுத�யி க�ங் தோஜம்ஸ் மைபப	�!ன் தோவத தோ�ற்தோக�ள்கள் �ற்றும் க�.2ஸ்தவ அ.2வ	யில் 
ப�டப்புத்தகம், அ.2வ	யில் �ற்றும் உடல்:�ம் �ற்றும் க6 உடன் தோவதவசனங்க�!லிருந்து கொத�டர்புமைடயி 
பத்த�கமை� உள்�டக்க�யிது.
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அ.2வ�ர்ந்த, த�ர்�6க, ஆன்�6கம், - ஆம், எல்மை�யிற். �னத�ன் உருவம், - 
அ.2வுக்கு உட்பட்டது!

கொப�ரு�!ன் வ	த�கள் என்று அமைழக்கப்படுபமைவ, �னம் இல்��த 
இடத்த�ல் புத்த�ச�லித்தனமும் உயி	ரும் இருக்கும் என். தவ.�ன 
:ம்ப	க்மைககதோ� தவ	ர தோவ.2ல்மை�. இந்த தவ.�ன :ம்ப	க்மைககள் 
அமைனத்து ப�வங்களுக்கும் தோ:�ய்களுக்கும் க�ரண��னமைவ. இதற்கு 
தோ:ர்��.�ன உண்மை�, புத்த�ச�லித்தனமும் வ�ழ்க்மைகயும் ஆன்�6கம், 
ஒருதோப�தும் கொப�ருள் அல்�, ப�வம், தோ:�ய் �ற்றும் �ரணத்மைத 
அழ!க்க�.து.

10.    274: 12-22

ஆவ	யி	ன் உணர்வுகள் அன்ப	ல் :�மை�த்த�ருக்க�ன்.ன, தோ�லும் அமைவ 
உண்மை�மையியும் வ�ழ்க்மைகமையியும் :�ரூப	க்க�ன்.ன. எனதோவ க�.2ஸ்தவமும் 
அமைத வ	�க்கும் அ.2வ	யிலும் ஆன்�6க புர!தமை� அடிப்பமைடயி�கக் 
கொக�ண்டமைவ, தோ�லும் அமைவ கொப�ரு�!ன் வ	த�கள் என்று 
அமைழக்கப்படுவமைத �6றுக�ன்.ன. இதோயிசு இந்த ��கொபரும் உண்மை�மையிக் 
க�ட்டின�ர். ஐந்து உடல் பு�ன்கள் என்று :�ம் தவ.�கக் கு.2ப்ப	டுவது 
தவ.�க வழ!:டத்தப்படும்தோப�து, அமைவ கொவறு�தோன �ரண �னத�ன் 
கொவ�!ப்பமைடயி�ன :ம்ப	க்மைகக��கும், அமைவ ஆன்�6கத்த�ற்கு பத���க 
உயி	ர், கொப�ருள் �ற்றும் புத்த�ச�லித்தனம் கொப�ருள் என்று 
உறுத�ப்படுத்துக�ன்.ன. இந்த தவ.�ன :ம்ப	க்மைககள் �ற்றும் அவற்.2ன் 
தயி�ர!ப்புகள் ��ம்சத்மைத உருவ�க்குக�ன்.ன, தோ�லும் ��ம்சம் ஆவ	க்கு 
எத�ர�ன தோப�ர்கள்.

11.    556: 5-7

இந்த தவ.�ன :ம்ப	க்மைககள் �மை.ந்துவ	டும், ஆவ	யி	ன் கத�ர்வீச்சு 
அ.2வ�ர்ந்த வ	ஷயித்த�ல் எல்�� :ம்ப	க்மைகமையியும் என்கொ.ன்றும் 
அழ!க்கும்.

12.    392: 27-15

இந்த மைபப	ள் ப�டம் சுதந்த�ர��ன ப்மை�ன்ஃபீல்ட் க�.2ஸ்தவ அ.2வ	யில் தோதவ��யித்த�ல் தயி�ர!க்கப்பட்டது. 
இது தோ�ர! தோபக்கர் எடி எழுத�யி க�ங் தோஜம்ஸ் மைபப	�!ன் தோவத தோ�ற்தோக�ள்கள் �ற்றும் க�.2ஸ்தவ அ.2வ	யில் 
ப�டப்புத்தகம், அ.2வ	யில் �ற்றும் உடல்:�ம் �ற்றும் க6 உடன் தோவதவசனங்க�!லிருந்து கொத�டர்புமைடயி 
பத்த�கமை� உள்�டக்க�யிது.
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க�ற்.�க இருந்த�லும், உடற்பயி	ற்ச2யி�க இருந்த�லும், பரம்பமைரயி�க 
இருந்த�லும், கொத�ற்றுதோ:�யி�க இருந்த�லும் அல்�து வ	பத்த�க 
இருந்த�லும், தோ:�மையித் தூண்டுவத�க :6ங்கள் கூறும் :�மை� ஏற்பட்ட�ல், 
உங்கள் அலுவ�கத்மைத ஒரு தோப�ர்ட்டர�கச் கொசய்து, இந்த ஆதோர�க்க�யி�ற். 
எண்ணங்கமை�யும் அச்சங்கமை�யும் :6க்குங்கள். புண்படுத்தும் தவறுகமை� 
�ரண �னத�லிருந்து வ	�க்கு; ப	ன்னர் உடல் அவர்க��ல் ப�த�க்கப்பட 
முடியி�து. வலி அல்�து இன்பம் பற்.2யி ப	ரச்ச2மைனகள் �னத�ல் தோத�ன். 
தோவண்டும், தோ�லும் க�வ���! தனது பதவ	மையித் து.ப்பது தோப��, ஊடுருவும் 
:ம்ப	க்மைகமையி ஒப்புக்கொக�ள்க�தோ.�ம், கொதய்வீக உதவ	யி	ன் மூ�ம் இந்த 
நுமைழமைவத் தடுக்க��ம் என்பமைத �.ந்துவ	டுக�தோ.�ம்.

உடல் தன்மைனத்த�தோன கொசயில்படுவத�கத் தோத�ன்றுக�.து, ஏகொனன்.�ல் 
�ரண �னம் தன்மைனப் பற்.2யும், அதன் கொச�ந்த கொசயில்கள் �ற்றும் 
அவற்.2ன் முடிவுகமை�ப் பற்.2யும் அ.2யி�தது - அமைனத்து தோ��ச��ன 
வ	மை�வுகளுக்கும் முன்தோன�டி, கொத�மை�தூர �ற்றும் உற்ச�க��ன க�ரணம் 
என்று அமைழக்கப்படும் ஒரு வ	த� என்று அ.2யி�தது. �ரண �னம், கொப�ருள் 
அல்�. உடல் உணர்வுக�!ன் தமை�வன் �னம், தோ�லும் தோ:�ய், ப�வம் �ற்றும் 
�ரணத்மைத கொவல்� முடியும். கடவுள் கொக�டுத்த இந்த அத�க�ரத்மைதப் 
பயின்படுத்துங்கள். உங்கள் உடமை�க் மைகப்பற்.2, அதன் உணர்மைவயும் 
கொசயிமை�யும் :�ர்வக�க்கவும். :ன்மை�க்கு ��.�ன அமைனத்மைதயும் எத�ர்க்கும் 
ஆவ	யி	ன் ப�த்த�ல் எழுச்ச2 கொபறுங்கள். கடவுள் �ன!தமைன இதற்குத் 
த�.மை�யி�க ஆக்க�யுள்��ர், தோ�லும் �ன!தனுக்கு கொதய்வீக��க 
வழங்கப்பட்டுள்� த�.மைனயும் சக்த�மையியும் எதுவும் குமை.க்க முடியி�து.

13.    393: 29-30

�ன!தன் ஒருதோப�தும் தோ:�ய்வ�ய்ப்படுவத�ல்மை�, ஏகொனன்.�ல் �னம் 
தோ:�ய்வ�ய்ப்படவ	ல்மை� �ற்றும் கொப�ருள் இருக்க முடியி�து.

14.    475: 28 �ட்டுகோ�

�ன!தன் ப�வம், தோ:�ய், �ரணம் ஆக�யிவற்றுக்கு தகுத�யிற்.வன்.

15.    476: 21-22

இந்த மைபப	ள் ப�டம் சுதந்த�ர��ன ப்மை�ன்ஃபீல்ட் க�.2ஸ்தவ அ.2வ	யில் தோதவ��யித்த�ல் தயி�ர!க்கப்பட்டது. 
இது தோ�ர! தோபக்கர் எடி எழுத�யி க�ங் தோஜம்ஸ் மைபப	�!ன் தோவத தோ�ற்தோக�ள்கள் �ற்றும் க�.2ஸ்தவ அ.2வ	யில் 
ப�டப்புத்தகம், அ.2வ	யில் �ற்றும் உடல்:�ம் �ற்றும் க6 உடன் தோவதவசனங்க�!லிருந்து கொத�டர்புமைடயி 
பத்த�கமை� உள்�டக்க�யிது.
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�ன!ததோன, இமைதக் கற்றுக்கொக�ள், தோ�லும் �ன!தன!ன் ஆன்�6க 
:�மை�மையி ஆர்வத்துடன் தோதடுங்கள், இது அமைனத்து கொபYத�க 
சுயித்த�ற்கும் கொவ�!தோயி உள்�து.

16.    16: 27, 29, 31

எங்கள் தந்மைத-த�ய் கடவுள், அமைனத்து இணக்க��ன,

அப	��ன ஒன்று.

உம்முமைடயி ர�ஜ்யிம் வந்தது; :6 எப்தோப�தும் ப	ரசன்ன��க இருக்க�.�ய்.

17.    17: 2-3

பரதோ��கத்த�ல் இருப்பது தோப��, பூ�!யி	லும், - கடவுள் சர்வ 
வல்�மை�யுள்�வர், உயிர்ந்தவர் என்பமைத அ.2யி எங்களுக்கு உதவுங்கள்.

த	னச�* கிடமை�கிள்

வழங்க�யிவர் தோ�ர! தோபக்கர் எடி

த	னச�* பொஜாபம்

ஒவ்கொவ�ரு  :�ளும்  கொஜப	ப்பது  இந்த  த�ருச்சமைபயி	ன்  ஒவ்கொவ�ரு 
உறுப்ப	னர!ன்  கடமை�யி�கும்: "உம்முமைடயி  ர�ஜ்யிம்  வ�;"  கொதய்வீக  சத்த�யிம், 
வ�ழ்க்மைக,  அன்பு  ஆக�யிவற்.2ன்  ஆட்ச2  என்னுள்  :�மை�கொப.ட்டும்,  எல்�� 
ப�வங்கமை�யும்  என்ன!ட�!ருந்து  வ	�க்கட்டும்;  உம்முமைடயி  வ�ர்த்மைத  எல்�� 
�ன!தர்க�!டமும் ப�சத்மைத வ�ப்படுத்த�, அவற்மை. ஆ�ட்டும்!

சர்ச் மைகதோயிடு, கட்டுமைர 8, ப	ர!வு. 4

கோந�க்கிங்கிள் �ற்றும் பொசயில்கிளுக்கி�ன வ�த	

இந்த மைபப	ள் ப�டம் சுதந்த�ர��ன ப்மை�ன்ஃபீல்ட் க�.2ஸ்தவ அ.2வ	யில் தோதவ��யித்த�ல் தயி�ர!க்கப்பட்டது. 
இது தோ�ர! தோபக்கர் எடி எழுத�யி க�ங் தோஜம்ஸ் மைபப	�!ன் தோவத தோ�ற்தோக�ள்கள் �ற்றும் க�.2ஸ்தவ அ.2வ	யில் 
ப�டப்புத்தகம், அ.2வ	யில் �ற்றும் உடல்:�ம் �ற்றும் க6 உடன் தோவதவசனங்க�!லிருந்து கொத�டர்புமைடயி 
பத்த�கமை� உள்�டக்க�யிது.
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தமை�ப்ப: வஸ்து

த�  �தர்  சர்ச்ச2ன்  உறுப்ப	னர்க�!ன்  தோ:�க்கங்கள்  அல்�து  கொசயில்கமை� 
வ	தோர�ததோ��  அல்�து  தன!ப்பட்ட  இமைணப்தோப�  தூண்டக்கூட�து. அ.2வ	யிலில், 
கொதய்வீக  அன்பு  �ட்டுதோ�  �ன!தமைன  ஆளுக�.து;  ஒரு  க�.2ஸ்தவ  வ	ஞ்ஞா�ன! 
அன்ப	ன்  இன!மை�யி�ன  வசத�கமை�யும்,  ப�வத்மைதக்  கண்டிப்பத�லும், 
உண்மை�யி�ன  சதோக�தரத்துவம்,  கொத�ண்டு,  �ன்ன!ப்பு  ஆக�யிவற்.2லும் 
ப	ரத�பலிக்க�.�ர். இந்த த�ருச்சமைபயி	ன் உறுப்ப	னர்கள் த�னந்தோத�றும் கவன!த்து, 
எல்��  த6மை�க�!லிருந்தும்,  த6ர்க்கதர!சனம்,  த6ர்ப்பு,  கண்டனம்,  ஆதோ��சமைன, 
கொசல்வ�க்கு  கொசலுத்துதல்  அல்�து  தவ.�க  கொசல்வ�க்கு  கொசலுத்துதல் 
ஆக�யிவற்.2லிருந்து வ	டுவ	க்கப்பட தோவண்டும்.

சர்ச் மைகதோயிடு, கட்டுமைர 8, ப	ர!வு. 1

கிடமை�க்கு வ�ழ*ப்புணர்வு

ஆக்க�ர�!ப்பு  �ன:�  ஆதோ��சமைனகளுக்கு  எத�ர�க  த�னமும்  தன்மைன 
தற்க�த்துக்  கொக�ள்வது  இந்த  த�ருச்சமைபயி	ன்  ஒவ்கொவ�ரு  உறுப்ப	னர!ன் 
கடமை�யி�கும்,  தோ�லும்  கடவுளுக்கும்,  அவரது  தமை�வருக்கும்,  �ன!தகு�த்த�ற்கும் 
அவர்  கொசய்யி  தோவண்டியி  கடமை�மையி  �.க்கதோவ�  பு.க்கண!க்கதோவ�  கூட�து. 
அவருமைடயி  க�ர!மையிக��ல்  அவர்  :�யி�யிந்த6ர்க்கப்படுவ�ர், 
:�யி�யிப்படுத்தப்படுவ�ர் அல்�து கண்டிக்கப்படுவ�ர்.

சர்ச் மைகதோயிடு, கட்டுமைர 8, ப	ர!வு. 6

_____________________

இந்த மைபப	ள் ப�டம் சுதந்த�ர��ன ப்மை�ன்ஃபீல்ட் க�.2ஸ்தவ அ.2வ	யில் தோதவ��யித்த�ல் தயி�ர!க்கப்பட்டது. 
இது தோ�ர! தோபக்கர் எடி எழுத�யி க�ங் தோஜம்ஸ் மைபப	�!ன் தோவத தோ�ற்தோக�ள்கள் �ற்றும் க�.2ஸ்தவ அ.2வ	யில் 
ப�டப்புத்தகம், அ.2வ	யில் �ற்றும் உடல்:�ம் �ற்றும் க6 உடன் தோவதவசனங்க�!லிருந்து கொத�டர்புமைடயி 
பத்த�கமை� உள்�டக்க�யிது.


