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ஞா�யி�ற்றுக்கி	ழமை� ஜனவரி� 28, 2024

தமை�ப்ப — உண்மை�

கோகி�ல்டன் உமைரி:  சங்கி�தம் 31: 5

"சத்த�யிபரின�க�யி கர்த்த�வேவ, நீ!ர் என்மைன �!ட்டுக்கொக�ண்டீர்."

பொப�றுப்பு ரி �த	யி�ன: கோயி�வ�ன் 14: 6
    கோயி�வ�ன் 15: 4-9

6 அதற்கு இவேயிசு: நீ�வேன வழ�யும் சத்த�யிமும் ஜ!வனு��யி	ருக்க�வே0ன்; 
என்ன�வே�யில்���ல் ஒருவனும் ப	த�வ	ன�டத்த�ல் வரி�ன்.

4 என்ன�ல் நீ�மை�த்த�ருங்கள், நீ�னும் உங்களி�ல் நீ�மை�த்த�ருப்வேபன்; 
கொக�டியி�னது த�ரி�ட்சச்கொசடியி	ல் நீ�மை�த்த�ரி�வ	ட்ட�ல் அது த�ன�ய்க் 
கன�கொக�டுக்க��ட்ட�ததுவேப��, நீ!ங்களும் என்ன�ல் 
நீ�மை�த்த�ரி�வ	ட்ட�ல், கன�கொக�டுக்க��ட்டீர்கள்.

5 நீ�வேன த�ரி�ட்சச்கொசடி, நீ!ங்கள் கொக�டிகள். ஒருவன் என்ன�லும் நீ�ன் 
அவன�லும் நீ�மை�த்த�ருந்த�ல், அவன் ��குந்த கன�கமைளிக் 
கொக�டுப்ப�ன்; என்மைனயில்���ல் உங்களி�ல் ஒன்றும் கொசய்யிக்கூட�து.

6 ஒருவன் என்ன�ல் நீ�மை�த்த�ரி�வ	ட்ட�ல், கொவளி�வேயி எ0=யுண்ட 
கொக�டிமையிப்வேப�� அவன் எ0=யுண்டு உ�ர்ந்து வேப�வ�ன்; 
அப்படிப்பட்டமைவகமைளிச் வேசர்த்து, அக்க�ன�யி	வே� வேப�டுக�0�ர்கள்; 
அமைவகள் எரி�ந்துவேப�ம்.

7 நீ!ங்கள் என்ன�லும், என் வ�ர்த்மைதகள் உங்களி�லும் நீ�மை�த்த�ருந்த�ல், 
நீ!ங்கள் வேகட்டுக்கொக�ள்வகொததுவேவ� அது உங்களுக்குச் கொசய்யிப்படும்.

8 நீ!ங்கள் ��குந்த கன�கமைளிக் கொக�டுப்பத�ன�ல் என் ப	த� 
�க�மை�ப்படுவ�ர், எனக்கும் ச!ஷரி�யி	ருப்பீர்கள்.

இந்த மைபப	ள் ப�டம் சுதந்த�ரி��ன ப்மைளின்ஃபீல்ட் க�0=ஸ்தவ அ0=வ	யில் வேதவ��யித்த�ல் தயி�ரி�க்கப்பட்டது. 
இது வே�ரி� வேபக்கர் எடி எழுத�யி க�ங் வேஜம்ஸ் மைபப	ளி�ன் வேவத வே�ற்வேக�ள்கள் �ற்றும் க�0=ஸ்தவ அ0=வ	யில் 
ப�டப்புத்தகம், அ0=வ	யில் �ற்றும் உடல்நீ�ம் �ற்றும் க! உடன் வேவதவசனங்களி�லிருந்து கொத�டர்புமைடயி 
பத்த�கமைளி உள்ளிடக்க�யிது.
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9 ப	த� என்ன�ல் அன்ப�யி	ருக்க�0துவேப�� நீ�னும் உங்களி�ல் 
அன்ப�யி	ருக்க�வே0ன்; என்னுமைடயி அன்ப	வே� நீ�மை�த்த�ருங்கள்.

ப�டம் ப�ரிசங்கிம்

மைபப�ளி�லிருந்து

1. �த்கோதயு 4: 23

23 ப	ன்பு, இவேயிசு கலிவே�யி� எங்கும் சுற்0= நீடந்து, அவர்களுமைடயி கொஜப 
ஆ�யிங்களி�ல் உபவேதச=த்து, ரி�ஜ்யித்த�ன் சுவ	வேசஷத்மைதப் 
ப	ரிசங்க�த்து, ஜனங்களுக்கு உண்ட�யி	ருந்த சக� வ	யி�த�கமைளியும் 
சக� வேநீ�ய்கமைளியும் நீ!க்க�ச் கொச�ஸ்த��க்க�ன�ர்.

2. �த்கோதயு 9: 1-7

1 அப்கொப�ழுது, அவர் படவ	ல் ஏ0=, இக்கமைரிப்பட்டுத் தம்முமைடயி 
பட்டணத்த�ற்கு வந்த�ர்.

2 அங்வேக படுக்மைகயி	வே� க�டந்த ஒரு த���ர்வ�தக்க�ரிமைன அவரி�டத்த�ல் 
கொக�ண்டுவந்த�ர்கள். இவேயிசு அவர்களுமைடயி வ	சுவ�சத்மைதக் கண்டு, 
த���ர்வ�தக்க�ரிமைன வேநீ�க்க�: �கவேன, த�டன்கொக�ள், உன் ப�வங்கள் 
உனக்கு �ன்ன�க்கப்பட்டது என்0�ர்.

3 அப்கொப�ழுது, வேவதப�ரிகரி�ல் ச=�ர்: இவன் வேதவதூஷணம் 
கொச�ல்லுக�0�ன் என்று தங்கள் உள்ளித்த�ல் கொச�ல்லிக்கொக�ண்ட�ர்கள்.

4 இவேயிசு அவர்கள் நீ�மைனவுகமைளி அ0=ந்து: நீ!ங்கள் உங்கள் 
இருதயிங்களி�ல் கொப�ல்��தமைவகமைளிச் ச=ந்த�க்க�0கொதன்ன?

5 உன் ப�வங்கள் �ன்ன�க்கப்பட்டது என்று கொச�ல்வவேத�, எழுந்து 
நீடகொவன்று கொச�ல்வவேத� எது எளி�து?

6 பூ��யி	வே� ப�வங்கமைளி �ன்ன�க்க �னுஷகு��ரினுக்கு அத�க�ரிம் 
உண்கொடன்பமைத நீ!ங்கள் அ0=யிவேவண்டும் என்று கொச�ல்லி, 
த���ர்வ�தக்க�ரிமைன வேநீ�க்க�: நீ! எழுந்து உன் படுக்மைகமையி 
எடுத்துக்கொக�ண்டு, உன் வீட்டுக்குப் வேப� என்0�ர்.

இந்த மைபப	ள் ப�டம் சுதந்த�ரி��ன ப்மைளின்ஃபீல்ட் க�0=ஸ்தவ அ0=வ	யில் வேதவ��யித்த�ல் தயி�ரி�க்கப்பட்டது. 
இது வே�ரி� வேபக்கர் எடி எழுத�யி க�ங் வேஜம்ஸ் மைபப	ளி�ன் வேவத வே�ற்வேக�ள்கள் �ற்றும் க�0=ஸ்தவ அ0=வ	யில் 
ப�டப்புத்தகம், அ0=வ	யில் �ற்றும் உடல்நீ�ம் �ற்றும் க! உடன் வேவதவசனங்களி�லிருந்து கொத�டர்புமைடயி 
பத்த�கமைளி உள்ளிடக்க�யிது.
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7 உடவேன அவன் எழுந்து, தன் வீட்டுக்குப்வேப�ன�ன்.

3. கோயி�வ�ன் 8: 31-36

31 இவேயிசு தம்மை� வ	சுவ�ச=த்த யூதர்கமைளி வேநீ�க்க�: நீ!ங்கள் என் 
உபவேதசத்த�ல் நீ�மை�த்த�ருந்த�ல் கொ�ய்யி�கவேவ என் ச!ஷரி�யி	ருப்பீர்கள்.

32 சத்த�யித்மைதயும் அ0=வீர்கள், சத்த�யிம் உங்கமைளி வ	டுதமை�யி�க்கும் 
என்0�ர்.

33 அவர்கள் அவருக்குப் ப	ரித�யுத்தரி��க: நீ�ங்கள் ஆப	ரிக���ன் 
சந்தத�யி�யி	ருக்க�வே0�ம், நீ�ங்கள் ஒருக்க�லும் ஒருவனுக்கும் 
அடிமை�களி�யி	ருக்கவ	ல்மை�; வ	டுதமை�யி�வீர்ககொளின்று நீ!ர் எப்படிச் 
கொச�ல்லுக�0!ர் என்0�ர்கள்.

34 இவேயிசு அவர்களுக்குப் ப	ரித�யுத்தரி��க: ப�வஞ்கொசய்க�0வன் எவனும் 
ப�வத்துக்கு அடிமை�யி�யி	ருக்க�0�ன் என்று கொ�ய்யி�கவேவ 
கொ�ய்யி�கவேவ உங்களுக்குச் கொச�ல்லுக�வே0ன்.

35 அடிமை�யி�னவன் என்மை0க்கும் வீட்டிவே� நீ�மை�த்த�ரி�ன்; கு��ரின் 
என்மை0க்கும் நீ�மை�த்த�ருக்க�0�ர்.

36 ஆமைகயி�ல் கு��ரின் உங்கமைளி வ	டுதமை�யி�க்க�ன�ல் கொ�ய்யி�கவேவ 
வ	டுதமை�யி�வீர்கள்.

4. கோயி�வ�ன் 14: 16-26

16 நீ�ன் ப	த�மைவ வேவண்டிக்கொக�ள்வேவன், அகொப�ழுது என்கொ0ன்மை0க்கும் 
உங்களுடவேனகூட இருக்கும்படிக்குச் சத்த�யி ஆவ	யி�க�யி வேவகொ0�ரு 
வேதற்0ரிவ�ளிமைன அவர் உங்களுக்குத் தந்தருளுவ�ர்.

17 உ�கம் அந்தச் சத்த�யி ஆவ	யி�னவமைரிக் க�ண��லும் அ0=யி��லும் 
இருக்க�0படியி�ல் அவமைரிப் கொபற்றுக்கொக�ள்ளி��ட்ட�து; அவர் 
உங்களுடவேன வ�சம்பண்ண� உங்களுக்குள்வேளி இருப்பத�ல், நீ!ங்கள் 
அவமைரி அ0=வீர்கள்.

18 நீ�ன் உங்கமைளித் த�க்கற்0வர்களி�க வ	வேடன், உங்களி�டத்த�ல் 
வருவேவன்.

இந்த மைபப	ள் ப�டம் சுதந்த�ரி��ன ப்மைளின்ஃபீல்ட் க�0=ஸ்தவ அ0=வ	யில் வேதவ��யித்த�ல் தயி�ரி�க்கப்பட்டது. 
இது வே�ரி� வேபக்கர் எடி எழுத�யி க�ங் வேஜம்ஸ் மைபப	ளி�ன் வேவத வே�ற்வேக�ள்கள் �ற்றும் க�0=ஸ்தவ அ0=வ	யில் 
ப�டப்புத்தகம், அ0=வ	யில் �ற்றும் உடல்நீ�ம் �ற்றும் க! உடன் வேவதவசனங்களி�லிருந்து கொத�டர்புமைடயி 
பத்த�கமைளி உள்ளிடக்க�யிது.
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19 இன்னும் கொக�ஞ்சக்க��த்த�வே� உ�கம் என்மைனக் க�ண�து, நீ!ங்கவேளி�
என்மைனக் க�ண்பீர்கள்; நீ�ன் ப	மைழக்க�0படியி	ன�ல் நீ!ங்களும் 
ப	மைழப்பீர்கள்.

20 நீ�ன் என் ப	த�வ	லும், நீ!ங்கள் என்ன�லும், நீ�ன் உங்களி�லும் 
இருக்க�0மைத அந்நீ�ளி�வே� நீ!ங்கள் அ0=வீர்கள்.

21 என் கற்பமைனகமைளிப் கொபற்றுக்கொக�ண்டு அமைவகமைளிக் 
மைகக்கொக�ள்க�0வவேன என்ன�டத்த�ல் அன்ப�யி	ருக்க�0�ன், 
என்ன�டத்த�ல் அன்ப�யி	ருக்க�0வன் என் ப	த�வுக்கு அன்ப�யி	ருப்ப�ன்;
நீ�னும் அவன�ல் அன்ப�யி	ருந்து, அவனுக்கு என்மைன 
கொவளி�ப்படுத்துவேவன் என்0�ர்.

22 ஸ்க�ரி�வேயி�த்தல்��த யூத� என்பவன் அவமைரி வேநீ�க்க�: ஆண்டவவேரி, நீ!ர்
உ�கத்துக்கு உம்மை� கொவளி�ப்படுத்த��ல் எங்களுக்கு உம்மை� 
கொவளி�ப்படுத்தப்வேப�க�0 க�ரிணகொ�ன்ன என்0�ன்.

23 இவேயிசு அவனுக்குப் ப	ரித�யுத்தரி��க: ஒருவன் என்ன�ல் 
அன்ப�யி	ருந்த�ல், அவன் என் வசனத்மைதக் மைகக்கொக�ள்ளுவ�ன், 
அவன�ல் என் ப	த� அன்ப�யி	ருப்ப�ர்; நீ�ங்கள் அவன�டத்த�ல் வந்து 
அவவேன�வேட வ�சம்பண்ணுவேவ�ம்.

24 என்ன�ல் அன்ப�யி	ரி�தவன் என் வசனங்கமைளிக் 
மைகக்கொக�ள்ளி��ட்ட�ன். நீ!ங்கள் வேகட்க�0 வசனம் 
என்னுமைடயித�யி	ரி��ல் என்மைன அனுப்ப	ன 
ப	த�வ	னுமைடயித�யி	ருக்க�0து.

25 நீ�ன் உங்களுடவேன தங்க�யி	ருக்மைகயி	ல் இமைவகமைளி உங்களுக்குச் 
கொச�ன்வேனன்.

26 என் நீ��த்த�ன�வே� ப	த� அனுப்பப்வேப�க�0 பரி�சுத்த ஆவ	யி�க�யி 
வேதற்0ரிவ�ளிவேன எல்��வற்மை0யும் உங்களுக்குப் வேப�த�த்து, நீ�ன் 
உங்களுக்குச் கொச�ன்ன எல்��வற்மை0யும் உங்களுக்கு 
நீ�மைனப்பூட்டுவ�ர்.

5. அப்கோப�ஸ்த�ருமைடயி நடபடிகிள் 12: 5-17 (க்கு 1st.)

5 அப்படிவேயி வேபதுரு ச=மை0ச்ச�மை�யி	வே� க�க்கப்படிருக்மைகயி	ல் சமைபயி�ர்
அவனுக்க�க வேதவமைன வேநீ�க்க� ஊக்கத்வேத�வேட 
கொஜபம்பண்ண�ன�ர்கள்.

இந்த மைபப	ள் ப�டம் சுதந்த�ரி��ன ப்மைளின்ஃபீல்ட் க�0=ஸ்தவ அ0=வ	யில் வேதவ��யித்த�ல் தயி�ரி�க்கப்பட்டது. 
இது வே�ரி� வேபக்கர் எடி எழுத�யி க�ங் வேஜம்ஸ் மைபப	ளி�ன் வேவத வே�ற்வேக�ள்கள் �ற்றும் க�0=ஸ்தவ அ0=வ	யில் 
ப�டப்புத்தகம், அ0=வ	யில் �ற்றும் உடல்நீ�ம் �ற்றும் க! உடன் வேவதவசனங்களி�லிருந்து கொத�டர்புமைடயி 
பத்த�கமைளி உள்ளிடக்க�யிது.
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6 ஏவேரி�து அவமைன கொவளி�வேயி கொக�ண்டுவரும்படி கு0=த்த�ருந்த நீ�ளுக்கு 
முந்த�ன நீ�ள் இரி�த்த�ரி�யி	வே�, வேபதுரு இரிண்டு சங்க�லிகளி�ன�வே� 
கட்டப்பட்டு. இரிண்டு வேசவகர் நீடுவேவ 
நீ�த்த�மைரிபண்ண�க்கொக�ண்டிருந்த�ன்; க�வற்க�ரிரும் கதவுக்கு 
முன்ன�ருந்து ச=மை0ச்ச�மை�மையிக் க�த்துக்கொக�ண்டிருந்த�ர்கள்.

7 அப்கொப�ழுது கர்த்தருமைடயி தூதன் அங்வேக வந்து நீ�ன்0�ன்; அமை0யி	வே�
கொவளி�ச்சம் ப	ரிக�ச=த்தது, அவன் வேபதுருமைவ வ	��வ	வே� தட்டி, 
ச!க்க�ரி��ய் எழுந்த�ரு என்று அவமைன எழுப்ப	ன�ன் அவனுமைடயி 
சங்க�லிகள் அவன் மைககளி�லிருந்து வ	ழுந்தது.

8 தூதன் அவமைன வேநீ�க்க�: உன் அமைரிமையிக் கட்டி, உன் ப�தரிட்மைசகமைளித்
கொத�டுத்துக்கொக�ள் என்0�ன். அவன் அந்தப்படிவேயி கொசய்த�ன். தூதன் 
ப	ன்னும் அவமைன வேநீ�க்க�: உன் வஸ்த�ரித்மைதப் வேப�ர்த்துக்கொக�ண்டு 
என் ப	ன்வேன வ� என்0�ன்.

9 அந்தப்படிவேயி அவன் பு0ப்பட்டு அவனுக்குப் ப	ன்கொசன்று, தூதன�ல் 
கொசய்யிப்பட்டது கொ�ய்கொயின்று அ0=யி��ல், த�ன் ஒரு 
தரி�சனங்க�ண்க�0த�க நீ�மைனத்த�ன்.

10 அவர்கள் முத��ங்க�வமை�யும் இரிண்ட�ங்க�வமை�யும் கடந்து, 
நீகரித்த�ற்குப்வேப�க�0 இருப்புக்கதவண்மைடயி	வே� வந்தவேப�து அது 
த�ன�ய் அவர்களுக்குத் த�0வுண்டது; அத�ன் வழ�யி�ய் அவர்கள் 
பு0ப்பட்டு ஒரு வீத� கொநீடுக நீடந்துவேப�ன�ர்கள்; உடவேன தூதன் அவமைன 
வ	ட்டுப்வேப�ய்வ	ட்ட�ன்.

11 வேபதுருவுக்குத் கொதளி�வு வந்தவேப�து: ஏவேரி�த�ன் மைகக்கும் 
யூதஜனங்களி�ன் எண்ணங்களுக்கும் என்மைன 
வ	டுதமை�யி�க்கும்படிக்குக் கர்த்தர் தம்முமைடயி தூதமைன 
அனுப்ப	ன�கொரின்று நீ�ன் இப்கொப�ழுது கொ�ய்யி�ய் அ0=ந்த�ருக்க�வே0ன் 
என்0�ன்.

12 அவன் இப்படி நீ�ச்சயி	த்துக்கொக�ண்டு, ��ற்கு என்னும் வேபர்கொக�ண்ட 
வேயி�வ�னுமைடயி த�யி�க�யி �ரி�யி�ள் வீட்டுக்கு வந்த�ன்; அங்வேக அவேநீகர்
கூடி கொஜபம்பண்ண�க்கொக�ண்டிருந்த�ர்கள்.

13 வேபதுரு வ�சற்கதமைவத் தட்டினவேப�து வேரி�மைத என்னும் வேபர்கொக�ண்ட 
ஒரு கொபண் ஒற்றுக்வேகட்க வந்த�ள்.

இந்த மைபப	ள் ப�டம் சுதந்த�ரி��ன ப்மைளின்ஃபீல்ட் க�0=ஸ்தவ அ0=வ	யில் வேதவ��யித்த�ல் தயி�ரி�க்கப்பட்டது. 
இது வே�ரி� வேபக்கர் எடி எழுத�யி க�ங் வேஜம்ஸ் மைபப	ளி�ன் வேவத வே�ற்வேக�ள்கள் �ற்றும் க�0=ஸ்தவ அ0=வ	யில் 
ப�டப்புத்தகம், அ0=வ	யில் �ற்றும் உடல்நீ�ம் �ற்றும் க! உடன் வேவதவசனங்களி�லிருந்து கொத�டர்புமைடயி 
பத்த�கமைளி உள்ளிடக்க�யிது.
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14 அவள் வேபதுருவ	ன் சத்தத்மைத அ0=ந்து சந்வேத�ஷத்த�ன�ல் கதமைவத் 
த�0வ��ல், உள்வேளிவேயி�டி, வேபதுரு வ�சலுக்குமுன்வேன நீ�ற்க�0�ர் என்று 
அ0=வ	த்த�ள்.

15 அவர்கள்: நீ! ப	தற்றுக�0�ய் என்0�ர்கள். அவவேளி� அவர்த�கொனன்று 
உறுத�யி�ய்ச் ச�த�த்த�ள். அப்கொப�ழுது அவர்கள்: அவருமைடயி 
தூதன�யி	ருக்க��ம் என்0�ர்கள்.

16 வேபதுரு ப	ன்னும் தட்டிக்கொக�ண்டிருந்த�ன். அவர்கள் த�0ந்தவேப�து 
அவமைனக் கண்டு ப	ரி��த்த�ர்கள்.

17 அவர்கள் வேபச��லிருக்கும்படி அவன் மைகயி�ர்த்த�, கர்த்தர் தன்மைனக் 
க�வலிலிருந்து வ	டுதமை�யி�க்க�ன வ	தத்மைத அவர்களுக்கு வ	வரி�த்து,
இந்தச் கொசய்த�மையி யி�க்வேக�புக்கும் சவேக�தரிருக்கும் அ0=வ	யுங்கள் 
என்று கொச�ல்லி; பு0ப்பட்டு, வேவகொ0�ரு இடத்த�ற்குப்வேப�ன�ன்.

6. 2 பொகி�ரி�ந்த	யிர் 3: 17

17 கர்த்தவேரி ஆவ	யி�னவர்; கர்த்தருமைடயி ஆவ	 எங்வேகவேயி� அங்வேக 
வ	டுதமை�யுமுண்டு.

அறி2வ�யில் �ற்றும் ஆகோரி�க்கி	யிம்

1. 412: 16-18

வேநீ�மையித் தடுக்க அல்�து அமைதக் குணப்படுத்த, சத்த�யித்த�ன் சக்த�, 
கொதய்வீக ஆவ	, கொப�ருள் உணர்வுகளி�ன் கனமைவ உமைடக்க வேவண்டும்.

2. 243: 25-29

உண்மை�க்கு ப	மைழயி	ன் உணர்வு இல்மை�.  க�தலுக்கு கொவறுப்பு உணர்வு
இல்மை�.  வ�ழ்க்மைகக்கும்  �ரிணத்த�ற்கும்  எந்தத்  கொத�டர்பும்  இல்மை�.
உண்மை�,  வ�ழ்க்மைக �ற்றும் அன்பு ஆக�யிமைவ தங்கமைளிப் வேப��ல்���ல்

இந்த மைபப	ள் ப�டம் சுதந்த�ரி��ன ப்மைளின்ஃபீல்ட் க�0=ஸ்தவ அ0=வ	யில் வேதவ��யித்த�ல் தயி�ரி�க்கப்பட்டது. 
இது வே�ரி� வேபக்கர் எடி எழுத�யி க�ங் வேஜம்ஸ் மைபப	ளி�ன் வேவத வே�ற்வேக�ள்கள் �ற்றும் க�0=ஸ்தவ அ0=வ	யில் 
ப�டப்புத்தகம், அ0=வ	யில் �ற்றும் உடல்நீ�ம் �ற்றும் க! உடன் வேவதவசனங்களி�லிருந்து கொத�டர்புமைடயி 
பத்த�கமைளி உள்ளிடக்க�யிது.



 பக்கம் 7ஞா�யி	ற்றுக்க�ழமை�க்க�ன மைபப	ள் ப�டம், ஜனவரி� 28, 2024
தமை�ப்ப: உண்மை�

எல்��வற்மை0யும்  அழ�க்கும்  சட்ட��கும்,  ஏகொனன்0�ல்  அமைவ  கடவுமைளித்
தவ	ரி வேவறு எமைதயும் அ0=வ	க்கவ	ல்மை�.

3. 307: 25-30

உண்மை�க்கு ஆரிம்பம் இல்மை�. கொதய்வீக �னம் �ன�தன�ன் ஆன்�� 
�ற்றும் எல்��வற்0=ன் �!தும் �ன�தனுக்கு ஆத�க்கம் கொசலுத்துக�0து. 
�ன�தன் ஒரு கொப�ருள் அடிப்பமைடயி	ல் பமைடக்கப்படவ	ல்மை�, அல்�து ஆவ	
ஒருவேப�தும் உருவ�க்க�த கொப�ருள் சட்டங்களுக்குக் க!ழ்ப்படியும்படி 
கட்டமைளியி	டப்படவ	ல்மை�; அவரிது ��க�ணம் ஆன்�!க சட்டங்களி�ல், 
�னத�ன் உயிர் சட்டத்த�ல் உள்ளிது.

4. 259: 11-14

வ	ஞ்ஞா�ன இருப்பு �ற்றும் கொதய்வீக குணப்படுத்துதல் பற்0=யி 
க�0=ஸ்துமைவப் வேப�ன்0 புரி�தல் ஒரு சரி�யி�ன கொக�ள்மைக �ற்றும் 
வேயி�சமைனமையி உள்ளிடக்க�யிது, - பரி�பூரிண கடவுள் �ற்றும் பரி�பூரிண 
�ன�தன், - ச=ந்தமைன �ற்றும் கொசயில்ப�ட்டின் அடிப்பமைடயி�க.

5. 210: 11-18

ஆன்��வும் அதன் குண�த�சயிங்களும் �ன�தன் மூ�ம் என்கொ0ன்றும் 
கொவளி�ப்படுவமைத அ0=ந்த குரு, வேநீ�யுற்0வர்கமைளிக் குணப்படுத்த�ன�ர், 
ப�ர்மைவயிற்0வர்களுக்குப் ப�ர்மைவ அளி�த்த�ர், க�து வேகளி�தவர்களுக்குக் 
வேகட்க�0�ர், க�ல் ஊனமுற்0வர்களுக்குக் க�ல்கமைளிக் கொக�டுத்த�ர். �ற்றும் 
ஆன்�� �ற்றும் இரிட்ச=ப்ப	ன் ச=0ந்த புரி�தமை� அளி�க்க�0து. இவேயிசு 
வேநீ�மையியும் ப�வத்மைதயும் ஒவேரி கொ�ட்ட�ப	ச=க்கல் கொசயில்முமை0யி�ல் 
குணப்படுத்த�ன�ர்.

6. 7: 27-23

வேநீ�ய் �ற்றும் ப�வத்த�ற்கு ச=க�ச்மைசயிளி�ப்பத�ல் உண்மை�யி	ன் 
வல்�மை�மையி ஆச=ரி�யிர் கண்டுப	டித்தத�லிருந்து, அவரிது அமை�ப்பு 
முழுமை�யி�க வேச�த�க்கப்பட்டது �ற்றும் வ	ரும்பத்தக�தத�கக் 
கண்ட0=யிப்படவ	ல்மை�; ஆன�ல் க�0=ஸ்தவ அ0=வ	யிலின் உச்சத்மைத 

இந்த மைபப	ள் ப�டம் சுதந்த�ரி��ன ப்மைளின்ஃபீல்ட் க�0=ஸ்தவ அ0=வ	யில் வேதவ��யித்த�ல் தயி�ரி�க்கப்பட்டது. 
இது வே�ரி� வேபக்கர் எடி எழுத�யி க�ங் வேஜம்ஸ் மைபப	ளி�ன் வேவத வே�ற்வேக�ள்கள் �ற்றும் க�0=ஸ்தவ அ0=வ	யில் 
ப�டப்புத்தகம், அ0=வ	யில் �ற்றும் உடல்நீ�ம் �ற்றும் க! உடன் வேவதவசனங்களி�லிருந்து கொத�டர்புமைடயி 
பத்த�கமைளி உள்ளிடக்க�யிது.
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அமைடயி, �ன�தன் அதன் கொதய்வீகக் கொக�ள்மைகக்குக் க!ழ்ப்படிந்து வ�ழ 
வேவண்டும். இந்த அ0=வ	யிலின் முழு வலிமை�மையி வளிர்த்துக் கொக�ள்ளி, 
இமைசயி	ன் வ	ஞ்ஞா�னம் தவ0�ன கொத�ன�கமைளி சரி�கொசய்து, ஒலிக்கு 
இன�மை�யி�ன இணக்கத்மைத வழங்குவது வேப��, உடல் உணர்வ	ன் 
முரிண்ப�டுகள் ஆன்�!க உணர்வ	ன் இணக்கத்த�ற்கு வழ�வகுக்க 
வேவண்டும்.

ஸ்ப	ரி�ட் �ற்றும் வே�ட்டர் இரிண்டும் உண்மை�யி�னது �ற்றும் நீல்�து என்று 
இமை0யி	யில் �ற்றும் இயிற்ப	யில் கற்ப	க்க�ன்0ன, அவேதச�யிம் உண்மை� 
என்னகொவன்0�ல், ஆவ	 நீல்�து �ற்றும் உண்மை�யி�னது, �ற்றும் வ	ஷயிம் 
ஆவ	க்கு எத�ரி�னது. உண்மை� என்ன என்0 வேகள்வ	க்கு நீ�ரூபணத்த�ன் 
மூ�ம் பத�ல் அளி�க்கப்படுக�0து - வேநீ�ய் �ற்றும் ப�வம் இரிண்மைடயும் 
குணப்படுத்துவதன் மூ�ம்; வே�லும் இந்த ஆர்ப்ப�ட்டம், க�ரி�ஸ்துவர் ச=க�ச்மைச 
��கவும் ஆவேரி�க்க�யித்மைத அளி�க்க�0து �ற்றும் ச=0ந்த �ன�தர்கமைளி 
உருவ�க்குக�0து. இந்த அடிப்பமைடயி	ல் க�0=ஸ்தவ வ	ஞ்ஞா�னம் நீ�யி�யி��ன 
வேப�ரி�ட்டத்மைத நீடத்தும். ப� நூற்0�ண்டுகளி�க �ருத்துவர்களி�ல் கொப�ருள் 
மைவத்த�யிம் மூ�ம் வேநீ�ய் எத�ர்த்துப் வேப�ரி�டி வருக�0து; ஆன�ல் வேகள்வ	 
எழுக�0து, இந்த பயி	ற்ச=யி�ளிர்களி�ல் வேநீ�ய் குமை0வ�க உள்ளித�? ஒரு 
த!வ	ரி��ன "இல்மை�" என்பது இரிண்டு கொத�டர்புமைடயி உண்மை�களி�லிருந்து 
அ0=யிக்கூடியி பத�ல், — ஆன்டிலுவ	யின்கள் புகழ்கொபற்0 நீ!ண்ட ஆயுட்க��ம், 
�ற்றும் கொவள்ளித்த�ற்குப் ப	0கு வேநீ�ய்களி�ன் வ	மைரிவ�ன கொபருக்கம் �ற்றும் 
அத�கரி�த்த வன்முமை0.

7. 458: 15-19

கொசம்பர் பரி�டஸ் என்பது சத்த�யித்த�ன் கொப�ன்கொ��ழ�. வஞ்சகத்த�ல் 
��கவும் துன்பப்படுவமைதக் கண்ட ஆச=ரி�யிர், அமைத க�0=ஸ்தவ 
அ0=வ	யிலில் இருந்து வ	�க்க� மைவக்க வ	ரும்புக�0�ர். சத்த�யித்த�ன் இரு 
முமைனகள் கொக�ண்ட வ�ள் "வ�ழ்க்மைக �ரித்மைத" ப�துக�க்க ஒவ்கொவ�ரு 
த�மைசயி	லும் த�ரும்ப வேவண்டும்.

8. 411: 10-12, 20-23

இந்த மைபப	ள் ப�டம் சுதந்த�ரி��ன ப்மைளின்ஃபீல்ட் க�0=ஸ்தவ அ0=வ	யில் வேதவ��யித்த�ல் தயி�ரி�க்கப்பட்டது. 
இது வே�ரி� வேபக்கர் எடி எழுத�யி க�ங் வேஜம்ஸ் மைபப	ளி�ன் வேவத வே�ற்வேக�ள்கள் �ற்றும் க�0=ஸ்தவ அ0=வ	யில் 
ப�டப்புத்தகம், அ0=வ	யில் �ற்றும் உடல்நீ�ம் �ற்றும் க! உடன் வேவதவசனங்களி�லிருந்து கொத�டர்புமைடயி 
பத்த�கமைளி உள்ளிடக்க�யிது.
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ஆவ	 அல்�து கொதய்வீக அன்ப	ன் சக்த� சத்த�யித்த�ற்கு ச�ட்ச=யி�ளி�த்த�ல், 
இதுவேவ இறுத�யி�னது, வ	ஞ்ஞா�ன வழ�, �ற்றும் உடனடியி�க குணப்படுத்தும்.

எல்�� வேநீ�ய்களுக்கும் க�ரிணமும் அடித்தளிமும் பயிம், அ0=யி�மை� அல்�து 
ப�வம். வேநீ�ய் எப்கொப�ழுதும் ஒரு தவ0�ன எண்ணத்த�ல் தூண்டப்படுக�0து, 
அது அழ�க்கப்படுவத�ல்மை�. வேநீ�ய் என்பது கொவளி�ப்பு0 ச=ந்தமைனயி	ன் 
உருவம்.

9. 224: 28-13

உண்மை� சுதந்த�ரித்த�ன் கூறுகமைளிக் கொக�ண்டுவருக�0து. அதன் வேபனரி�ல் 
"அடிமை�த்தனம் ஒழ�க்கப்பட்டது" என்0 ஆன்��வ�ல் தூண்டப்பட்ட 
கொப�ன்கொ��ழ� உள்ளிது. கடவுளி�ன் சக்த� ச=மை0ப்பட்டவருக்கு வ	டுதமை�மையிக் 
கொக�ண்டுவருக�0து. கொதய்வீக அன்மைப எந்த சக்த�யி�லும் த�ங்க முடியி�து. 
கடவுளுக்கு எத�ரி�க தன்மைன எத�ர்க்கும் இந்த கூ0ப்படும் சக்த� என்ன? அது 
எங்க�ருந்து வருக�0து? ப�வம், வேநீ�ய், �ரிணம் என்று �ன�தமைன இரும்புக் 
கட்மைடகளி�ல் ப	மைணப்பது எது? எது �ன�தமைன அடிமை�ப்படுத்துக�0வேத� 
அது கொதய்வீக அரிச�ங்கத்த�ற்கு எத�ரி�னது. உண்மை� �ன�தமைன 
சுதந்த�ரி��க்குக�0து.

முதல் உண்மை� அதன் ப	ன்கொத�டர்பவர்களி�ன் குமை0வ�ன �ற்றும் 
வ	சுவ�சத்த�ல் வழ�நீடத்தும் வேப�து நீ!ங்கள் அ0=ந்த�ருக்க��ம். இவ்வ�று 
க��த்த�ன் அண�வகுப்பு சுதந்த�ரிப் பத�மைகமையித் த�ங்க� நீ�ற்க�0து. இந்த 
உ�க�ன் சக்த�கள் சண்மைடயி	டும் �ற்றும் அவர்களி�ன் அமை�ப்புகளுக்கு 
சந்த� கொசலுத்தும் வமைரி உண்மை�மையிக் க�வலில் இருந்து கடந்து கொசல்� 
வேவண்ட�ம் என்று தங்கள் க�வ�ர்களுக்கு கட்டமைளியி	டும்; ஆன�ல் 
அ0=வ	யில், கூரி�ன பவேயி�கொனட்மைடக் கவன�க்க��ல், அண�வகுத்துச் 
கொசல்க�0து. எப்கொப�ழுதும் ச=� குழப்பங்கள் இருக்கும், ஆன�ல் 
உண்மை�யி	ன் தரித்த�ற்கு ஒரு அண�த�ரிட்டல் உள்ளிது.

10.    227: 14-20

�ன�தன�ன் உரி�மை�கமைளிப் பகுத்த0=ந்து, அமைனத்து ஒடுக்குமுமை0களி�ன் 
அழ�மைவயும் நீ�ம் கண�க்க��ல் இருக்க முடியி�து. அடிமை�த்தனம் என்பது 

இந்த மைபப	ள் ப�டம் சுதந்த�ரி��ன ப்மைளின்ஃபீல்ட் க�0=ஸ்தவ அ0=வ	யில் வேதவ��யித்த�ல் தயி�ரி�க்கப்பட்டது. 
இது வே�ரி� வேபக்கர் எடி எழுத�யி க�ங் வேஜம்ஸ் மைபப	ளி�ன் வேவத வே�ற்வேக�ள்கள் �ற்றும் க�0=ஸ்தவ அ0=வ	யில் 
ப�டப்புத்தகம், அ0=வ	யில் �ற்றும் உடல்நீ�ம் �ற்றும் க! உடன் வேவதவசனங்களி�லிருந்து கொத�டர்புமைடயி 
பத்த�கமைளி உள்ளிடக்க�யிது.
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�ன�தன�ன் சட்டபூர்வ��ன நீ�மை� அல்�. கடவுள் �ன�தமைன வ	டுதமை� 
கொசய்த�ர். பவுல், "நீ�ன் சுதந்த�ரி��கப் ப	0ந்வேதன்" என்0�ர். எல்�� 
ஆண்களும் சுதந்த�ரி��க இருக்க வேவண்டும். "கர்த்தருமைடயி ஆவ	 எங்வேக 
இருக்க�0வேத� அங்வேக சுதந்த�ரிம் இருக்க�0து." அன்பும் உண்மை�யும் 
வ	டுதமை�யி�க்குக�ன்0ன, ஆன�ல் த!மை�யும் ப	மைழயும் 
ச=மை0ப்ப	டிக்கப்படும்.

11.    182: 32-7

க�0=ஸ்துவ	ன் சட்டம், அல்�து உண்மை�, ஆவ	க்கு எல்��வற்மை0யும் 
ச�த்த�யி��க்குக�0து; ஆன�ல் கொப�ருளி�ன் சட்டங்கள் என்று 
அமைழக்கப்படுபமைவ ஆவ	க்கு எந்தப் பயிமைனயும் அளி�க்க�து, வே�லும் 
கொப�ருள்ச�ர் கு0=யீடுகளுக்குக் க!ழ்ப்படிவமைதக் வேக�ரும், இதன�ல் ஒவேரி 
கடவுள், ஒரு சட்ட��யிற்றுபவர் என்0 அடிப்பமைடயி	ல் இருந்து வ	�கும். 
ஒற்றுமை�யிற்0 சட்டங்கமைளி கடவுள் உருவ�க்குக�0�ர் என்று நீ�மைனப்பது 
தவறு; முரிண்ப�டுகள் இயிற்மைக அல்�து கொதய்வீக சட்டத்த�ன் ஆதரிமைவக் 
கொக�ண்டிருக்கவ	ல்மை�.

12.    183: 26-29

உண்மை� அமைனத்து த!மை�கமைளியும் கொப�ருள்முதல்வ�த முமை0கமைளியும் 
உண்மை�யி�ன ஆன்�!க சட்டத்த�ன் மூ�ம் கொவளி�வேயிற்றுக�0து, - 
ப�ர்மைவயிற்0வர்களுக்கு ப�ர்மைவ, கொசவ	டர்களுக்கு கொசவ	ச�ய்த்தல், 
ஊமை�களுக்கு குரில், ஊமை�களுக்கு க�ல்கள் ஆக�யிவற்மை0 வழங்கும் 
சட்டம்.

13.    367: 24-5

க�0=ஸ்து-குணப்படுத்துதலின் எல்மை�யிற்0 உண்மை�, "இன்னும், ச=0=யி 
குரில்" மூ�ம் இந்த யுகத்த�ற்கு வந்துள்ளிது, இது கொ�Wன��ன வ�ர்த்மைதகள் 
�ற்றும் கொதய்வீக அப	வேஷகம் மூ�ம் க�0=ஸ்தவத்த�ன் நீன்மை� வ	மைளிவுகமைளி 
துரி�தப்படுத்துக�0து �ற்றும் அத�கரி�க்க�0து. எனது நீம்ப	க்மைகயி	ன் 
நீ�மை0மைவ, அத�வது ��ணவர்களி�ன் உயிர்ந்த ச�தமைனகமைளி இந்த ஒளி� 
வரி�மைசயி	ல் ப�ர்க்க நீ�ன் ஏங்குக�வே0ன்.

இந்த மைபப	ள் ப�டம் சுதந்த�ரி��ன ப்மைளின்ஃபீல்ட் க�0=ஸ்தவ அ0=வ	யில் வேதவ��யித்த�ல் தயி�ரி�க்கப்பட்டது. 
இது வே�ரி� வேபக்கர் எடி எழுத�யி க�ங் வேஜம்ஸ் மைபப	ளி�ன் வேவத வே�ற்வேக�ள்கள் �ற்றும் க�0=ஸ்தவ அ0=வ	யில் 
ப�டப்புத்தகம், அ0=வ	யில் �ற்றும் உடல்நீ�ம் �ற்றும் க! உடன் வேவதவசனங்களி�லிருந்து கொத�டர்புமைடயி 
பத்த�கமைளி உள்ளிடக்க�யிது.
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உண்மை� எல்மை�யிற்0து என்பத�ல், ப	மைழ ஒன்றும் இல்மை� என்று 
அ0=யிப்பட வேவண்டும். ஏகொனன�ல் சத்த�யிம் நீன்மை�யி	ல் சர்வ வல்�மை� 
பமைடத்தது, ப	மைழ, உண்மை�க்கு வேநீர் எத�ரி�னது, வலிமை� இல்மை�. த!மை� 
என்பது ஒன்று��ல்��தது. ��கப் கொபரி�யி தவறு, ஆன�ல் உயிர்ந்த உரி�மை�க்கு 
எத�ரி�னது. அ0=வ	யி��ல் ஈர்க்கப்பட்ட நீம்ப	க்மைக உண்மை� உண்மை�யி�னது 
�ற்றும் ப	மைழ உண்மை�யிற்0து என்பத�ல் உள்ளிது. உண்மை�க்கு முன் ப	மைழ 
ஒரு வேக�மைழ.

த	னசரி� கிடமை�கிள்

வழங்க�யிவர் வே�ரி� வேபக்கர் எடி

த	னசரி� பொஜபம்

ஒவ்கொவ�ரு  நீ�ளும்  கொஜப	ப்பது  இந்த  த�ருச்சமைபயி	ன்  ஒவ்கொவ�ரு
உறுப்ப	னரி�ன்  கடமை�யி�கும்: "உம்முமைடயி  ரி�ஜ்யிம்  வ�;"  கொதய்வீக  சத்த�யிம்,
வ�ழ்க்மைக,  அன்பு  ஆக�யிவற்0=ன்  ஆட்ச=  என்னுள்  நீ�மை�கொப0ட்டும்,  எல்��
ப�வங்கமைளியும்  என்ன�ட��ருந்து  வ	�க்கட்டும்;  உம்முமைடயி  வ�ர்த்மைத  எல்��
�ன�தர்களி�டமும் ப�சத்மைத வளிப்படுத்த�, அவற்மை0 ஆளிட்டும்!

சர்ச் மைகவேயிடு, கட்டுமைரி 8, ப	ரி�வு. 4

கோந�க்கிங்கிள் �ற்றும் பொசயில்கிளுக்கி�ன வ�த	

த�  �தர்  சர்ச்ச=ன்  உறுப்ப	னர்களி�ன்  வேநீ�க்கங்கள்  அல்�து  கொசயில்கமைளி
வ	வேரி�தவே��  அல்�து  தன�ப்பட்ட  இமைணப்வேப�  தூண்டக்கூட�து. அ0=வ	யிலில்,
கொதய்வீக  அன்பு  �ட்டுவே�  �ன�தமைன  ஆளுக�0து;  ஒரு  க�0=ஸ்தவ  வ	ஞ்ஞா�ன�
அன்ப	ன்  இன�மை�யி�ன  வசத�கமைளியும்,  ப�வத்மைதக்  கண்டிப்பத�லும்,
உண்மை�யி�ன  சவேக�தரித்துவம்,  கொத�ண்டு,  �ன்ன�ப்பு  ஆக�யிவற்0=லும்
ப	ரித�பலிக்க�0�ர். இந்த த�ருச்சமைபயி	ன் உறுப்ப	னர்கள் த�னந்வேத�றும் கவன�த்து,
எல்��  த!மை�களி�லிருந்தும்,  த!ர்க்கதரி�சனம்,  த!ர்ப்பு,  கண்டனம்,  ஆவே��சமைன,
கொசல்வ�க்கு  கொசலுத்துதல்  அல்�து  தவ0�க  கொசல்வ�க்கு  கொசலுத்துதல்
ஆக�யிவற்0=லிருந்து வ	டுவ	க்கப்பட வேவண்டும்.

சர்ச் மைகவேயிடு, கட்டுமைரி 8, ப	ரி�வு. 1

இந்த மைபப	ள் ப�டம் சுதந்த�ரி��ன ப்மைளின்ஃபீல்ட் க�0=ஸ்தவ அ0=வ	யில் வேதவ��யித்த�ல் தயி�ரி�க்கப்பட்டது. 
இது வே�ரி� வேபக்கர் எடி எழுத�யி க�ங் வேஜம்ஸ் மைபப	ளி�ன் வேவத வே�ற்வேக�ள்கள் �ற்றும் க�0=ஸ்தவ அ0=வ	யில் 
ப�டப்புத்தகம், அ0=வ	யில் �ற்றும் உடல்நீ�ம் �ற்றும் க! உடன் வேவதவசனங்களி�லிருந்து கொத�டர்புமைடயி 
பத்த�கமைளி உள்ளிடக்க�யிது.
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கிடமை�க்கு வ�ழ�ப்புணர்வு

ஆக்க�ரி��ப்பு  �னநீ�  ஆவே��சமைனகளுக்கு  எத�ரி�க  த�னமும்  தன்மைன
தற்க�த்துக்  கொக�ள்வது  இந்த  த�ருச்சமைபயி	ன்  ஒவ்கொவ�ரு  உறுப்ப	னரி�ன்
கடமை�யி�கும்,  வே�லும்  கடவுளுக்கும்,  அவரிது  தமை�வருக்கும்,  �ன�தகு�த்த�ற்கும்
அவர்  கொசய்யி  வேவண்டியி  கடமை�மையி  �0க்கவேவ�  பு0க்கண�க்கவேவ�  கூட�து.
அவருமைடயி  க�ரி�மையிகளி�ல்  அவர்  நீ�யி�யிந்த!ர்க்கப்படுவ�ர்,
நீ�யி�யிப்படுத்தப்படுவ�ர் அல்�து கண்டிக்கப்படுவ�ர்.

சர்ச் மைகவேயிடு, கட்டுமைரி 8, ப	ரி�வு. 6

_____________________
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பத்த�கமைளி உள்ளிடக்க�யிது.


