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6 de septiembre de 2026 

 

 
 

TEMA —EL HOMBRE 

 
 

TEXTO DE ORO:  MATEO 26 : 41 

 

 
 

“Velad y orad, para que no entréis en tentación;” 

 
 

 

LECTURA ALTERNADA:  Salmo 8 : 1, 3-6 

 

 

1. ¡Oh Jehová, Señor nuestro,cuán glorioso es tu nombre en toda la tierra! 

 

3. Cuando veo tus cielos, obra de tus dedos, La luna y las estrellas que tú formaste, 

 

4. Digo: ¿Qué es el hombre, para que tengas de él memoria, Y el hijo del hombre, para que 

lo visites? 

 

5. Le has hecho poco menor que los ángeles, Y lo coronaste de gloria y de honra. 

 

6. Le hiciste señorear sobre las obras de tus manos; Todo lo pusiste debajo de sus pies: 

 

 

 

 

 

 

 

 

LECCIÓN DE SERMON 
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 La Biblia 
 

1. Santiago 1 : 2-4, 8, 12-14 
 
2 Hermanos míos, tened por sumo gozo cuando os halléis en diversas pruebas, 
 
3 sabiendo que la prueba de vuestra fe produce paciencia. 
 
4 Mas tenga la paciencia su obra completa, para que seáis perfectos y cabales, sin que os 

falte cosa alguna. 
 
8 El hombre de doble ánimo es inconstante en todos sus caminos. 
 
12 Bienaventurado el varón que soporta la tentación; porque cuando haya resistido la 

prueba, recibirá la corona de vida, que Dios ha prometido a los que le aman. 
 
13 Cuando alguno es tentado, no diga que es tentado de parte de Dios; porque Dios no puede 

ser tentado por el mal, ni él tienta a nadie; 
 
14 sino que cada uno es tentado, cuando de su propia concupiscencia es atraído y seducido. 
 

2. I Corintios 10 : 13 
 
13 No os ha sobrevenido ninguna tentación que no sea humana; pero fiel es Dios, que no os 

dejará ser tentados más de lo que podéis resistir, sino que dará también juntamente con la 

tentación la salida, para que podáis soportar. 
 

3. Génesis 39 : 1-12 
 
1 Llevado, pues, José a Egipto, Potifar oficial de Faraón, capitán de la guardia, varón 

egipcio, lo compró de los ismaelitas que lo habían llevado allá. 
 
2 Mas Jehová estaba con José, y fue varón próspero; y estaba en la casa de su amo el 

egipcio. 
 
3 Y vio su amo que Jehová estaba con él, y que todo lo que él hacía, Jehová lo hacía 

prosperar en su mano. 

 
4 Así halló José gracia en sus ojos, y le servía; y él le hizo mayordomo de su casa y entregó 

en su poder todo lo que tenía. 
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5 Y aconteció que desde cuando le dio el encargo de su casa y de todo lo que tenía, Jehová 

bendijo la casa del egipcio a causa de José, y la bendición de Jehová estaba sobre todo lo 

que tenía, así en casa como en el campo. 
 
6 Y dejó todo lo que tenía en mano de José, y con él no se preocupaba de cosa alguna sino 

del pan que comía. Y era José de hermoso semblante y bella presencia. 
 
7 Aconteció después de esto, que la mujer de su amo puso sus ojos en José, y dijo: Duerme 

conmigo. 
 
8 Y él no quiso, y dijo a la mujer de su amo: He aquí que mi señor no se preocupa conmigo 

de lo que hay en casa, y ha puesto en mi mano todo lo que tiene. 
 
9 No hay otro mayor que yo en esta casa, y ninguna cosa me ha reservado sino a ti, por 

cuanto tú eres su mujer; ¿cómo, pues, haría yo este grande mal, y pecaría contra Dios? 
 
10 Hablando ella a José cada día, y no escuchándola él para acostarse al lado de ella, para 

estar con ella, 
 
11 aconteció que entró él un día en casa para hacer su oficio, y no había nadie de los de casa 

allí. 
 
12 Y ella lo asió por su ropa, diciendo: Duerme conmigo. Entonces él dejó su ropa en las 

manos de ella, y huyó y salió. 
 
4. I Juan 5 : 18-21 
 
18 Sabemos que todo aquel que ha nacido de Dios, no practica el pecado, pues Aquel que 

fue engendrado por Dios le guarda, y el maligno no le toca. 
 
19 Sabemos que somos de Dios, y el mundo entero está bajo el maligno. 
 
20 Pero sabemos que el Hijo de Dios ha venido, y nos ha dado entendimiento para conocer 

al que es verdadero; y estamos en el verdadero, en su Hijo Jesucristo. Este es el verdadero 

Dios, y la vida eterna. 
 
21 Hijitos, guardaos de los ídolos. Amén. 

 

5. Mateo 3 : 16, 17 
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16 Y Jesús, después que fue bautizado, subió luego del agua; y he aquí los cielos le fueron 

abiertos, y vio al Espíritu de Dios que descendía como paloma, y venía sobre él. 

 
17 Y hubo una voz de los cielos, que decía: Este es mi Hijo amado, en quien tengo 

complacencia. 

 

6. Mateo 4 : 1-11 

 
1 Entonces Jesús fue llevado por el Espíritu al desierto, para ser tentado por el diablo. 

 
2 Y después de haber ayunado cuarenta días y cuarenta noches, tuvo hambre. 

 
3 Y vino a él el tentador, y le dijo: Si eres Hijo de Dios, di que estas piedras se conviertan 

en pan. 

 
4 Él respondió y dijo: Escrito está: No solo de pan vivirá el hombre, sino de toda palabra 

que sale de la boca de Dios. 

 
5 Entonces el diablo le llevó a la santa ciudad, y le puso sobre el pináculo del templo, 

 
6 y le dijo: Si eres Hijo de Dios, échate abajo; porque escrito está: A sus ángeles mandará 

acerca de ti, y, En sus manos te sostendrán, Para que no tropieces con tu pie en piedra 

. 

 
7 Jesús le dijo: Escrito está también: No tentarás al Señor tu Dios. 

 
8 Otra vez le llevó el diablo a un monte muy alto, y le mostró todos los reinos del mundo y 

la gloria de ellos, 

 
9 y le dijo: Todo esto te daré, si postrado me adorares. 

 
10 Entonces Jesús le dijo: Vete, Satanás, porque escrito está: Al Señor tu Dios adorarás, y a 

él sólo servirás. 

 
11 El diablo entonces le dejó; y he aquí vinieron ángeles y le servían. 

 

7. Mateo 5 : 1, 2 
 
1 Viendo la multitud, subió al monte; y sentándose, vinieron a él sus discípulos. 
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2 Y abriendo su boca les enseñaba, diciendo: 
 

8. Mateo 6 : 9 (to :), 13 
 
9 Vosotros, pues, oraréis así: 
 
13 Y no nos metas en tentación, mas líbranos del mal; porque tuyo es el reino, y el poder, y 

la gloria, por todos los siglos. Amén. 
 
 

Ciencia y Salud 
 

1. 470 : 23-24 
 
El hombre es la expresión del ser de Dios. 
 

2. 475 : 28 (The)-31 
 
El hombre verdadero no puede desviarse de la santidad, ni puede Dios, quien desarrolla al 

hombre, engendrar la facultad o libertad de pecar. 
 

3. 387 : 27-32 
 
La historia del cristianismo brinda pruebas sublimes de la influencia sostenedora y del poder 

protector conferidos al hombre por su Padre celestial, la Mente omnipotente, que da al hombre 

fe y entendimiento con los cuales defenderse no sólo de la tentación sino también del 

sufrimiento corporal. 
 

4. 192 : 17-31 
 
El poder moral y espiritual pertenece al Espíritu, que mantiene "los vientos en Sus puños"; y esa 

enseñanza concuerda con la Ciencia y la armonía. En la Ciencia no puede existir ningún poder 

opuesto a Dios, y los sentidos físicos tienen que abandonar su falso testimonio. Vuestra 

influencia para bien depende del peso que echéis en el platillo correcto de la balanza. El bien 

que hacéis e incorporáis os da el único poder obtenible. El mal no es poder. Es un remedo de la 

fuerza, el cual muy pronto muestra su debilidad y cae para jamás levantarse.  

 

Andamos en los pasos de la Verdad y el Amor al seguir el ejemplo de nuestro Maestro en la 

comprensión de la metafísica divina. El cristianismo es la base de la curación verdadera. Todo lo 

que mantenga al pensamiento humano de acuerdo con el amor desinteresado, recibe 

directamente el poder divino. 
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5. 170 : 28-8 (to 4th ,) 

 

La descripción del hombre como meramente físico o como material y espiritual a la vez —pero 

en todo caso dependiente de su organismo físico— es la caja de Pandora, de la cual han salido 

todos los males, especialmente la pérdida de la esperanza. La materia, la cual se apropia del 

poder divino y pretende ser un creador, es una ficción en la cual el paganismo y la lujuria han 

sido aprobados por la sociedad a tal grado que la humanidad se ha contagiado moralmente de 

ellos. 

 

Discerniendo el opuesto espiritual de la materialidad, o sea, el camino mediante Cristo, la 

Verdad, el hombre reabrirá con la llave de la Ciencia divina las puertas del Paraíso, que las 

creencias humanas han cerrado, y se encontrará no como hombre caído, sino erguido, puro y 

libre, 

 

6. 67 : 18-24 

 

La noción de que la naturaleza animal pueda dar fuerza al carácter, es demasiado absurda para 

tomarla en cuenta, al recordar que por ascendencia espiritual nuestro Señor y Maestro sanó 

enfermos, resucitó muertos y hasta ordenó a los vientos y a las olas que lo obedecieran. La 

gracia y la Verdad son mucho más potentes que cualquier otro medio y método. 

 

7. 234 : 25-3 

 

El pecado y la enfermedad tienen que pensarse antes que puedan manifestarse. Tenéis que 

dominar los pensamientos malos en la primera ocasión, o ellos os dominarán en la segunda. 

Jesús dijo que ver con anhelo cosas prohibidas era violar un precepto moral. Daba mucha 

importancia a la acción de la mente humana, acción no visible a los sentidos.. 

 

Los pensamientos y propósitos malos no tienen más alcance ni hacen más daño, de lo que la 

creencia de uno permita. Los malos pensamientos, las concupiscencias y los propósitos 

malévolos no pueden ir, cual polen errante, de una mente humana a otra, encontrando 

alojamiento insospechado, si la virtud y la verdad construyen una fuerte defensa. 

 

8. 56 : 15-3 

 

La infidelidad al pacto matrimonial es la plaga social de todas las razas, "la pestilencia que anda 

en oscuridad,... la mortandad que en medio del día destruye". El mandamiento: "No cometerás 

adulterio", no es menos imperativo que el que dice: "No matarás". 
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La castidad es el cemento de la civilización y del progreso. Sin ella no hay estabilidad en la 

sociedad humana, y sin ella no se puede alcanzar la Ciencia de la Vida. 

 

9. 407 : 6-16 

 

La esclavitud del hombre a los amos más crueles —la pasión, el egoísmo, la envidia, el odio y la 

venganza— se vence sólo mediante una lucha enorme. Toda hora de atraso hace la lucha más 

severa. Si el hombre no triunfa sobre las pasiones, destruyen su felicidad, su salud y su 

condición de hombre. Aquí la Ciencia Cristiana es la panacea soberana, dando fuerza a la 

debilidad de la mente mortal —fuerza que emana de la Mente inmortal y omnipotente— y 

elevando a la humanidad por encima de sí misma hacia deseos más puros, sí, hacia el poder 

espiritual y la buena voluntad para con los hombres. 

 

10. 404 : 17-28 

 

La reforma antialcohólica, que se extiende por todo nuestro país, es el resultado de la curación 

metafísica, que corta todo árbol que no da buen fruto. Esta convicción, de que no hay placer real 

en el pecado, es uno de los puntos más importantes en la teología de la Ciencia Cristiana. 

Despertad al pecador a ese nuevo y verdadero punto de vista acerca del pecado, mostradle que el 

pecado no da ningún placer, y ese conocimiento fortalece su valor moral y aumenta su habilidad 

para vencer el mal y amar el bien. 

 

Sanar al enfermo y reformar al pecador es una misma cosa en la Ciencia Cristiana. Ambas 

curaciones requieren el mismo método y son inseparables en la Verdad. 

 

11. 327 : 23-3 

 

Se requiere valor moral para enfrentar al mal y proclamar lo que es justo. Pero ¿cómo reformar 

al hombre que tiene más valor animal que moral, y que no tiene la idea verdadera del bien? Por 

medio de la consciencia humana convenced al mortal de su equivocación en recurrir a medios 

materiales para alcanzar la felicidad. La razón es la facultad humana más activa. Dejad que ella 

informe a los sentimientos y despierte el dormido sentido de obligación moral del hombre, y 

gradualmente se dará cuenta de la nada de los placeres del sentido humano y de la grandeza y 

felicidad del sentido espiritual, que acalla lo material o corporal. Entonces el hombre no sólo 

será salvado, sino que está salvado. 

 

12. 495 : 14-20 

 

Cuando la ilusión de enfermedad o de pecado os tiente, aferraos firmemente a Dios y Su idea. 

No permitáis que nada sino Su semejanza more en vuestro pensamiento. No consintáis que ni el 
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temor ni la duda oscurezcan vuestro claro sentido y serena confianza, que el reconocimiento de 

la vida armoniosa — como lo es la Vida eternamente— puede destruir cualquier concepto 

doloroso o creencia acerca de lo que la Vida no es. 

 

13. 371 : 26-32 

 

El género humano se mejorará por medio de la Ciencia y el cristianismo. De la necesidad de 

elevar a la raza nace el hecho de que la Mente puede hacerlo; porque la Mente puede impartir 

pureza en lugar de impureza, fuerza en lugar de flaqueza y salud en lugar de enfermedad. La 

Verdad es un alterante para todo el organismo y puede "sanarlo completamente". 

 

14. 17 : 8-15 

 

Y no nos metas en tentación, mas líbranos del mal. 

Y Dios no nos mete en tentación, sino que nos libra del pecado, la enfermedad y la muerte. 

 

Porque Tuyo es el reino, y el poder, y la gloria, por todos los siglos. 

Porque Dios es infinito, todo poder, todo Vida, Verdad, Amor, está por encima de todo, y es 

Todo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

LOS DEBERES DIARIOS 
 

Por Mary Baker Eddy 
 

Oración Diaria  
 

Sera deber de cada miembro de la Iglesia orar diariamente: “Venga Tu reino”, Haz que el reino 

de la Verdad, la Vida y el Amor divinos, se establezcan en mí y quita de mí, todo pecado; y que 

tu palabra, ¡fecunde los afectos de toda la humanidad y la gobierne! 

 

Una Regla para móviles y actos 

Ni la animosidad, ni el mero afecto personal deben impulsar los móviles o actos de los 

miembros de la Iglesia Madre, En la Ciencia, solo el Amor divino gobierna al hombre y el 

Científico Cristiano refleja la dulce amenidad del Amor, al reprender el pecado, al expresar 

verdadera confraternidad, caridad y perdón, Los miembros de esta Iglesia deben velar y orar 

diariamente para ser liberados de todo mal, de profetizar, juzgar, condenar, aconsejar, influir, o 

ser influidos erróneamente.  
 

Alerta al deber 
 

Será deber de todo miembro de esta Iglesia defenderse a diario de toda sugestión mental 

agresiva, y no dejarse inducir a olvido o negligencia en cuanto a su deber para con Dios, para 

con su Guía y para con la humanidad.  Por sus obras será juzgado, - y justificado o condenado.  

 

 

_____________________ 

 

Prestar Atención 
 
 

Para los Científicos Cristianos: — Vea Ciencia y 

Salud, página 442, renglón 33, y prestarle atención 

diaria a ello.  

“Científicos Cristianos, sed una ley para con vosotros mismos que la malapráctica 

mental no puede dañaros, ni dormidos ni despiertos.”  

(C&S, p. 442) 

 


	Ciencia y Salud

