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27 de septiembre de 2026 

 

TEMA—LA REALIDAD 

 
 

TEXTO DE ORO:  I CORINTIOS 2 : 12 

 

  
“Y nosotros no hemos recibido el espíritu del mundo, sino el Espíritu que proviene de 

Dios, para que sepamos lo que Dios nos ha concedido.” 

 
 

 

LECTURA ALTERNADA:  Colosenses 3 : 1, 2, 4, 9, 10, 14-16 

 

 

1. Si, pues, habéis resucitado con Cristo, buscad las cosas de arriba, donde está Cristo 

sentado a la diestra de Dios. 

 

2. Poned la mira en las cosas de arriba, no en las de la tierra. 

 

4. Cuando Cristo, vuestra vida, se manifieste, entonces vosotros también seréis 

manifestados con él en gloria. 

 

9. No mintáis los unos a los otros, habiéndoos despojado del viejo hombre con sus hechos, 

 

10. y revestido del nuevo, el cual conforme a la imagen del que lo creó se va renovando hasta 

el conocimiento pleno, 

 

14. Y sobre todas estas cosas vestíos de amor, que es el vínculo perfecto. 

 

15. Y la paz de Dios gobierne en vuestros corazones, a la que asimismo fuisteis llamados en 

un solo cuerpo; y sed agradecidos. 

 

16. La palabra de Cristo more en abundancia en vosotros, enseñándoos y exhortándoos unos 

a otros en toda sabiduría, cantando con gracia en vuestros corazones al Señor con salmos 

e himnos y cánticos espirituales. 

 

LESSON SERMON 
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 La Biblia 
 

1. Juan 1 : 1-5 
 
1 En el principio era el Verbo, y el Verbo era con Dios, y el Verbo era Dios. 
 
2 Este era en el principio con Dios. 
 
3 Todas las cosas por él fueron hechas, y sin él nada de lo que ha sido hecho, fue hecho. 
 
4 En él estaba la vida, y la vida era la luz de los hombres. 
 
5 La luz en las tinieblas resplandece, y las tinieblas no prevalecieron contra ella. 
 
2. Isaías 55 : 3 (to ;), 8-11 
 
3 Inclinad vuestro oído, y venid a mí; oíd, y vivirá vuestra alma; 
 
8 Porque mis pensamientos no son vuestros pensamientos, ni vuestros caminos mis 

caminos, dijo Jehová. 
 
9 Como son más altos los cielos que la tierra, así son mis caminos más altos que vuestros 

caminos, y mis pensamientos más que vuestros pensamientos. 
 
10 Porque como desciende de los cielos la lluvia y la nieve, y no vuelve allá, sino que riega 

la tierra, y la hace germinar y producir, y da semilla al que siembra, y pan al que come, 
 
11 así será mi palabra que sale de mi boca; no volverá a mí vacía, sino que hará lo que yo 

quiero, y será prosperada en aquello para que la envié. 
 

3. Proverbios 3 : 1-4, 6-8 
 
1 Hijo mío, no te olvides de mi ley, Y tu corazón guarde mis mandamientos; 
 
2 Porque largura de días y años de vida Y paz te aumentarán. 
 
3 Nunca se aparten de ti la misericordia y la verdad; Átalas a tu cuello, Escríbelas en la 

tabla de tu corazón; 
 
4 Y hallarás gracia y buena opiniόn Ante los ojos de Dios y de los hombres. 

 
6 Reconócelo en todos tus caminos, Y él enderezará tus veredas. 
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7 No seas sabio en tu propia opinión; Teme a Jehová, y apártate del mal; 
 
8 Porque será medicina a tu cuerpo, Y refrigerio para tus huesos. 
 

4. Mateo 15 : 29-32 (to 2nd ,) 
 
29 Pasó Jesús de allí y vino junto al mar de Galilea; y subiendo al monte, se sentó allí. 
 
30 Y se le acercó mucha gente que traía consigo a cojos, ciegos, mudos, mancos, y otros 

muchos enfermos; y los pusieron a los pies de Jesús, y los sanó; 
 
31 de manera que la multitud se maravillaba, viendo a los mudos hablar, a los mancos 

sanados, a los cojos andar, y a los ciegos ver; y glorificaban al Dios de Israel. 
 
32 Y Jesús, llamando a sus discípulos, dijo: 
 

5. Juan 5 : 30 
 
30 No puedo yo hacer nada por mí mismo; según oigo, así juzgo; y mi juicio es justo, porque 

no busco mi voluntad, sino la voluntad del que me envió, la del Padre. 
 

6. Juan 6 : 63 
 
63 El espíritu es el que da vida; la carne para nada aprovecha; las palabras que yo os he 

hablado son espíritu y son vida. 
 

7. Hechos 3 : 1-9, 11-13 (to ;), 16 
 
1 Pedro y Juan subían juntos al templo a la hora novena, la de la oración. 
 
2 Y era traído un hombre cojo de nacimiento, a quien ponían cada día a la puerta del 

templo que se llama la Hermosa, para que pidiese limosna de los que entraban en el 

templo. 
 
3 Este, cuando vio a Pedro y a Juan que iban a entrar en el templo, les rogaba que le diesen 

limosna. 
 
4 Pedro, con Juan, fijando en él los ojos, le dijo: Míranos. 
 
5 Entonces él les estuvo atento, esperando recibir de ellos algo. 

 
6 Mas Pedro dijo: No tengo plata ni oro, pero lo que tengo te doy; en el nombre de 

Jesucristo de Nazaret, levántate y anda. 
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7 Y tomándole por la mano derecha le levantó; y al momento se le afirmaron los pies y 

tobillos; 
 
8  y saltando, se puso en pie y anduvo; y entró con ellos en el templo, andando, y saltando, 

y alabando a Dios. 
 
9 Y todo el pueblo le vio andar y alabar a Dios. 
 
11 Y teniendo asidos a Pedro y a Juan el cojo que había sido sanado, todo el pueblo, atónito, 

concurrió a ellos al pórtico que se llama de Salomón. 
 
12 Viendo esto Pedro, respondió al pueblo: Varones israelitas, ¿por qué os maravilláis de 

esto?, ¿o por qué ponéis los ojos en nosotros, como si por nuestro poder o piedad 

hubiésemos hecho andar a este? 
 
13 El Dios de Abraham, de Isaac y de Jacob, el Dios de nuestros padres, ha glorificado a su 

Hijo Jesús, 
 
16 Y por la fe en su nombre, a este, que vosotros veis y conocéis, le ha confirmado su 

nombre; y la fe que es por él ha dado a este esta completa sanidad en presencia de todos 

vosotros. 
 

8. II Corintios 4 : 6, 14, 15, 17, 18 
 
6 Porque Dios, que mandó que de las tinieblas resplandeciese la luz, es el que resplandeció 

en nuestros corazones, para iluminación del conocimiento de la gloria de Dios en la faz 

de Jesucristo. 
 
14 sabiendo que el que resucitó al Señor Jesús, a nosotros también nos resucitará con Jesús, 

y nos presentará juntamente con vosotros. 
 
15 Porque todas estas cosas padecemos por amor a vosotros, para que abundando la gracia 

por medio de muchos, la acción de gracias sobreabunde para gloria de Dios. 
 
17 Porque esta leve tribulación momentánea produce en nosotros un cada vez más excelente 

y eterno peso de gloria; 
 
18 no mirando nosotros las cosas que se ven, sino las que no se ven; pues las cosas que se 

ven son temporales, pero las que no se ven son eternas. 
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Ciencia y Salud 
 

1. 513 : 26 (God)-27 
 

Dios crea toda forma de realidad. Sus pensamientos son realidades espirituales. 
 

2. 331 : 11 (The)-16 
 

Las Escrituras dan a entender que Dios es Todo-en-todo. De eso se deduce que nada posee 

realidad ni existencia excepto la Mente divina y Sus ideas. Las Escrituras también declaran que 

Dios es Espíritu. Por lo tanto, en el Espíritu todo es armonía y no puede haber discordancia; todo 

es Vida y no hay muerte. 
 

3. 286 : 21-26 
 

Los pensamientos de Dios son perfectos y eternos, son sustancia y Vida. Los pensamientos 

materiales y temporales son humanos y entrañan error; y puesto que Dios, el Espíritu, es la causa 

única, carecen de causa divina. Lo temporal y lo material no son, pues, creaciones del Espíritu. 

No son sino las contrahechuras de lo espiritual y lo eterno. 
 

4. 276 : 9-24 
 

El hombre y su Hacedor están correlacionados en la Ciencia divina, y la consciencia verdadera 

sólo tiene conocimiento de las cosas de Dios. 
 

La comprensión de que toda discordia es irreal presenta los objetos y pensamientos a la 

percepción humana en su verdadero aspecto y los presenta como bellos e inmortales.     La 

armonía en el hombre es tan real e inmortal como en la música. La discordia es irreal y mortal. 
 

Si se admite que Dios es la Mente y Vida únicas, cesa toda oportunidad para el pecado y la 

muerte. Cuando aprendemos en la Ciencia a ser perfectos, así como nuestro Padre celestial es 

perfecto, el pensamiento se dirige por vías nuevas y saludables hacia la contemplación de cosas 

inmortales, y se vuelve de la materialidad hacia el Principio del universo, incluso el hombre 

armonioso. 
 

5. 301 : 17-23 
 

Puesto que Dios es sustancia y el hombre es la imagen y semejanza divina, el hombre debe 

desear, y en realidad posee, sólo la sustancia del bien, la sustancia del Espíritu, no de la materia. 

La creencia de que el hombre tiene otra sustancia, o mente, no es espiritual y quebranta el 

Primer Mandamiento: Tendrás un solo Dios, una sola Mente. 
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6. 353 : 16 (All)-19 

 

Todo lo real es eterno. La perfección es la base de la realidad. Sin perfección nada es 

absolutamente real. Todas las cosas continuarán desapareciendo, hasta que aparezca la 

perfección y se alcance la realidad. 

 

7. 490 : 14-18 

 

Las teorías humanas son incapaces de hacer que el hombre sea armonioso o inmortal, puesto que 

ya lo es, según la Ciencia Cristiana. Nuestra única necesidad es la de darnos cuenta de eso y 

llevar a la práctica el Amor, el Principio divino del hombre verdadero. 

 

8. 88 : 9-15 (to ,) 

 

¿Cómo pueden distinguirse las ideas verdaderas de las ilusiones? Averiguando el origen de 

ambas. Las ideas son emanaciones de la Mente divina. Los pensamientos, los cuales proceden 

del cerebro o de la materia, son vástagos de la mente mortal, son creencias mortales y 

materiales. Las ideas son espirituales, armoniosas y eternas. Las creencias proceden de los 

llamados sentidos materiales, 

 

9. 356 : 4-5, 9-16 

 

La llamada existencia material no da prueba alguna de la existencia espiritual ni de la 

inmortalidad. 

 

Jesús razonaba prácticamente sobre ese tema y, basándose en su espiritualidad, dominaba a la 

enfermedad, al pecado y a la muerte. Comprendiendo la nada de las cosas materiales, se refería a 

la carne y al Espíritu como los dos contrarios —como el error y la Verdad, que no contribuyen 

de ninguna manera a la felicidad y existencia recíprocas. Jesús sabía que "el espíritu es el que da 

vida; la carne para nada aprovecha". 

 

10. 272 : 3-8 

 

El sentido espiritual de la verdad tiene que obtenerse antes que la Verdad pueda comprenderse. 

Ese sentido se asimila sólo a medida que seamos honestos, abnegados, bondadosos y humildes. 

Hay que sembrar la semilla en la tierra de un "corazón bueno y recto"; de otro modo no llevará 

mucho fruto, pues la desarraigará el elemento más bajo de la naturaleza humana. 

 

11. 130 : 15-19, 26-5 
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La Ciencia Cristiana, correctamente comprendida, liberaría a la mente humana de creencias 

materiales, que luchan contra las realidades espirituales; y esas creencias materiales tienen que 

ser negadas y expulsadas para hacer lugar a la verdad. 

 

Si el pensamiento se alarma por la energía con que la Ciencia reivindica la supremacía de Dios, 

o la Verdad, y pone en duda la supremacía del bien, ¿no debiéramos, por el contrario, 

asombrarnos de las vigorosas pretensiones del mal y dudar de ellas, y ya no pensar que es 

natural amar el pecado y contranatural abandonarlo —ya no imaginarnos que el mal está 

siempre presente y que el bien está ausente? La verdad no debiera parecernos tan asombrosa y 

contranatural como el error, y el error no debiera parecernos tan real como la verdad. La 

enfermedad no debiera parecernos tan real como la salud. No hay error en la Ciencia, y nuestra 

vida tiene que estar gobernada por la realidad para estar en armonía con Dios, el Principio 

divino de todo ser. 
 

12. 215 : 12-21 
 
Todo lo que es gobernado por Dios jamás está privado ni por un instante de la luz y del poder de 

la inteligencia y la Vida. 
 
A veces se nos induce a creer que la oscuridad es tan real como la luz; pero la Ciencia afirma 

que la oscuridad es tan sólo una sensación mortal de la ausencia de la luz, a cuya llegada la 

oscuridad pierde la apariencia de realidad. De igual manera el pecado y el pesar, la enfermedad 

y la muerte, son la supuesta ausencia de la Vida, Dios, y huyen como fantasmas del error ante la 

verdad y el amor. 
 

13. 480 : 26-2 
 
La Biblia declara: "Todas las cosas por Él [el Verbo divino] fueron hechas, y sin Él nada de lo 

que ha sido hecho, fue hecho". Esa es la verdad eterna de la Ciencia divina. Si se comprendiera 

que el pecado, la enfermedad y la muerte son nada, desaparecerían. Como el vapor se disuelve 

ante el sol, así el mal se desvanecería ante la realidad del bien. El uno tiene que ocultar al otro. 

¡Cuán importante es, pues, escoger el bien como la realidad! 
 

14. 261 : 4-7 
 
Mantened vuestro pensamiento firmemente en lo perdurable, lo bueno y lo verdadero, y los 

experimentaréis en la medida en que ocupen vuestros pensamientos. 
 

15. 248 : 26-29 
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Debemos formar modelos perfectos en el pensamiento y mirarlos continuamente, o nunca los 

esculpiremos en vidas grandes y nobles. 
 

16. 249 : 1-4 
 
Aceptemos la Ciencia, renunciemos a todas las teorías basadas en el testimonio de los sentidos, 

abandonemos los modelos imperfectos e ideales ilusorios; y tengamos así un solo Dios, una sola 

Mente, y ese uno perfecto, produciendo Sus propios modelos de excelencia. 

 

17. 242 : 9-14 

 

No hay más que un camino que conduce al cielo, la armonía, y Cristo en la Ciencia divina nos 

muestra ese camino. Es no conocer otra realidad —no tener otra consciencia de la vida— que el 

bien, Dios y Su reflejo, y elevarse sobre los llamados dolores y placeres de los sentidos. 

 

18. 208 : 20-24 

 

Aprendamos de lo real y eterno y preparémonos para el reino del Espíritu, el reino de los cielos 

—el reino y gobierno de la armonía universal, que no puede perderse ni permanecer oculto para 

siempre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

LOS DEBERES DIARIOS 
 

Por Mary Baker Eddy 
 

Oración Diaria  
 

Sera deber de cada miembro de la Iglesia orar diariamente: “Venga Tu reino”, Haz que el reino 

de la Verdad, la Vida y el Amor divinos, se establezcan en mí y quita de mí, todo pecado; y que 

tu palabra, ¡fecunde los afectos de toda la humanidad y la gobierne! 

 

Una Regla para móviles y actos 

Ni la animosidad, ni el mero afecto personal deben impulsar los móviles o actos de los 

miembros de la Iglesia Madre, En la Ciencia, solo el Amor divino gobierna al hombre y el 

Científico Cristiano refleja la dulce amenidad del Amor, al reprender el pecado, al expresar 

verdadera confraternidad, caridad y perdón, Los miembros de esta Iglesia deben velar y orar 

diariamente para ser liberados de todo mal, de profetizar, juzgar, condenar, aconsejar, influir, o 

ser influidos erróneamente.  
 

Alerta al deber 
 

Será deber de todo miembro de esta Iglesia defenderse a diario de toda sugestión mental 

agresiva, y no dejarse inducir a olvido o negligencia en cuanto a su deber para con Dios, para 

con su Guía y para con la humanidad.  Por sus obras será juzgado, - y justificado o condenado.  

 

 

_____________________ 

 

Prestar Atención 
 
 

Para los Científicos Cristianos: — Vea Ciencia y 

Salud, página 442, renglón 30, y prestarle atención 

diaria a ello.  

“Científicos Cristianos, sed una ley para con vosotros mismos que la malapráctica 

mental no puede dañaros, ni dormidos ni despiertos.”  

(C&S, p. 442) 

 


	Ciencia y Salud

