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13 de septiembre de 2026 

 

 
 

TEMA —LA SUSTANCIA 

 
 

TEXTO DE ORO:  LUCAS 15 : 31 

 

 
 

“Hijo, tú siempre estás conmigo, y todas mis cosas son tuyas.” 

 
 

 

LECTURA ALTERNADA:  Salmo 23 : 1-6 

 

 

1. Jehová es mi pastor; nada me faltará. 

 

2. En lugares de delicados pastos me hará descansar; Junto a aguas de reposo me pastoreará. 

 

3. Confortará mi alma; Me guiará por sendas de justicia por amor de su nombre. 

 

4. Aunque ande en valle de sombra de muerte, No temeré mal alguno, porque tú estarás 

conmigo; Tu vara y tu cayado me infundirán aliento. 

 

5. Aderezas mesa delante de mí en presencia de mis angustiadores; Unges mi cabeza con 

aceite; mi copa está rebosando. 

 

6. Ciertamente el bien y la misericordia me seguirán todos los días de mi vida, Y en la casa 

de Jehová moraré por largos días. 
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LESSON SERMON 
 

 La Biblia 
 

1. Isaías 55 : 1, 3, 9, 11 
 
1 A todos los sedientos: Venid a las aguas; y los que no tienen dinero, venid, comprad y 

comed. Venid, comprad sin dinero y sin precio, vino y leche. 
 
3 Inclinad vuestro oído, y venid a mí; oíd, y vivirá vuestra alma; y haré con vosotros pacto 

eterno, las misericordias firmes a David. 
 
9 Como son más altos los cielos que la tierra, así son mis caminos más altos que vuestros 

caminos, y mis pensamientos más que vuestros pensamientos. 
 
11 así será mi palabra que sale de mi boca; no volverá a mí vacía, sino que hará lo que yo 

quiero, y será prosperada en aquello para que la envié. 
 

2. I Reyes 17 : 1, 8-16 
 
1 Entonces Elías tisbita, que era de los moradores de Galaad, dijo a Acab: Vive Jehová 

Dios de Israel, en cuya presencia estoy, que no habrá lluvia ni rocío en estos años, sino 

por mi palabra. 
 
8 Vino luego a él palabra de Jehová, diciendo: 
 
9 Levántate, vete a Sarepta de Sidón, y mora allí; he aquí yo he dado orden allí a una mujer 

viuda que te sustente. 
 
10 Entonces él se levantó y se fue a Sarepta. Y cuando llegó a la puerta de la ciudad, he aquí 

una mujer viuda que estaba allí recogiendo leña; y él la llamó, y le dijo: Te ruego que me 

traigas un poco de agua en un vaso, para que beba. 
 
11 Y yendo ella para traérsela, él la volvió a llamar, y le dijo: Te ruego que me traigas 

también un bocado de pan en tu mano. 
 
12 Y ella respondió: Vive Jehová tu Dios, que no tengo pan cocido; solamente un puñado de 

harina tengo en la tinaja, y un poco de aceite en una vasija; y ahora recogía dos leños, 

para entrar y prepararlo para mí y para mi hijo, para que lo comamos, y nos dejemos 

morir. 
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13 Elías le dijo: No tengas temor; ve, haz como has dicho; pero hazme a mí primero de ello 

una pequeña torta cocida debajo de la ceniza, y tráemela; y después harás para ti y para tu 

hijo. 
 
14 Porque Jehová Dios de Israel ha dicho así: La harina de la tinaja no escaseará, ni el aceite 

de la vasija disminuirá, hasta el día en que Jehová haga llover sobre la faz de la tierra. 
 
15 Entonces ella fue e hizo como le dijo Elías; y comió él, y ella, y su casa, muchos días. 
 
16 Y la harina de la tinaja no escaseó, ni el aceite de la vasija menguó, conforme a la palabra 

que Jehová había dicho por Elías. 
 

3. II Corintios 9 : 6 (He)-8, 11 
 
6 El que siembra escasamente, también segará escasamente; y el que siembra 

generosamente, generosamente también segará. 
 
7 Cada uno dé como propuso en su corazón: no con tristeza, ni por necesidad, porque Dios 

ama al dador alegre. 
 
8 Y poderoso es Dios para hacer que abunde en vosotros toda gracia, a fin de que, teniendo 

siempre en todas las cosas todo lo suficiente, abundéis para toda buena obra; 
 
11 para que estéis enriquecidos en todo para toda liberalidad, la cual produce por medio de 

nosotros acción de gracias a Dios. 
 

4. Lucas 10 : 21 (to 1st ,) 
 
21 En aquella misma hora Jesús se regocijó en el Espíritu, 
 

5. Lucas 12 : 22-32 
 
22 Dijo luego a sus discípulos: Por tanto os digo: No os afanéis por vuestra vida, qué 

comeréis; ni por el cuerpo, qué vestiréis. 
 
23 La vida es más que la comida, y el cuerpo que el vestido. 
 
24 Considerad los cuervos, que ni siembran, ni siegan; que ni tienen despensa, ni granero, y 

Dios los alimenta. ¿No valéis vosotros mucho más que las aves? 
 
25 ¿Y quién de vosotros podrá con afanarse añadir a su estatura un codo? 
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26 Pues si no podéis ni aun lo que es menos, ¿por qué os afanáis por lo demás? 
 
27 Considerad los lirios, cómo crecen; no trabajan, ni hilan; mas os digo, que ni aun 

Salomón con toda su gloria se vistió como uno de ellos. 
 
28 Y si así viste Dios la hierba que hoy está en el campo, y mañana es echada al horno, 

¿cuánto más a vosotros, hombres de poca fe? 
 
29 Vosotros, pues, no os preocupéis por lo que habéis de comer, ni por lo que habéis de 

beber, ni estéis en ansiosa inquietud. 
 
30 Porque todas estas cosas buscan las gentes del mundo; pero vuestro Padre sabe que tenéis 

necesidad de estas cosas. 
 
31 Mas buscad el reino de Dios, y todas estas cosas os serán añadidas. 
 
32 No temáis, manada pequeña, porque a vuestro Padre le ha placido daros el reino. 
 

6. Filipenses 4 : 1, 4-7, 9, 11 (for I have), 19, 20 
 
1 Así que, hermanos míos amados y deseados, gozo y corona mía, estad así firmes en el 

Señor, amados. 
 
4 Regocijaos en el Señor siempre. Otra vez digo: ¡Regocijaos! 
 
5 Vuestra gentileza sea conocida de todos los hombres. El Señor está cerca. 
 
6 Por nada estéis afanosos, sino sean conocidas vuestras peticiones delante de Dios en toda 

oración y ruego, con acción de gracias. 
 
7 Y la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento, guardará vuestros corazones y 

vuestros pensamientos en Cristo Jesús. 
 
9 Lo que aprendisteis y recibisteis y oísteis y visteis en mí, esto haced; y el Dios de paz 

estará con vosotros. 
 
11 … pues he aprendido a contentarme, cualquiera que sea mi situación. 
 
19 Mi Dios, pues, suplirá todo lo que os falta conforme a sus riquezas en gloria en Cristo 

Jesús. 
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20 Al Dios y Padre nuestro sea gloria por los siglos de los siglos. Amén. 

 

Ciencia y Salud 
Ahora leeré los pasajes correlativos del libro de texto de la Ciencia Cristiana, Ciencia y Salud 

con la Clave de las escrituras por Mary Baker Eddy. 
 
1. vii : 1-2 
 
Para los que se apoyan en el infinito sostenedor, el día de hoy está lleno de bendiciones. 
 
2. 494 : 10-11 
 
El Amor divino siempre ha respondido y siempre responderá a toda necesidad humana. 
 
3. 530 : 5-12 
 
En la Ciencia divina, el hombre es sostenido por Dios, el Principio divino del ser. La tierra, al 
mandato de Dios, produce alimento para el uso del hombre. Sabiendo eso, Jesús una vez dijo: 
"No os afanéis por vuestra vida, qué habéis de comer o qué habéis de beber" —no arrogándose 
la prerrogativa de su creador, sino reconociendo que Dios, el Padre y la Madre de todos, es 
capaz de alimentar y vestir al hombre como lo hace con los lirios. 
 
4. 170 : 8-17 
 
Las ideas cristianas presentan ciertamente lo que las teorías humanas excluyen —el Principio de 

la armonía del hombre. El texto: "Todo aquel que vive y cree en mí, no morirá eternamente" no 

sólo contradice los sistemas humanos, sino que indica la Verdad, que se mantiene por sí misma 

y es eterna. 
 
Las exigencias de la Verdad son espirituales y llegan al cuerpo por medio de la Mente. El mejor 
intérprete de las necesidades del hombre dijo: "No os afanéis por vuestra vida, qué habéis de 
comer o qué habéis de beber”. 
 
5. 124 : 25-26 (to 1st .), 32-11 
 
El Espíritu es la vida, la sustancia y la continuidad de todas las cosas. 
 
Los elementos y las funciones del cuerpo físico y del mundo físico cambiarán a medida que la 

mente mortal cambie de creencias. Lo que ahora se considera la mejor condición para la salud 

orgánica y funcional del cuerpo humano, puede que deje de considerarse indispensable para la 

salud. Se verá que las condiciones morales siempre son armoniosas y saludables. Ni la inacción 

ni la acción excesiva orgánicas están fuera del dominio de Dios; y para el modo de pensar 

mortal transformado, el hombre se revelará normal y natural y, en consecuencia, más armonioso 

en sus manifestaciones de lo que era en los estados anteriores creados y sancionados por la 

creencia humana. 
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6. 278 : 1 (Is)-5, 12-16, 29-3 
 
¿Es el Espíritu el origen o creador de la materia? La Ciencia revela que nada hay en el Espíritu 

de lo cual crear materia. La metafísica divina explica la inexistencia de la materia. El Espíritu es 

la única sustancia y la única consciencia reconocidas por la Ciencia divina. 

 

Que la materia sea sustancial, o que tenga vida y sensación, es una de las falsas creencias de los 

mortales, y solo existe en una supuesta consciencia mortal. Por tanto, a medida que nos 

acercamos al Espíritu y a la Verdad, dejamos de estar conscientes de la materia. 
 
Definimos a la materia como error, porque ella es lo opuesto de la vida, sustancia e inteligencia. 

La materia, con su mortalidad, no puede ser sustancial si el Espíritu es sustancial y eterno. ¿A 

cuál hemos de considerar sustancia —lo que yerra, cambia y muere, lo mudable y mortal, o lo 

infalible, inmutable e inmortal?  
 
7. 62 : 13-28 
 
Afanándoos menos "por vuestra vida, qué habéis de comer o qué habéis de beber", menos "por 

vuestro cuerpo, qué habéis de vestir", hará por la salud de la nueva generación mucho más de lo 

que soñáis. Se debiera dejar que los niños sigan siendo niños en sus conocimientos, y ellos 

debieran llegar a ser hombres y mujeres sólo a través del crecimiento de su comprensión de la 

naturaleza superior del hombre. 
 
No debemos atribuir más y más inteligencia a la materia, sino siempre menos, si queremos ser 

sabios y sanos. La Mente divina, que forma el capullo y la flor, cuidará del cuerpo humano, así 

como viste al lirio; pero que no intervenga ningún mortal en el gobierno de Dios, interponiendo 

las leyes de los conceptos errados y humanos. 
 
La naturaleza superior del hombre no está gobernada por la inferior; si lo estuviera, el orden de 

la sabiduría estaría invertido. 
 
8. 257 : 22-29 
 
La mente finita manifiesta errores de toda clase, y prueba así que la teoría material de que hay 

mente en la materia es el antípoda de la Mente. ¿Quién ha encontrado suficiente a la vida finita o 

al amor finito para responder a las exigencias de la miseria y angustia humanas —para silenciar 

los deseos, para satisfacer las aspiraciones? La Mente infinita no puede estar limitada en una 

forma finita, pues, de ser así, la Mente perdería su carácter infinito como Amor inagotable, Vida 

eterna, Verdad omnipotente. 
 
9. 301 : 5-20 
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Pocas personas comprenden lo que la Ciencia Cristiana da a entender con la palabra reflejo. El 

hombre mortal y material supone que él mismo es sustancia, pero su concepto de sustancia 

implica error y por eso ese concepto es material, temporal. 
 
Por otra parte, el hombre inmortal y espiritual es realmente sustancial y refleja la sustancia 

eterna, o el Espíritu, a la que los mortales aspiran. Refleja lo divino, que constituye la única 

entidad real y eterna. Ese reflejar parece trascendental para el sentido mortal, porque la 

sustancialidad del hombre espiritual trasciende la visión mortal y es revelada únicamente por 

medio de la Ciencia divina. 

 

Puesto que Dios es sustancia y el hombre es la imagen y semejanza divina, el hombre debe 

desear, y en realidad posee, sólo la sustancia del bien, la sustancia del Espíritu, no de la materia. 
 
10. 312 : 20-26 
 
Los mortales creen en un Dios personal y finito; mientras que Dios es Amor infinito, que tiene 

que ser ilimitado. 
 
Nuestras teorías están basadas en premisas finitas, que no pueden penetrar más allá de la 

materia. El concepto que personaliza a Dios y a las aptitudes del hombre, necesariamente limita 

la fe e impide la comprensión espiritual. 
 
11. 135 : 17-20 
 
Existe hoy día el peligro de repetir la ofensa de los judíos por limitar al Santo de Israel y 
preguntar: "¿Podrá [Dios] poner mesa en el desierto?" ¿Qué no puede hacer Dios? 
 
12. 578 : 4-18 

 
     SALMO 23 
[EL AMOR DIVINO] es mi pastor; nada me faltará. 
En lugares de delicados pastos [EL AMOR] me hará descansar; junto a aguas de reposo 
me pastoreará. 
[EL AMOR] confortará mi alma [sentido espiritual]; [EL AMOR] me guiará por sendas 
de justicia por amor de Su nombre. 
Aunque ande en valle de sombra de muerte, no temeré mal alguno, porque [EL AMOR] 
estará conmigo; la vara [del AMOR] y el cayado [del AMOR] me infundirán aliento. 
[EL AMOR] adereza mesa delante de mí en presencia de mis angustiadores; [EL 
AMOR] unge mi cabeza con aceite; mi copa está rebosando. 
Ciertamente el bien y la misericordia me seguirán todos los días de mi vida, y en la casa 
[la consciencia] del [AMOR] moraré por largos días. 
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LOS DEBERES DIARIOS 
 

Por Mary Baker Eddy 
 

Oración Diaria  
 

Sera deber de cada miembro de la Iglesia orar diariamente: “Venga Tu reino”, Haz que el reino 

de la Verdad, la Vida y el Amor divinos, se establezcan en mí y quita de mí, todo pecado; y que 

tu palabra, ¡fecunde los afectos de toda la humanidad y la gobierne! 

 

Una Regla para móviles y actos 

Ni la animosidad, ni el mero afecto personal deben impulsar los móviles o actos de los 

miembros de la Iglesia Madre, En la Ciencia, solo el Amor divino gobierna al hombre y el 

Científico Cristiano refleja la dulce amenidad del Amor, al reprender el pecado, al expresar 

verdadera confraternidad, caridad y perdón, Los miembros de esta Iglesia deben velar y orar 

diariamente para ser liberados de todo mal, de profetizar, juzgar, condenar, aconsejar, influir, o 

ser influidos erróneamente.  
 

Alerta al deber 
 

Será deber de todo miembro de esta Iglesia defenderse a diario de toda sugestión mental 

agresiva, y no dejarse inducir a olvido o negligencia en cuanto a su deber para con Dios, para 

con su Guía y para con la humanidad.  Por sus obras será juzgado, - y justificado o condenado.  

 

 

_____________________ 

 

Prestar Atención 
 
 

Para los Científicos Cristianos: — Vea Ciencia y 

Salud, página 442, renglón 33, y prestarle atención 

diaria a ello.  

“Científicos Cristianos, sed una ley para con vosotros mismos que la malapráctica 

mental no puede dañaros, ni dormidos ni despiertos.”  

(C&S, p. 442) 

 


	Ciencia y Salud

