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Esta es la lección anual de Acción de Gracias de la Iglesia de la ciencia Cristiana 

independiente de Plainfield 

 

 

 
 

TEMA—ACCIÓN DE GRACIAS 

 
 

TEXTO DE ORO:  FILIPENSES 4 : 6 

 

 
 
“Por nada estéis afanosos, sino sean conocidas vuestras peticiones delante de Dios en 

toda oración y ruego, con acción de gracias.” 

 
 

 

LECTURA ALTERNADA:  Filipenses 4 : 1, 4, 5, 7, 9, 11, 19, 20 

 

 

1. estad así firmes en el Señor, amados. 

 

4. Regocijaos en el Señor siempre. Otra vez digo: ¡Regocijaos! 

 

5. Vuestra gentileza sea conocida de todos los hombres. El Señor está cerca. 

 

7. Y la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento, guardará vuestros corazones y 

vuestros pensamientos en Cristo Jesús. 

 

9. Lo que aprendisteis y recibisteis y oísteis y visteis en mí, esto haced; y el Dios de paz 

estará con vosotros. 

 

11. pues he aprendido a contentarme, cualquiera que sea mi situación. 

 

19. Mi Dios, pues, suplirá todo lo que os falta conforme a sus riquezas en gloria en Cristo 

Jesús. 
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20. Al Dios y Padre nuestro sea gloria por los siglos de los siglos. Amén. 

 

 

 

LECCION DE SERMON 
 

 LA BIBLIA 
 

1. Salmo 139 : 7-10 
 
7 ¿A dónde me iré de tu Espíritu? ¿Y a dónde huiré de tu presencia? 
 
8 Si subiere a los cielos, allí estás tú; Y si en el Seol hiciere mi estrado, he aquí, allí tú 

estás. 
 
9 Si tomare las alas del alba Y habitare en el extremo del mar, 
 
10 Aun allí me guiará tu mano, Y me asirá tu diestra. 
 

2. Rut 1 : 1 (And a), 2 (to 3rd ,), 3, 4 (to :), 5, 8, 14 (and Orpah), 16, 19 
 
1 Y un varón de Belén de Judá fue a morar en los campos de Moab, él y su mujer, y dos 

hijos suyos. 
 
2 El nombre de aquel varón era Elimelec, y el de su mujer, Noemí; y los nombres de sus 

hijos eran Mahlón y Quelión, 
 
3 Y murió Elimelec, marido de Noemí, y quedó ella con sus dos hijos, 
 
4 los cuales tomaron para sí mujeres moabitas; el nombre de una era Orfa, y el nombre de 

la otra, Rut; 
 
5 Y murieron también los dos, Mahlón y Quelión, quedando así la mujer desamparada de 

sus dos hijos y de su marido. 
 
8 Y Noemí dijo a sus dos nueras: Andad, volveos cada una a la casa de su madre; Jehová 

haga con vosotras misericordia, como la habéis hecho con los muertos y conmigo. 
 
14 …y Orfa besó a su suegra, mas Rut se quedó con ella. 
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16 Respondió Rut: No me ruegues que te deje, y me aparte de ti; porque a dondequiera que 

tú fueres, iré yo, y dondequiera que vivieres, viviré. Tu pueblo será mi pueblo, y tu Dios 

mi Dios. 
 
19 Anduvieron, pues, ellas dos hasta que llegaron a Belén; y aconteció que habiendo entrado 

en Belén, toda la ciudad se conmovió por causa de ellas, y decían: ¿No es ésta Noemí? 
 
3. Rut 2 : 1, 2, 8 (to 1st ,), 8 (Go not), 10 (to 1st ,), 10 (and said), (to 2nd ,), 

         11 (to :), 12 
 
1 Tenía Noemí un pariente de su marido, hombre rico de la familia de Elimelec, el cual se 

llamaba Booz. 
 
2 Y Rut la moabita dijo a Noemí: Te ruego que me dejes ir al campo, y recogeré espigas en 

pos de aquel a cuyos ojos hallare gracia. Y ella le respondió: Vé, hija mía. 
 
8 Entonces Booz dijo a Rut:… no vayas a espigar a otro campo, ni pases de aquí; y aquí 

estarás junto a mis criadas. 
 
10 Ella entonces bajando su rostro, … y le dijo: ¿Por qué he hallado gracia en tus ojos, 
 
11 Y respondiendo Booz, le dijo: He sabido todo lo que has hecho con tu suegra después de 

la muerte de tu marido, 
 
12 Jehová recompense tu obra, y tu remuneración sea cumplida de parte de Jehová Dios de 

Israel, bajo cuyas alas has venido a refugiarte. 
 
4. Rut 4 : 13, 17 (and they) 
 
13 Booz, pues, tomó a Rut, y ella fue su mujer; y se llegó a ella, y Jehová le dio que 

concibiese y diese a luz un hijo. 
 
17 …y lo llamaron Obed. Este es padre de Isaí, padre de David. 
 
5. Salmo 121 : 7, 8 
 
7 Jehová te guardará de todo mal; El guardará tu alma. 
 
8 Jehová guardará tu salida y tu entrada Desde ahora y para siempre. 
 
6. Lucas 4 : 14 (to :) 
 
14 Y Jesús volvió en el poder del Espíritu a Galilea, 
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7. Lucas 12 : 22, 23, 29 (seek)-32 
 
22 Dijo luego a sus discípulos: Por tanto os digo: No os afanéis por vuestra vida, qué 

comeréis; ni por el cuerpo, qué vestiréis. 

 
23 La vida es más que la comida, y el cuerpo que el vestido. 
 
29 …no os preocupéis por lo que habéis de comer, ni por lo que habéis de beber, ni estéis en 

ansiosa inquietud. 
 
30 Porque todas estas cosas buscan las gentes del mundo; pero vuestro Padre sabe que tenéis 

necesidad de estas cosas. 
 
31 Mas buscad el reino de Dios, y todas estas cosas os serán añadidas. 
 
32 No temáis, manada pequeña, porque a vuestro Padre le ha placido daros el reino. 
 
 

CIENCIA Y SALUD 
 

1. 494 : 10-19 
 
El Amor divino siempre ha respondido y siempre responderá a toda necesidad humana. No está 

bien imaginarse que Jesús demostró el poder divino sanador sólo en beneficio de un número 

selecto o de un tiempo limitado, puesto que a la humanidad entera y a toda hora el Amor divino 

suministra todo el bien. 
 
El milagro de la gracia no es milagro para el Amor. Jesús demostró la incapacidad de la 

corporeidad, como también la capacidad infinita del Espíritu, ayudando así al errado sentido 

humano a huir de sus propias convicciones y a buscar seguridad en la Ciencia divina. 
 
2. 322 : 26-31 
 
Las dolorosas experiencias que resultan de la creencia en la supuesta vida de la materia, así 

como nuestros desengaños e incesantes angustias, hacen que vayamos, cual niños 
cansados, a los brazos del Amor divino. Entonces empezamos a conocer la Vida en la 
Ciencia divina. Sin ese procedimiento de deshabituación, "¿Descubrirás tú los secretos de 
Dios?" 

 
3. 365 : 31-2 
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El pobre corazón adolorido necesita de su legítimo nutrimento, tal como paz, paciencia en las 

tribulaciones y un inestimable sentido de la bondad del amado Padre. 
 

4. 304 : 9-14 
 
Ésta es la doctrina de la Ciencia Cristiana: que el Amor divino no puede ser privado de su 

manifestación u objeto; que el gozo no puede convertirse en pesar, porque el pesar no es el 

vencedor del gozo; que el bien nunca puede producir el mal; que la materia jamás puede 

producir a la mente, ni la vida resultar en muerte. 

 

5. 454 : 18-24 

 

El Amor inspira el camino, lo ilumina, lo designa y va adelante en él. Los móviles rectos dan 

alas al pensamiento, y fuerza y soltura a la palabra y a la acción. El  amor es sacerdote en el altar 

de la Verdad. Esperad pacientemente a que el Amor divino se mueva sobre la faz de las aguas de 

la mente mortal y forme el concepto perfecto. La paciencia debe "tener su obra completa”. 

 

6. 504 : 12 (there)-14 

 

…no existe lugar en que la luz de Dios no se vea, puesto que la Verdad, la Vida y el Amor 

llenan la inmensidad y están siempre presentes. 

 

7. 91 : 5-8 

 

Liberémonos de la creencia de que el hombre está separado de Dios, y obedezcamos solamente 

al Principio divino, la Vida y el Amor. He aquí el gran punto de partida para todo desarrollo 

espiritual verdadero. 

 

8. 303 : 28-2 

 

El hombre espiritual es la imagen o idea de Dios, una idea que no puede perderse ni separarse de 

su Principio divino.  Cuando el testimonio de los sentidos materiales cedió al sentido espiritual, 

el apóstol declaró que nada podía separarle de Dios, de la dulce sensación y presencia de la 

Vida y la Verdad. 

 

9. 3 : 22-9 

 

¿Estamos realmente agradecidos por el bien ya recibido? Entonces aprovecharemos las 

bendiciones que tenemos, y eso nos capacitará para recibir más. La gratitud es mucho más que 



BIBLE LESSON FOR THURSDAY NOVEMBER 26, 2026                                                                   Page 6  
SUBJECT: THANKSGIVING 

            

 
This Bible Lesson was prepared by Plainfield Christian Science Church, Independent. It is composed of 

Scriptural Quotations from the King James Bible and Correlative Passages from the Christian Science textbook, 

Science and Health with Key to the Scriptures, by Mary Baker Eddy. 
 

una mera expresión verbal de agradecimiento. Las acciones expresan más gratitud que las 

palabras. 

 

Si no sentimos gratitud por la Vida, la Verdad y el Amor, y no obstante damos gracias a Dios 

por toda bendición, somos insinceros e incurrimos en la censura severa que nuestro Maestro 

dirige a los hipócritas. En tal caso, la única oración aceptable es poner el dedo sobre los labios y 

recordar nuestras bendiciones. Mientras el corazón está lejos de la Verdad y el Amor divinos, no 

podemos ocultar la ingratitud de una vida estéril. 

 

Lo que más necesitamos es la oración del deseo ferviente de crecer en gracia, oración que se 

expresa en paciencia, humildad, amor y buenas obras. Guardar los mandamientos de nuestro 

Maestro y seguir su ejemplo, es nuestra deuda justa para con él y lo único digno de evidenciar 

nuestra gratitud por todo lo que ha hecho. 

 

10. 4 : 12-16 

 

El esfuerzo constante por ser siempre buenos es oración incesante. Sus motivos se manifiestan 

en las bendiciones que traen —bendiciones que, aun cuando no sean reconocidas con palabras 

audibles, atestiguan que somos dignos de participar del Amor. 

 

11. 323 : 28-6 

 

Los efectos de la Ciencia Cristiana se ven menos de lo que se sienten. Es la "voz callada y 

suave" de la Verdad, expresándose. O bien nos estamos alejando de esa expresión, o la estamos 

escuchando y elevándonos. El estar dispuesto a llegar a ser como un niño y dejar lo viejo por lo 

nuevo, dispone al pensamiento para recibir la idea avanzada. Alegría de abandonar las falsas 

señales del camino y regocijo al verlas desaparecer es la disposición  que ayuda a acelerar la 

armonía final. La purificación de los sentidos y del yo es prueba de progreso. "Bienaventurados 

los de limpio corazón, porque ellos verán a Dios". 

 

12. 442 : 25-29 

 

Dice San Pablo: "Ocupaos en vuestra salvación con temor y temblor". Jesús dijo: "No temáis, 

manada pequeña, porque a vuestro Padre le ha placido daros el reino". Esa verdad es Ciencia 

Cristiana. 
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LOS DEBERES DIARIOS 
 

Por Mary Baker Eddy 
 

Oración Diaria  
 

Sera deber de cada miembro de la Iglesia orar diariamente: “Venga Tu reino”, Haz que el reino 

de la Verdad, la Vida y el Amor divinos, se establezcan en mí y quita de mí, todo pecado; y que 

tu palabra, ¡fecunde los afectos de toda la humanidad y los gobierne! 

 

Una Regla para móviles y actos 

Ni la animosidad, ni el mero afecto personal deben impulsar los móviles o actos de los 

miembros de la Iglesia Madre, En la Ciencia, solo el Amor divino gobierna al hombre y el 

Científico Cristiano refleja la dulce amenidad del Amor, al reprender el pecado, al expresar 

verdadera confraternidad, caridad y perdón, Los miembros de esta Iglesia deben velar y orar 

diariamente para ser liberados de todo mal, de profetizar, juzgar, condenar, aconsejar, influir, o 

ser influidos erróneamente.  
 

Alerta al deber 
 

Será deber de todo miembro de esta Iglesia defenderse a diario de toda sugestión mental 

agresiva, y no dejarse inducir a olvido o negligencia en cuanto a su deber para con Dios, para 

con su Guía y para con la humanidad.  Por sus obras será juzgado, - y justificado o condenado.  

 

 

_____________________ 

 

Prestar Atención 
 
 

Para los Científicos Cristianos: — Vea Ciencia y 

Salud, página 442, renglón 33, y prestarle atención 

diaria a ello.  

“Científicos Cristianos, sed una ley para con vosotros mismos que la malapráctica 

mental no puede dañaros, ni dormidos ni despiertos.”  

(C&S, p. 442) 

 


	CIENCIA Y SALUD

