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10 de mayo de 2026 

 
 

TEMA—ADÁN Y EL HOMBRE CAÍDO 

 
 

TEXTO DE ORO:  I CORINTIOS 15 : 22 

 

 
 
“Porque así como en Adán todos mueren, también en Cristo todos serán vivificados.” 

 
 

 

LECTURA ALTERNADA:  Salmo 8 : 1, 3-6 

         Salmo 17 : 15 

 

 

1. ¡Oh Jehová, Señor nuestro, Cuán glorioso es tu nombre en toda la tierra! Has puesto tu 

gloria sobre los cielos;. 

 

3. Cuando veo tus cielos, obra de tus dedos, La luna y las estrellas que tú formaste, 

 

4. Digo: ¿Qué es el hombre, para que tengas de él memoria, Y el hijo del hombre, para que 

lo visites? 

 

5. Le has hecho poco menor que los ángeles, Y lo coronaste de gloria y de honra. 

 

6. Le hiciste señorear sobre las obras de tus manos; Todo lo pusiste debajo de sus pies: 

 

15. En cuanto a mí, veré tu rostro en justicia; Estaré satisfecho cuando despierte a tu 

semejanza. 

 

 

 

 

LECCIÓN DE SERMON 

La Biblia 
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1. Salmo 115 : 15 
 
15 Benditos vosotros de Jehová, Que hizo los cielos y la tierra. 
 
2. Génesis 1 : 1, 2, 26-28, 31 (to 1st .) 
 
1 En el principio creó Dios los cielos y la tierra. 
 
2 Y la tierra estaba desordenada y vacía, y las tinieblas estaban sobre la faz del abismo, y el 

Espíritu de Dios se movía sobre la faz de las aguas. 
 
26 Entonces dijo Dios: Hagamos al hombre a nuestra imagen, conforme a nuestra 

semejanza; y señoree en los peces del mar, en las aves de los cielos, en las bestias, en 

toda la tierra, y en todo animal que se arrastra sobre la tierra. 
 
27 Y creó Dios al hombre a su imagen, a imagen de Dios lo creó; varón y hembra los creó. 
 
28 Y los bendijo Dios, y les dijo: Fructificad y multiplicaos; llenad la tierra, y sojuzgadla, y 

señoread en los peces del mar, en las aves de los cielos, y en todas las bestias que se 

mueven sobre la tierra. 
 
31 Y vio Dios todo lo que había hecho, y he aquí que era bueno en gran manera. 
 
3. Génesis 2 : 1, 6, 7, 21, 22 
 
1 Fueron, pues, acabados los cielos y la tierra, y todo el ejército de ellos. 
 
6 sino que subía de la tierra un vapor, el cual regaba toda la faz de la tierra. 
 
7 Entonces Jehová Dios formó al hombre del polvo de la tierra, y sopló en su nariz aliento 

de vida, y fue el hombre un ser viviente. 
 
21 Entonces Jehová Dios hizo caer sueño profundo sobre Adán, y mientras este dormía, 

tomó una de sus costillas, y cerró la carne en su lugar. 
 
22 Y de la costilla que Jehová Dios tomó del hombre, hizo una mujer, y la trajo al hombre. 

 

4. Génesis 4 : 1, 2, 8-10 (to ?), 11 (to ,), 16 
 
1 Conoció Adán a su mujer Eva, la cual concibió y dio a luz a Caín, y dijo: Por voluntad de 

Jehová he adquirido varón. 
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2 Después dio a luz a su hermano Abel. Y Abel fue pastor de ovejas, y Caín fue labrador de 

la tierra. 
 
8 Y dijo Caín a su hermano Abel: Salgamos al campo. Y aconteció que estando ellos en el 

campo, Caín se levantó contra su hermano Abel, y lo mató. 
 
9 Y Jehová dijo a Caín: ¿Dónde está Abel tu hermano? Y él respondió: No sé. ¿Soy yo 

acaso guarda de mi hermano? 
 
10 Y él le dijo: ¿Qué has hecho? 
 
11 Ahora, pues, maldito seas tú de la tierra, 
 
16 Salió, pues, Caín de delante de Jehová, y habitó en tierra de Nod,[c] al oriente de Edén. 
 

5. Isaías 52 : 1 (to :), 2, 3 
 
1 Despierta, despierta, vístete de poder, oh Sion; vístete tu ropa hermosa, oh Jerusalén, 

ciudad santa; 
 
2 Sacúdete del polvo; levántate y siéntate, Jerusalén; suelta las ataduras de tu cuello, 

cautiva hija de Sion. 
 
3 Porque así dice Jehová: De balde fuisteis vendidos; por tanto, sin dinero seréis 

rescatados. 
 

6. Isaías 51 : 3 
 
3 Ciertamente consolará Jehová a Sion; consolará todas sus soledades, y cambiará su 

desierto en paraíso, y su soledad en huerto de Jehová; se hallará en ella alegría y gozo, 

alabanza y voces de canto. 
 

7. Mateo 15 : 21-28 
 
21 Saliendo Jesús de allí, se fue a la región de Tiro y de Sidón. 

 
22 Y he aquí una mujer cananea que había salido de aquella región clamaba, diciéndole: 

¡Señor, Hijo de David, ten misericordia de mí! Mi hija es gravemente atormentada por un 

demonio. 
 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=G%C3%A9nesis%204&version=RVR1960#fes-RVR1960-96c
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23 Pero Jesús no le respondió palabra. Entonces acercándose sus discípulos, le rogaron, 

diciendo: Despídela, pues da voces tras nosotros. 
 
24 Él respondiendo, dijo: No soy enviado sino a las ovejas perdidas de la casa de Israel. 
 
25 Entonces ella vino y se postró ante él, diciendo: ¡Señor, socórreme! 
 
26 Respondiendo él, dijo: No está bien tomar el pan de los hijos, y echarlo a los perrillos. 
 
27 Y ella dijo: Sí, Señor; pero aun los perrillos comen de las migajas que caen de la mesa de 

sus amos. 
 
28 Entonces respondiendo Jesús, dijo: Oh mujer, grande es tu fe; hágase contigo como 

quieres. Y su hija fue sanada desde aquella hora. 
 

8. Mateo 12 : 46-50 
 
46 Mientras él aún hablaba a la gente, he aquí su madre y sus hermanos estaban afuera, y le 

querían hablar. 
 
47 Y le dijo uno: He aquí tu madre y tus hermanos están afuera, y te quieren hablar. 
 
48 Respondiendo él al que le decía esto, dijo: ¿Quién es mi madre, y quiénes son mis 

hermanos? 
 
49 Y extendiendo su mano hacia sus discípulos, dijo: He aquí mi madre y mis hermanos. 
 
50 Porque todo aquel que hace la voluntad de mi Padre que está en los cielos, ese es mi 

hermano, y hermana, y madre. 
 

9. Proverbios 26 : 2 
 
2 Como el gorrión en su vagar, y como la golondrina en su vuelo, Así la maldición nunca 

vendrá sin causa. 
 
10. Gálatas 3 : 22 (the scripture), 27-29 
 
22 …la Escritura lo encerró todo bajo pecado, para que la promesa que es por la fe en 

Jesucristo fuese dada a los creyentes. 
 
27 porque todos los que habéis sido bautizados en Cristo, de Cristo estáis revestidos. 
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28 Ya no hay judío ni griego; no hay esclavo ni libre; no hay varón ni mujer; porque todos 

vosotros sois uno en Cristo Jesús. 
 
29 Y si vosotros sois de Cristo, ciertamente linaje de Abraham sois, y herederos según la 

promesa. 
 
11. Gálatas 4 : 6, 7 
 
6 Y por cuanto sois hijos, Dios envió a vuestros corazones el Espíritu de su Hijo, el cual 

clama: ¡Abba, Padre! 
 
7 Así que ya no eres esclavo, sino hijo; y si hijo, también heredero de Dios por medio de 

Cristo. 
 
 

Ciencia y Salud 
 
1. 591 : 5-7 
 
HOMBRE. La compuesta idea del Espíritu infinito; la imagen y semejanza espiritual de Dios; la 

representación completa de la Mente. 
 
2. 502 : 22-23, 27-5 
 
Génesis 1:1. En el principio creó Dios los cielos y la tierra. 
 
El Principio creador —la Vida, la Verdad y el Amor— es Dios. El universo refleja a Dios. No 

hay más de un creador y una creación. Esa creación consiste en el desarrollo de ideas 

espirituales y sus identidades, las cuales están comprendidas en la Mente infinita y eternamente 

reflejadas. Esas ideas se extienden desde lo infinitesimal hasta lo infinito, y las ideas más 

elevadas son los hijos y las hijas de Dios. 
 
3. 517 : 7-14 
 
La cualidad vivificante de la Mente es el Espíritu, no la materia. El hombre ideal corresponde a 

la creación, a la inteligencia y a la Verdad. La mujer ideal corresponde a la Vida y al Amor. En 

la Ciencia divina no tenemos tanta autoridad para considerar a Dios masculino como para 

considerarle femenino, porque el Amor imparte la idea más clara de la Deidad. 

 

4. 267 : 13-18 
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Los Científicos Cristianos comprenden que, en un sentido religioso, tienen la misma autoridad 

para usar el apelativo madre, como el de hermano o hermana. Jesús dijo: "Porque todo aquel que 

hace la voluntad de mi Padre que está en los cielos, ése es mi hermano, y hermana, y madre". 
 
5. 528 : 9-12 next page 
 
Génesis ii. 21, 22. Entonces Jehová Dios [Jahveh] hizo caer sueño profundo sobre Adán, y 
mientras éste dormía, tomó una de sus costillas, y cerró la carne en su lugar. Y de la costilla que 
Jehová Dios tomó del hombre, hizo una mujer, y la trajo al hombre. 
 
Aquí la falsedad, el error, atribuye a la Verdad, Dios, el haber producido un sueño o estado 

hipnótico en Adán para practicarle una operación quirúrgica y así crear a la mujer. Ése es el 

primer relato de magnetismo. Empezando la creación con tinieblas en vez de luz —empezando 

material en vez de espiritualmente— el error ahora simula la obra de la Verdad, mofándose del 

Amor y declarando cuán grandes cosas ha hecho el error. Al contemplar las creaciones de su 

propio sueño y llamándolas reales y dadas por Dios, Adán —alias el error— les pone nombres. 

Más adelante se supone que él llega a ser la base de la creación de la mujer y de su propia 

especie, llamándola especie humana —es decir, una especie de hombre. 
 
Pero de acuerdo con esa narración, la cirugía fue practicada al comienzo mentalmente y sin 

instrumentos; y eso pudiera ser una indicación útil para la facultad médica. Más tarde en la 

historia humana, cuando el fruto prohibido estaba dando fruto de su propia especie, se sugirió un 

cambio en el modus operandi —que el hombre debiera nacer de la mujer y no que la mujer fuera 

tomada nuevamente del hombre. Aconteció también que fue necesario usar instrumentos para 

ayudar en el nacimiento de los mortales. El primer sistema de obstetricia sugestiva cambió. 

Vendrá otro cambio en cuanto a la naturaleza y el origen del hombre, y esa revelación destruirá 

el sueño de la existencia, restablecerá la realidad, introducirá la Ciencia y el hecho glorioso de la 

creación, que tanto el hombre como la mujer proceden de Dios y son Sus hijos eternos, los 

cuales no pertenecen a ningún progenitor inferior. 
 
6. 532 : 5-7, 10-12 
 
Todo el conocimiento humano y toda la percepción material tienen que obtenerse de los cinco 

sentidos corporales. ¿No es acaso peligroso ese conocimiento, cuando el comer sus primeros 

frutos trajo la muerte? … Adán y su prole fueron maldecidos, no bendecidos; y eso indica que el 

Espíritu divino, o Padre, condena al hombre material y lo devuelve al polvo. 
 
7. 338 : 27-32 
 
Jehová declaró que la tierra estaba maldita; y de esa tierra, o materia, procedió Adán, a pesar de 

que Dios había bendecido a la tierra "por causa del hombre". De eso se deduce que Adán no fue 



BIBLE LESSON FOR SUNDAY, MAY 10, 2026                                                                   Page 7  
SUBJECT: ADAM AND FALLEN MAN 

            

 
This Bible Lesson was prepared by Plainfield Christian Science Church, Independent. It is composed of 

Scriptural Quotations from the King James Bible and Correlative Passages from the Christian Science textbook, 

Science and Health with Key to the Scriptures, by Mary Baker Eddy. 
 

el hombre ideal para quien la tierra fue bendecida. El hombre ideal se reveló a su debido tiempo, 

y fue conocido como Cristo Jesús. 
 
8. 345 : 21-25, 31-5 
 
Quien sea capaz de percibir la incongruencia entre la idea de Dios y la pobre humanidad, 

debiera ser capaz de discernir la diferencia (hecha por la Ciencia Cristiana) entre el hombre de 

Dios, creado a Su imagen, y la raza pecadora de Adán. 
 
No es el propósito de la Ciencia Cristiana "educar a la idea de Dios, o darle un tratamiento por 

estar enferma", como alega cierto crítico. Lamento que tal crítica confunda al hombre con Adán. 

Cuando se dice que el hombre fue creado a imagen de Dios, no se hace referencia al hombre 

mortal, pecador y enfermizo, sino al hombre ideal, que refleja la semejanza de Dios. 
 
9. 306 : 30-6 
 
El hombre de Dios, creado espiritualmente, no es material y mortal. 
 
El origen de toda la discordia humana fue el sueño-Adán, aquel sueño profundo en el cual se 

originó la ilusión de que la vida y la inteligencia procedieron de la materia y entraron en ella. 

Ese error panteísta, esa llamada serpiente, insiste aún en el opuesto de la Verdad, diciendo: 

"Seréis como Dios"; es decir, yo haré que el error sea tan real y eterno como la Verdad. 
 
10. 30 : 19-25 
 
Como el ideal individual de la Verdad, Cristo Jesús vino a reprender el error rabínico y todo 

pecado, enfermedad y muerte —a señalar el camino de la Verdad y la Vida. Este ideal fue 

demostrado durante toda la carrera terrenal de Jesús, señalando la diferencia entre el linaje del 

Alma y el del sentido material, entre el linaje de la Verdad y el del error. 
 
11. 332 : 26-29 
 
María le concibió espiritualmente, pues sólo la pureza podía reflejar la Verdad y el Amor, que 

estaban tan evidentemente encarnados en el bueno y puro Cristo Jesús. 
 
12. 316 : 2-11 
 
Los mortales pueden aprender de él a liberarse del mal. Estando el hombre real unido a su 

Hacedor por medio de la Ciencia, los mortales sólo tienen que apartarse del pecado y perder de 

vista la entidad mortal, para encontrar al Cristo, al hombre verdadero y su relación con Dios, y 

para reconocer la filiación divina. El Cristo, la Verdad, fue demostrado por medio de Jesús para 

probar el poder del Espíritu sobre la carne —para mostrar que la Verdad se manifiesta en sus 

efectos sobre la mente y el cuerpo humanos, sanando a la enfermedad y destruyendo al pecado. 
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13. 171 : 4-8 (to 4th ,) 

 

Discerniendo el opuesto espiritual de la materialidad, o sea, el camino mediante Cristo, la 

Verdad, el hombre reabrirá con la llave de la Ciencia divina las puertas del Paraíso, que las 

creencias humanas han cerrado, y se encontrará no como hombre caído, sino erguido, puro y 

libre, 

 

14. 14 : 25-30 

 

Enteramente separada de la creencia y del sueño de la existencia material, está la Vida divina, 

que revela la comprensión espiritual y la consciencia del señorío que el hombre tiene sobre toda 

la tierra. Esa comprensión echa fuera el error y sana a los enfermos, y con ella podéis hablar 

"como quien tiene autoridad”. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

LOS DEBERES DIARIOS 
 

Por Mary Baker Eddy 
 

Oración Diaria  
 

Sera deber de cada miembro de la Iglesia orar diariamente: “Venga Tu reino”, Haz que el reino 

de la Verdad, la Vida y el Amor divinos, se establezcan en mí y quita de mí, todo pecado; y que 

tu palabra, ¡fecunde los afectos de toda la humanidad y los gobierne! 

 

Una Regla para móviles y actos 

Ni la animosidad, ni el mero afecto personal deben impulsar los móviles o actos de los 

miembros de la Iglesia Madre, En la Ciencia, solo el Amor divino gobierna al hombre y el 

Científico Cristiano refleja la dulce amenidad del Amor, al reprender el pecado, al expresar 

verdadera confraternidad, caridad y perdón, Los miembros de esta Iglesia deben velar y orar 

diariamente para ser liberados de todo mal, de profetizar, juzgar, condenar, aconsejar, influir, o 

ser influidos erróneamente.  
 

Alerta al deber 
 

Será deber de todo miembro de esta Iglesia defenderse a diario de toda sugestión mental 

agresiva, y no dejarse inducir a olvido o negligencia en cuanto a su deber para con Dios, para 

con su Guía y para con la humanidad.  Por sus obras será juzgado, - y justificado o condenado.  

 

 

_____________________ 

 

Prestar Atención 
 
 

Para los Científicos Cristianos: — Vea Ciencia y 

Salud, página 442, renglón 33, y prestarle atención 

diaria a ello.  

“Científicos Cristianos, sed una ley para con vosotros mismos que la malapráctica 

mental no puede dañaros, ni dormidos ni despiertos.”  

(C&S, p. 442) 

 


	Ciencia y Salud

