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8 de marzo de 2026 

 

 

 

TEMA —EL HOMBRE 

 
 

TEXTO DE ORO:  I JUAN 3 : 2 

 

  
“Amados, ahora somos hijos de Dios, y aún no se ha manifestado lo que hemos de ser; 

pero sabemos que cuando él se manifieste, seremos semejantes a él, porque le veremos 

tal como él es.” 

 
 

 

LECTURA ALTERNADA:  Salmo 103 : 1, 3, 4, 13, 15-18, 20 

 

 

1. Bendice, alma mía, a Jehová, Y bendiga todo mi ser su santo nombre. 

 

3. Él es quien perdona todas tus iniquidades, El que sana todas tus dolencias; 

 

4. El que rescata del hoyo tu vida, El que te corona de favores y misericordias; 

 

13. Como el padre se compadece de los hijos, Se compadece Jehová de los que le temen. 

 

15. El hombre, como la hierba son sus días; Florece como la flor del campo. 

 

16. Que pasó el viento por ella, y pereció, Y su lugar no la conocerá más. 

 

17. Mas la misericordia de Jehová es desde la eternidad y hasta la eternidad sobre los que le 

temen, Y su justicia sobre los hijos de los hijos; 

 

18. Sobre los que guardan su pacto, Y los que se acuerdan de sus mandamientos para 

ponerlos por obra. 

 

20. Bendecid a Jehová, vosotros sus ángeles, Poderosos en fortaleza, que ejecutáis su palabra, 

Obedeciendo a la voz de su precepto. 
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LECCIÓN DE SERMON 

La Biblia 
 

1. Hechos 6 : 8, 9 (to 1st ,), 10-13 (to 1st ,) 
 
8 Y Esteban, lleno de gracia y de poder, hacía grandes prodigios y señales entre el pueblo. 
 
9 Entonces se levantaron unos de la sinagoga, 
 
10 Pero no podían resistir a la sabiduría y al Espíritu con que hablaba. 
 
11 Entonces sobornaron a unos para que dijesen que le habían oído hablar palabras 

blasfemas contra Moisés y contra Dios. 
 
12 Y soliviantaron al pueblo, a los ancianos y a los escribas; y arremetiendo, le arrebataron, 

y le trajeron al concilio, 
 
13 Y pusieron testigos falsos,  
 

2. Hechos 7 : 2 (to 6th ,), 48, 49 (to 2nd :), 52-57 (to 1st ,),  

     59 (to 1st ,), 60 
 
2 Y él dijo: Varones hermanos y padres, oíd: El Dios de la gloria apareció a nuestro padre 

Abraham, estando en Mesopotamia, 
 
48 si bien el Altísimo no habita en templos hechos de mano, como dice el profeta: 
 
49 El cielo es mi trono, Y la tierra el estrado de mis pies. ¿Qué casa me edificaréis? dice el 

Señor; 
 
52 ¿A cuál de los profetas no persiguieron vuestros padres? Y mataron a los que anunciaron 

de antemano la venida del Justo, de quien vosotros ahora habéis sido entregadores y 

matadores; 
 
53 vosotros que recibisteis la ley por disposición de ángeles, y no la guardasteis. 
 
54 Oyendo estas cosas, se enfurecían en sus corazones, y crujían los dientes contra él. 
 
55 Pero Esteban, lleno del Espíritu Santo, puestos los ojos en el cielo, vio la gloria de Dios, 

y a Jesús que estaba a la diestra de Dios, 

 
56 y dijo: He aquí, veo los cielos abiertos, y al Hijo del Hombre que está a la diestra de Dios. 
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57 Entonces ellos, dando grandes voces, 
 
59 Y apedreaban a Esteban, 
 
60 Y puesto de rodillas, clamó a gran voz: Señor, no les tomes en cuenta este pecado. Y 

habiendo dicho esto, durmió. 
 
3. Hechos 8 : 1 (to .), 2 
 
1 Y Saulo consentía en su muerte. 
 
2 Y hombres piadosos llevaron a enterrar a Esteban, e hicieron gran llanto sobre él. 
 

4. Hechos 9 : 1 (to 1st ,), 2 (desired)-5 (to :), 6, 8, 10 (to 1st .),  

     11 (Arise), 17, 18, 20 
 
1 Saulo, 
 
2 … pidió cartas para las sinagogas de Damasco, a fin de que si hallase algunos hombres o 

mujeres de este Camino, los trajese presos a Jerusalén. 
 
3 Mas yendo por el camino, aconteció que al llegar cerca de Damasco, repentinamente le 

rodeó un resplandor de luz del cielo; 
 
4 y cayendo en tierra, oyó una voz que le decía: Saulo, Saulo, ¿por qué me persigues? 
 
5 Él dijo: ¿Quién eres, Señor? Y le dijo: Yo soy Jesús, a quien tú persigues; 
 
6 Él, temblando y temeroso, dijo: Señor, ¿qué quieres que yo haga? Y el Señor le dijo: 

Levántate y entra en la ciudad, y se te dirá lo que debes hacer. 
 
8 Entonces Saulo se levantó de tierra, y abriendo los ojos, no veía a nadie; así que, 

llevándole por la mano, le metieron en Damasco, 
 
10 Había entonces en Damasco un discípulo llamado Ananías, a quien el Señor dijo en 

visión: Ananías. 
 
11 Levántate, y ve a la calle que se llama Derecha, y busca en casa de Judas a uno llamado 

Saulo, de Tarso; porque he aquí, él ora, 

 
17 Fue entonces Ananías y entró en la casa, y poniendo sobre él las manos, dijo: Hermano 

Saulo, el Señor Jesús, que se te apareció en el camino por donde venías, me ha enviado 

para que recibas la vista y seas lleno del Espíritu Santo. 
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18 Y al momento le cayeron de los ojos como escamas, y recibió al instante la vista; y 

levantándose, fue bautizado. 

 
20 En seguida predicaba a Cristo en las sinagogas, diciendo que este era el Hijo de Dios. 

 

5. Hechos 14 : 2, 19, 20 

 
2 Mas los judíos que no creían excitaron y corrompieron los ánimos de los gentiles contra 

los hermanos. 

 
19 Entonces vinieron unos judíos de Antioquía y de Iconio, que persuadieron a la multitud, y 

habiendo apedreado a Pablo, le arrastraron fuera de la ciudad, pensando que estaba 

muerto. 

 
20 Pero rodeándole los discípulos, se levantó y entró en la ciudad; y al día siguiente salió 

con Bernabé para Derbe. 

 

6. Hechos 20 : 7-12 

 
7 El primer día de la semana, reunidos los discípulos para partir el pan, Pablo les enseñaba, 

habiendo de salir al día siguiente; y alargó el discurso hasta la medianoche. 

 
8 Y había muchas lámparas en el aposento alto donde estaban reunidos; 

 
9 y un joven llamado Eutico, que estaba sentado en la ventana, rendido de un sueño 

profundo, por cuanto Pablo disertaba largamente, vencido del sueño cayó del tercer piso 

abajo, y fue levantado muerto. 

 
10 Entonces descendió Pablo y se echó sobre él, y abrazándole, dijo: No os alarméis, pues 

está vivo. 

 
11 Después de haber subido, y partido el pan y comido, habló largamente hasta el alba; y así 

salió. 

 
12 Y llevaron al joven vivo, y fueron grandemente consolados. 

 

7. Romanos 8 : 2, 9 (ye) (to .), 12 (to 3rd ,), 14, 16, 17 (to 2nd ;),  

           38, 39 
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2 Porque la ley del Espíritu de vida en Cristo Jesús me ha librado de la ley del pecado y de 

la muerte. 
 
9 …  vosotros no vivís según la carne, sino según el Espíritu, si es que el Espíritu de Dios 

mora en vosotros. 
 
12 Así que, hermanos, deudores somos, 
 
14 Porque todos los que son guiados por el Espíritu de Dios, estos son hijos de Dios. 
 
16 El Espíritu mismo da testimonio a nuestro espíritu, de que somos hijos de Dios. 
 
17 Y si hijos, también herederos; herederos de Dios y coherederos con Cristo, 
 
38 Por lo cual estoy seguro de que ni la muerte, ni la vida, ni ángeles, ni principados, ni 

potestades, ni lo presente, ni lo por venir, 
 
39 ni lo alto, ni lo profundo, ni ninguna otra cosa creada nos podrá separar del amor de Dios, 

que es en Cristo Jesús Señor nuestro. 
 
 

Ciencia y Salud 
 

1. 115 : 13-16 
 
DIOS: Principio, Vida, Verdad, Amor, Alma, Espíritu, Mente, divinos. 
 
HOMBRE: La idea espiritual de Dios, individual, perfecta, eterna. 
 

2. 332 : 4 (Father-Mother)-8 
 
Padre-Madre es el nombre de la Deidad que indica Su tierna relación con Su creación espiritual. 

Como el apóstol lo expresó en palabras de un poeta clásico que citó en aprobación: "Porque 

linaje Suyo somos". 
 

3. 264 : 32-15 
 
El universo del Espíritu está poblado de seres espirituales, y su gobierno es la Ciencia divina. El 

hombre es vástago, no de las más bajas, sino de las más altas cualidades de la Mente. El hombre 

comprende la existencia espiritual en la proporción en que aumenta sus tesoros de Verdad y 

Amor. Los mortales deben gravitar hacia Dios, espiritualizando sus afectos y propósitos —
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deben acercarse a interpretaciones más amplias del ser y obtener un concepto más acertado del 

infinito— a fin de poder despojarse del pecado y la mortalidad. 
 
Ese concepto científico del ser, que abandona la materia por el Espíritu, de ningún modo sugiere 

la absorción del hombre en la Deidad y la pérdida de su identidad, sino que confiere al hombre 

una individualidad más amplia, una esfera de pensamiento y acción más extensa, un amor más 

expansivo, una paz más elevada y más permanente. 
 
4. 37 : 5 (History)-12 
 
La historia está llena de relatos de sufrimiento. "La sangre de los mártires es la simiente de la 

Iglesia". Los mortales tratan en vano de matar a la Verdad con la espada o en la hoguera, mas el 

error cae solamente ante la espada del Espíritu. Los mártires son los eslabones humanos que 

enlazan una etapa con otra en la historia de la religión. Son los luminares de la tierra, que sirven 

para depurar y enrarecer la atmósfera del sentido material e infundir a la humanidad ideales más 

puros. 
 
5. 388 : 1-4 
 
Los mártires cristianos fueron profetas de la Ciencia Cristiana. Gracias al poder enaltecedor y 

consagrante de la Verdad divina, lograron una victoria sobre los sentidos corporales, una 

victoria que sólo la Ciencia puede explicar. 
 

6. 326 : 23-32 
 
Saulo de Tarso percibió el camino —el Cristo o la Verdad — sólo cuando su sentido incierto 

acerca de lo que era justo se sometió a un sentido espiritual, que es siempre justo. Entonces se 

transformó. Su pensamiento adoptó un punto de vista más noble, y su vida se espiritualizó más. 

Comprendió el mal que había hecho en perseguir a los cristianos, cuya religión no había 

comprendido, y en humildad tomó el nuevo nombre de Pablo. Percibió por primera vez la idea 

verdadera del Amor y aprendió una lección en la Ciencia divina. 
 

7. 275 : 25-4 
 
Nuestras teorías humanas y materiales están desprovistas de Ciencia. La verdadera comprensión 

de Dios es espiritual. Arrebata la victoria al sepulcro. Destruye la falsa evidencia que engaña al 

pensamiento y que lo dirige hacia otros dioses, u otros llamados poderes, tales como la materia, 

la enfermedad, el pecado y la muerte, superiores o contrarios al único Espíritu. 
 
La Verdad, discernida espiritualmente, es científicamente comprendida. Echa fuera al error y 

sana a los enfermos. 
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El tener un solo Dios, una sola Mente, desarrolla el poder que sana a los enfermos, y cumple 

estas palabras de las Escrituras: "Yo soy Jehová tu Sanador", y: "Yo he hallado rescate". 

 

8. 166 : 3 (As)-7 
 
Cual es su pensamiento tal es el hombre. Lo único que siente, actúa o impide la acción es la 

mente. Por ignorar eso, o por evadir la responsabilidad implícita, hacemos el esfuerzo sanativo 

del lado equivocado, y así perdemos el dominio consciente sobre el cuerpo. 
 

9. 534 : 18-23 
 
Pablo dice en su epístola a los romanos: "Los designios de la carne son enemistad contra Dios; 

porque no se sujetan a la ley de Dios, ni tampoco pueden; y los que viven según la carne no 

pueden agradar a Dios. Mas vosotros no vivís según la carne, sino según el Espíritu, si es que el 

espíritu de Dios mora en vosotros". 
 

10. 315 : 16-20 
 
Perdemos de vista la semejanza de Dios debido al pecado, que oscurece al sentido espiritual de 

la Verdad; y percibimos esa semejanza solo cuando vencemos al pecado y demostramos la 

herencia del hombre, la libertad de los hijos de Dios. 
 

11. 477 : 6-8 
 
El hombre no es una morada material para el Alma; es espiritual él mismo. El Alma, siendo 

Espíritu, no se manifiesta en nada que sea imperfecto o material. 
 

12. 393 : 4-15 
 
El cuerpo parece actuar por sí mismo sólo porque la mente mortal nada sabe respecto de sí 

misma, de sus propias acciones y sus resultados —no sabe que la causa predisponente, remota y 

ocasional de todos los efectos malos es una ley de la llamada mente mortal y no de la materia. 

La Mente tiene dominio sobre los sentidos corporales y puede vencer a la enfermedad, al pecado 

y a la muerte. Ejerced esa autoridad otorgada por Dios. Tomad posesión de vuestro cuerpo y 

regid sus sensaciones y funciones. Levantaos en la fuerza del Espíritu para resistir todo lo que 

sea desemejante al bien. Dios ha hecho al hombre capaz de eso, y nada puede invalidar la 

capacidad y el poder divinamente otorgados al hombre. 
 

13. 245 : 32 (The)-16 
 
Lo infinito nunca comenzó, ni jamás terminará. La Mente y sus formaciones jamás pueden ser 

aniquiladas. El hombre no es un péndulo, oscilando entre el mal y el bien, el gozo y el pesar, la 
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enfermedad y la salud, la vida y la muerte. La Vida y sus facultades no se miden con 

calendarios. Lo perfecto y lo inmortal son la semejanza eterna de su Hacedor. El hombre no es 

de ningún modo un germen material que surge de lo imperfecto y se esfuerza por alcanzar el 

Espíritu, más alto que su origen. El arroyo no se eleva más alto que su fuente. 

 

El medir la vida por años solares roba a la juventud y afea a la vejez. El sol radiante de la virtud 

y la Verdad coexiste con el ser. El hombre es su eterno mediodía, jamás oscurecido por un sol 

declinante. A medida que se desvanece lo físico y material, es decir, el concepto transitorio de 

belleza, debiera alborear el fulgor del Espíritu sobre el ánimo extasiado, con glorias luminosas e 

imperecederas. 

 

14. 516 : 9 (God)-12, 19-23 

 

Dios modela todas las cosas conforme a Su semejanza. La Vida se refleja en existencia, la 

Verdad en veracidad, Dios en bondad, las cuales imparten la paz y permanencia que les son 

propias. 

 

El hombre, hecho a Su semejanza, posee y refleja el señorío de Dios sobre toda la tierra. El 

hombre y la mujer, coexistentes y eternos con Dios, reflejan eternamente, en calidad glorificada, 

al infinito Padre-Madre Dios. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

LOS DEBERES DIARIOS 
 

Por Mary Baker Eddy 
 

Oración Diaria  
 

Sera deber de cada miembro de la Iglesia orar diariamente: “Venga Tu reino”, Haz que el reino 

de la Verdad, la Vida y el Amor divinos, se establezcan en mí y quita de mí, todo pecado; y que 

tu palabra, ¡fecunde los afectos de toda la humanidad y la gobierne! 

 

Una Regla para móviles y actos 

Ni la animosidad, ni el mero afecto personal deben impulsar los móviles o actos de los 

miembros de la Iglesia Madre, En la Ciencia, solo el Amor divino gobierna al hombre y el 

Científico Cristiano refleja la dulce amenidad del Amor, al reprender el pecado, al expresar 

verdadera confraternidad, caridad y perdón, Los miembros de esta Iglesia deben velar y orar 

diariamente para ser liberados de todo mal, de profetizar, juzgar, condenar, aconsejar, influir, o 

ser influidos erróneamente.  
 

Alerta al deber 
 

Será deber de todo miembro de esta Iglesia defenderse a diario de toda sugestión mental 

agresiva, y no dejarse inducir a olvido o negligencia en cuanto a su deber para con Dios, para 

con su Guía y para con la humanidad.  Por sus obras será juzgado, - y justificado o condenado.  

 

 

_____________________ 

 

Prestar Atención 
 
 

Para los Científicos Cristianos: — Vea Ciencia y 

Salud, página 442, renglón 33, y prestarle atención 

diaria a ello.  

“Científicos Cristianos, sed una ley para con vosotros mismos que la malapráctica 

mental no puede dañaros, ni dormidos ni despiertos.”  

(C&S, p. 442) 

 


	Ciencia y Salud

