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29 de marzo de 2026 

 

TEMA—LA REALIDAD 

 
 

TEXTO DE ORO:  ISAÍAS 30 : 21 

 

 
 
“Entonces tus oídos oirán a tus espaldas palabra que diga: Este es el camino, andad por 

él; y no echéis a la mano derecha, ni tampoco torzáis a la mano izquierda.” 

 
 

 

LECTURA ALTERNADA:  Isaías 45 : 5, 6, 8, 9, 12, 19, 22 

 
 
5. Yo soy Jehová, y ninguno más hay; no hay Dios fuera de mí. Yo te ceñiré, aunque tú no 

me conociste, 
 
6. para que se sepa desde el nacimiento del sol, y hasta donde se pone, que no hay más que 

yo; yo Jehová, y ninguno más que yo, 
 
8. Rociad, cielos, de arriba, y las nubes destilen la justicia; ábrase la tierra, y prodúzcanse la 

salvación y la justicia; háganse brotar juntamente. Yo Jehová lo he creado. 
 
9. ¡Ay del que pleitea con su Hacedor! ¡El tiesto con los tiestos de la tierra! ¿Dirá el barro al 

que lo labra: Qué haces?; o tu obra: ¿No tiene manos? 

 
12. Yo hice la tierra, y creé sobre ella al hombre. Yo, mis manos, extendieron los cielos, y a 

todo su ejército mandé.  
 
19. No hablé en secreto, en un lugar oscuro de la tierra; Yo soy Jehová que hablo justicia, 

que anuncio rectitud. 
 
22. Mirad a mí, y sed salvos, todos los términos de la tierra, porque yo soy Dios, y no hay 

más. 

 

LECCIÓN DE SERMÓN 
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La Biblia 
 
1. Juan 3 : 16 
 
16 Porque de tal manera amó Dios al mundo, que ha dado a su Hijo unigénito, para que todo 

aquel que en él cree, no se pierda, mas tenga vida eterna. 
 
2. Mateo 14 : 14-22 (to 2nd ,), 23-33 
 
14 Y saliendo Jesús, vio una gran multitud, y tuvo compasión de ellos, y sanó a los que de 

ellos estaban enfermos. 
 
15  Cuando anochecía, se acercaron a él sus discípulos, diciendo: El lugar es desierto, y la 

hora ya pasada; despide a la multitud, para que vayan por las aldeas y compren de comer. 
 
16 Jesús les dijo: No tienen necesidad de irse; dadles vosotros de comer. 
 
17 Y ellos dijeron: No tenemos aquí sino cinco panes y dos peces. 
 
18 Él les dijo: Traédmelos acá. 
 
19 Entonces mandó a la gente recostarse sobre la hierba; y tomando los cinco panes y los 

dos peces, y levantando los ojos al cielo, bendijo, y partió y dio los panes a los discípulos, 

y los discípulos a la multitud. 
 
20 Y comieron todos, y se saciaron; y recogieron lo que sobró de los pedazos, doce cestas 

llenas. 
 
21 Y los que comieron fueron como cinco mil hombres, sin contar las mujeres y los niños. 
 
22 En seguida Jesús hizo a sus discípulos entrar en la barca e ir delante de él a la otra ribera, 
 
23 Despedida la multitud, subió al monte a orar aparte; y cuando llegó la noche, estaba allí 

solo. 
 
24 Y ya la barca estaba en medio del mar, azotada por las olas; porque el viento era 

contrario. 
 
25 Mas a la cuarta vigilia de la noche, Jesús vino a ellos andando sobre el mar.  

 
26 Y los discípulos, viéndole andar sobre el mar, se turbaron, diciendo: ¡Un fantasma! Y 

dieron voces de miedo. 
 
27 Pero en seguida Jesús les habló, diciendo: ¡Tened ánimo; yo soy, no temáis! 
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28 Entonces le respondió Pedro, y dijo: Señor, si eres tú, manda que yo vaya a ti sobre las 

aguas. 
 
29 Y él dijo: Ven. Y descendiendo Pedro de la barca, andaba sobre las aguas para ir a Jesús. 
 
30 Pero al ver el fuerte viento, tuvo miedo; y comenzando a hundirse, dio voces, diciendo: 

¡Señor, sálvame! 
 
31 Al momento Jesús, extendiendo la mano, asió de él, y le dijo: ¡Hombre de poca fe! ¿Por 

qué dudaste? 
 
32 Y cuando ellos subieron en la barca, se calmó el viento. 
 
33 Entonces los que estaban en la barca vinieron y le adoraron, diciendo: Verdaderamente 

eres Hijo de Dios. 
 
3. Marcos 10 : 1 (and the), 13-18, 21-23 (to 2nd ,), 25-27, 32 (to :),  

         33 (to 4th ,), 34, 46-49 (to 1st .), 51, 52 
 
1 …  y volvió el pueblo a juntarse a él, y de nuevo les enseñaba como solía. 
 
13 Y le presentaban niños para que los tocase; y los discípulos reprendían a los que los 

presentaban. 
 
14 Viéndolo Jesús, se indignó, y les dijo: Dejad a los niños venir a mí, y no se lo impidáis; 

porque de los tales es el reino de Dios. 
 
15 De cierto os digo, que el que no reciba el reino de Dios como un niño, no entrará en él. 
 
16 Y tomándolos en los brazos, poniendo las manos sobre ellos, los bendecía. 
 
17 Al salir él para seguir su camino, vino uno corriendo, e hincando la rodilla delante de él, 

le preguntó: Maestro bueno, ¿qué haré para heredar la vida eterna? 
 
18  Jesús le dijo: ¿Por qué me llamas bueno? Ninguno hay bueno, sino solo uno, Dios. 

 
21 Entonces Jesús, mirándole, le amó, y le dijo: Una cosa te falta: anda, vende todo lo que 

tienes, y dalo a los pobres, y tendrás tesoro en el cielo; y ven, sígueme, tomando tu cruz. 
 
22 Pero él, afligido por esta palabra, se fue triste, porque tenía muchas posesiones. 
 
23 Entonces Jesús, mirando alrededor, dijo a sus discípulos: 
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25 Más fácil es pasar un camello por el ojo de una aguja, que entrar un rico en el reino de 

Dios. 
 
26 Ellos se asombraban aún más, diciendo entre sí: ¿Quién, pues, podrá ser salvo? 
 
27 Entonces Jesús, mirándolos, dijo: Para los hombres es imposible, mas para Dios, no; 

porque todas las cosas son posibles para Dios. 
 
32 Iban por el camino subiendo a Jerusalén; y Jesús iba delante, 
 
33 He aquí subimos a Jerusalén, y el Hijo del Hombre será entregado a los principales 

sacerdotes y a los escribas, y le condenarán a muerte, 
 
34 y le escarnecerán, le azotarán, y escupirán en él, y le matarán; mas al tercer día resucitará. 
 
46 Entonces vinieron a Jericó; y al salir de Jericó él y sus discípulos y una gran multitud, 

Bartimeo el ciego, hijo de Timeo, estaba sentado junto al camino mendigando. 

 
47 Y oyendo que era Jesús nazareno, comenzó a dar voces y a decir: ¡Jesús, Hijo de David, 

ten misericordia de mí! 
 
48 Y muchos le reprendían para que callase, pero él clamaba mucho más: ¡Hijo de David, 

ten misericordia de mí! 
 
49 Entonces Jesús, deteniéndose, mandó llamarle; 
 
51 Respondiendo Jesús, le dijo: ¿Qué quieres que te haga? Y el ciego le dijo: Maestro, que 

recobre la vista. 
 
52 Y Jesús le dijo: Vete, tu fe te ha salvado. Y en seguida recobró la vista, y seguía a Jesús 

en el camino. 

 

4. Mateo 6 : 9, 10, 13 
 
9 Vosotros, pues, oraréis así: Padre nuestro que estás en los cielos, santificado sea tu 

nombre. 
 
10 Venga tu reino. Hágase tu voluntad, como en el cielo, así también en la tierra. 
 
13 Y no nos metas en tentación, mas líbranos del mal; porque tuyo es el reino, y el poder, y 

la gloria, por todos los siglos. Amén. 
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Ciencia y Salud 
 
1. 335 : 27-31 
 
La realidad es espiritual, armoniosa, inmutable, inmortal, divina, eterna. Nada que no sea 

espiritual puede ser real, armonioso o eterno. El pecado, la enfermedad y la mortalidad son los 

hipotéticos antípodas del Espíritu, y tienen que ser contradicciones en cuanto a la realidad. 
 
2. 505 : 16-28 
 
El Espíritu imparte la comprensión que eleva a la consciencia y conduce a toda la verdad. El 

Salmista dice: "Jehová en las alturas es más poderoso que el estruendo de las muchas aguas, más 

que las recias ondas del mar". El sentido espiritual es el discernimiento del bien espiritual. La 

comprensión es la línea de demarcación entre lo real y lo irreal. La comprensión espiritual revela 

a la Mente —Vida, Verdad y Amor— y demuestra al sentido divino, dando prueba espiritual del 

universo en la Ciencia Cristiana. 
 
Esa comprensión no es intelectual, no es el resultado de logros eruditos; es la realidad de todas  

las cosas sacada a la luz. 
 
3. 89 : 20-21 
 
El Espíritu, Dios, se oye cuando los sentidos guardan silencio. 
 
4. 333 : 16 (The)-23 
 
El advenimiento de Jesús de Nazaret marcó el primer siglo de la era cristiana, pero el Cristo no 

tiene principio de años ni fin de días. A través de todas las generaciones, tanto antes como 

después de la era cristiana, el Cristo, como idea espiritual —reflejo de Dios— ha venido con 

cierta medida de poder y gracia a todos los que estaban preparados para recibir al Cristo, la 

Verdad. 

 

5. 133 : 24-28 
 
Que se hizo "igual a Dios" fue una de las acusaciones de los judíos contra aquel que estableció 

el cristianismo sobre la base del Espíritu, que enseñaba según era inspirado por el Padre y que 

no quiso reconocer vida, inteligencia ni sustancia fuera de Dios. 
 
6. 206 : 15-18 
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En la relación científica entre Dios y el hombre, descubrimos que todo lo que bendice a uno 

bendice a todos, como lo demostró Jesús con los panes y los peces —siendo el Espíritu, no la 

materia, la fuente de provisión. 
 
7. 236 : 28-10 
 
Jesús amaba a los niños por estar libres de mal y por su receptividad a lo que es justo. Mientras 

la edad madura claudica entre dos pensamientos o lucha contra falsas creencias, la juventud hace 

progresos fáciles y rápidos hacia la Verdad. 
 
Una niñita que ocasionalmente había escuchado mis explicaciones se lastimó un dedo 
gravemente. Pareció no hacerle caso. Cuando se le preguntó acerca de ello, contestó 
ingenuamente: "No hay sensación en la materia". Se fue corriendo, con ojos alegres, y añadió 
poco después: "Mamá, el dedo no está nada dolorido". 
 
Quizás hubieran pasado meses o años antes que sus padres hicieran a un lado sus medicamentos 

o alcanzasen la altura mental que su hijita alcanzó con tanta naturalidad. 
 
8. 381 : 8-19, 27-4 
 
Al infringir alguna supuesta ley, decís que hay peligro. Ese temor es el peligro y produce los 

efectos físicos. Realmente no podemos sufrir por quebrantar nada que no sea una ley moral o 

espiritual. Las llamadas leyes de la creencia mortal se destruyen cuando se comprende que el 

Alma es inmortal y que la mente mortal no puede decretar leyes en cuanto a los tiempos, los 

períodos o las clases de enfermedades de que mueren los mortales. Dios es el legislador, pero no 

es el autor de códigos despiadados. En la Vida y el Amor infinitos no hay enfermedad ni pecado 

ni muerte, y las Escrituras declaran que vivimos, nos movemos y somos en el Dios infinito. 
 
Desterremos la enfermedad como a un proscrito y acatemos la regla de la armonía perpetua —la 

ley de Dios. El hombre tiene el derecho moral de anular una sentencia injusta, sentencia jamás 

impuesta por autoridad divina. 
 
Cristo Jesús invalidó al error que pretendía imponer penas por transgresiones de las leyes físicas 

en cuanto a la salud; anuló las supuestas leyes de la materia, que se oponen a la armonía del 

Espíritu, que carecen de autoridad divina y que tienen sólo la aprobación humana como sanción. 
 
9. 369 : 5-13 

 

En la proporción en que la materia pierde para el sentido humano toda entidad como hombre, en 

esa proporción la domina el hombre. Adquiere él un sentido más divino de los hechos y 

comprende la teología que Jesús demostró sanando a los enfermos, resucitando a los muertos y 

andando sobre las olas. Todas esas obras manifestaron el dominio de Jesús sobre la creencia de 
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que la materia sea sustancia, que pueda ser el árbitro de la vida o el constructor de cualquier 

forma de existencia. 

 

10. 289 : 14-20 

 

El hecho de que el Cristo, o la Verdad, venció y todavía vence a la muerte, prueba que el "rey de 

los espantos" es sólo una creencia mortal, o un error, que la Verdad destruye con la evidencia 

espiritual de la Vida; y eso demuestra que lo que a los sentidos parece ser muerte no es sino una 

ilusión mortal, pues para el hombre real y el universo real no existe el proceso muerte. 

 

11. 241 : 31-1 

 

Es "más fácil pasar un camello por el ojo de una aguja", que entrar las creencias pecaminosas en 

el reino de los cielos, la armonía eterna. 

 

12. 231 : 20-29 

 

El mantenerte superior al pecado, porque Dios te hizo superior al pecado y gobierna al hombre, 

es verdadera sabiduría. Temer el pecado es comprender mal el poder del Amor y la Ciencia 

divina del ser en la relación del hombre con Dios —dudar de Su gobierno y desconfiar de Su 

cuidado omnipotente. El mantenerte superior a la enfermedad y la muerte es igualmente sabio y 

está de acuerdo con la Ciencia divina. Es imposible temerlas cuando se comprende cabalmente a 

Dios y se reconoce que no forman parte de Su creación. 

 

13. 468 : 9 (There)-15 

 

No hay vida, verdad, inteligencia ni sustancia en la materia. Todo es Mente infinita y su 

manifestación infinita, porque Dios es Todo-en-todo. El Espíritu es Verdad inmortal; la materia 

es error mortal. El Espíritu es lo real y eterno; la materia es lo irreal y temporal. El Espíritu es 

Dios, y el hombre es Su imagen y semejanza. Por lo tanto el hombre no es material; él es 

espiritual. 

 

 

 



 

 

 

LOS DEBERES DIARIOS 
 

Por Mary Baker Eddy 
 

Oración Diaria  
 

Sera deber de cada miembro de la Iglesia orar diariamente: “Venga Tu reino”, Haz que el reino 

de la Verdad, la Vida y el Amor divinos, se establezcan en mí y quita de mí, todo pecado; y que 

tu palabra, ¡fecunde los afectos de toda la humanidad y la gobierne! 

 

Una Regla para móviles y actos 

Ni la animosidad, ni el mero afecto personal deben impulsar los móviles o actos de los 

miembros de la Iglesia Madre, En la Ciencia, solo el Amor divino gobierna al hombre y el 

Científico Cristiano refleja la dulce amenidad del Amor, al reprender el pecado, al expresar 

verdadera confraternidad, caridad y perdón, Los miembros de esta Iglesia deben velar y orar 

diariamente para ser liberados de todo mal, de profetizar, juzgar, condenar, aconsejar, influir, o 

ser influidos erróneamente.  
 

Alerta al deber 
 

Será deber de todo miembro de esta Iglesia defenderse a diario de toda sugestión mental 

agresiva, y no dejarse inducir a olvido o negligencia en cuanto a su deber para con Dios, para 

con su Guía y para con la humanidad.  Por sus obras será juzgado, - y justificado o condenado.  

 

 

_____________________ 

 

Prestar Atención 
 
 

Para los Científicos Cristianos: — Vea Ciencia y 

Salud, página 442, renglón 30, y prestarle atención 

diaria a ello.  

“Científicos Cristianos, sed una ley para con vosotros mismos que la malapráctica 

mental no puede dañaros, ni dormidos ni despiertos.”  

(C&S, p. 442) 

 


	Ciencia y Salud

