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1 de marzo de 2026 

 

 
 

TEMA — CRISTO JESÚS 

 
 

TEXTO DE ORO:  JUAN 3 : 16 

 

 
 
“Porque de tal manera amó Dios al mundo, que ha dado a su Hijo unigénito, para que 

todo aquel que en él cree, no se pierda, mas tenga vida eterna.” 

 
 

 

LECTURA ALTERNADA:  Lucas 4 : 1, 16-21 

 

 

1. Jesús, lleno del Espíritu Santo, volvió del Jordán, 

 

16. Vino a Nazaret, donde se había criado; y en el día de reposo[a] entró en la sinagoga, 

conforme a su costumbre, y se levantó a leer. 

 

17. Y se le dio el libro del profeta Isaías; y habiendo abierto el libro, halló el lugar donde 

estaba escrito: 

 

18. El Espíritu del Señor está sobre mí, Por cuanto me ha ungido para dar buenas nuevas a 

los pobres; Me ha enviado a sanar a los quebrantados de corazón; A pregonar libertad a 

los cautivos, Y vista a los ciegos; A poner en libertad a los oprimidos; 

 

 

19. A predicar el año agradable del Señor. 

 

20. Y enrollando el libro, lo dio al ministro, y se sentó; y los ojos de todos en la sinagoga 

estaban fijos en él. 

 

21. Y comenzó a decirles: Hoy se ha cumplido esta Escritura delante de vosotros. 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=lucas%204&version=RVR1960#fes-RVR1960-25081a
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LECCIÓN DE SERMON 

La Biblia 
 

1. Isaías 42 : 1, 5-7 

 
1 He aquí mi siervo, yo le sostendré; mi escogido, en quien mi alma tiene 

contentamiento; he puesto sobre él mi Espíritu; él traerá justicia a las naciones. 

 
5 Así dice Jehová Dios, Creador de los cielos, y el que los despliega; el que extiende la 

tierra y sus productos; el que da aliento al pueblo que mora sobre ella, y espíritu a los que 

por ella andan: 

 
6 Yo Jehová te he llamado en justicia, y te sostendré por la mano; te guardaré y te pondré 

por pacto al pueblo, por luz de las naciones,  

 
7 para que abras los ojos de los ciegos, para que saques de la cárcel a los presos, y de casas 

de prisión a los que moran en tinieblas. 

 

2. Juan 1 : 6-14, 16, 17 

 
6 Hubo un hombre enviado de Dios, el cual se llamaba Juan. 

 
7 Este vino por testimonio, para que diese testimonio de la luz, a fin de que todos creyesen 

por él. 

 
8 No era él la luz, sino para que diese testimonio de la luz. 

 
9 Aquella luz verdadera, que alumbra a todo hombre, venía a este mundo. 

 
10 En el mundo estaba, y el mundo por él fue hecho; pero el mundo no le conoció. 

 
11 A lo suyo vino, y los suyos no le recibieron. 

 
12 Mas a todos los que le recibieron, a los que creen en su nombre, les dio potestad de ser 

hechos hijos de Dios; 
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13 los cuales no son engendrados de sangre, ni de voluntad de carne, ni de voluntad de 

varón, sino de Dios. 

 
14 Y aquel Verbo fue hecho carne, y habitó entre nosotros (y vimos su gloria, gloria como 

del unigénito del Padre), lleno de gracia y de verdad. 

 
16 Porque de su plenitud tomamos todos, y gracia sobre gracia. 

 
17 Pues la ley por medio de Moisés fue dada, pero la gracia y la verdad vinieron por medio 

de Jesucristo. 

 

3. Mateo 3 : 13-17 

 
13 Entonces Jesús vino de Galilea a Juan al Jordán, para ser bautizado por él. 

 
14 Mas Juan se le oponía, diciendo: Yo necesito ser bautizado por ti, ¿y tú vienes a mí? 

 
15 Pero Jesús le respondió: Deja ahora, porque así conviene que cumplamos toda justicia. 

Entonces le dejó. 

 
16 Y Jesús, después que fue bautizado, subió luego del agua; y he aquí los cielos le fueron 

abiertos, y vio al Espíritu de Dios que descendía como paloma, y venía sobre él. 

 
17 Y hubo una voz de los cielos, que decía: Este es mi Hijo amado, en quien tengo 

complacencia. 

 

4. Mateo 4 : 23, 24 

 
23 Y recorrió Jesús toda Galilea, enseñando en las sinagogas de ellos, y predicando el 

evangelio del reino, y sanando toda enfermedad y toda dolencia en el pueblo. 

 
24 Y se difundió su fama por toda Siria; y le trajeron todos los que tenían dolencias, los 

afligidos por diversas enfermedades y tormentos, los endemoniados, lunáticos y 

paralíticos; y los sanó. 

 

5. Mateo 5 : 1-12, 17, 18 

 
1 Viendo la multitud, subió al monte; y sentándose, vinieron a él sus discípulos. 
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2 Y abriendo su boca les enseñaba, diciendo: 

 
3 Bienaventurados los pobres en espíritu, porque de ellos es el reino de los cielos. 
 
4 Bienaventurados los que lloran, porque ellos recibirán consolación. 
 
5 Bienaventurados los mansos, porque ellos recibirán la tierra por heredad. 
 
6 Bienaventurados los que tienen hambre y sed de justicia, porque ellos serán saciados. 
 
7 Bienaventurados los misericordiosos, porque ellos alcanzarán misericordia. 
 
8 Bienaventurados los de limpio corazón, porque ellos verán a Dios. 
 
9 Bienaventurados los pacificadores, porque ellos serán llamados hijos de Dios. 
 
10 Bienaventurados los que padecen persecución por causa de la justicia, porque de ellos es 

el reino de los cielos. 
 
11 Bienaventurados sois cuando por mi causa os vituperen y os persigan, y digan toda clase 

de mal contra vosotros, mintiendo. 
 
12 Gozaos y alegraos, porque vuestro galardón es grande en los cielos; porque así 

persiguieron a los profetas que fueron antes de vosotros. 
 
17 No penséis que he venido para abrogar la ley o los profetas; no he venido para abrogar, 

sino para cumplir. 
 
18 Porque de cierto os digo que hasta que pasen el cielo y la tierra, ni una jota ni una tilde 

pasará de la ley, hasta que todo se haya cumplido. 
 

6. Mateo 11 : 2-6 
 
2 Y al oír Juan, en la cárcel, los hechos de Cristo, le envió dos de sus discípulos, 
 
3 para preguntarle: ¿Eres tú aquel que había de venir, o esperaremos a otro? 
 
4 Respondiendo Jesús, les dijo: Id, y haced saber a Juan las cosas que oís y veis. 
 
5 Los ciegos ven, los cojos andan, los leprosos son limpiados, los sordos oyen, los muertos 

son resucitados, y a los pobres es anunciado el evangelio; 
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6 y bienaventurado es el que no halle tropiezo en mí. 

 

7. Marcos 13 : 30 (to 1st ,), 31-37 

 
30 De cierto os digo, 

 
31 El cielo y la tierra pasarán, pero mis palabras no pasarán. 

 
32 Pero de aquel día y de la hora nadie sabe, ni aun los ángeles que están en el cielo, ni el 

Hijo, sino el Padre. 

 
33 Mirad, velad y orad; porque no sabéis cuándo será el tiempo. 

 
34 Es como el hombre que yéndose lejos, dejó su casa, y dio autoridad a sus siervos, y a 

cada uno su obra, y al portero mandó que velase. 

 
35 Velad, pues, porque no sabéis cuándo vendrá el señor de la casa; si al anochecer, o a la 

medianoche, o al canto del gallo, o a la mañana; 

 
36 para que cuando venga de repente, no os halle durmiendo. 

 
37 Y lo que a vosotros digo, a todos lo digo: Velad. 

 

8. Mateo 28 : 20 (and) 

 
20 … y he aquí yo estoy con vosotros todos los días, hasta el fin del mundo. Amén. 

 

 

Ciencia y Salud 
 

 

1. 18 : 3-12 

 

Jesús de Nazaret enseñó y demostró la unidad del hombre con el Padre, y por eso le debemos 

homenaje eterno. Su misión fue a la vez individual y colectiva. Él hizo bien la obra de la vida, 

no sólo en justicia para consigo mismo, sino por misericordia para con los mortales —para 

enseñarles a hacerla ellos mismos pero no para hacerla por ellos ni para eximirlos de una sola 

responsabilidad. Jesús obró valientemente, en contra del testimonio acreditado de los sentidos, 
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en contra de los credos y las prácticas de los fariseos, y refutó a todos los opositores con su 

poder curativo. 

 

2. 30 : 19-25 

 

Como el ideal individual de la Verdad, Cristo Jesús vino a reprender el error rabínico y todo 

pecado, enfermedad y muerte —a señalar el camino de la Verdad y la Vida. Este ideal fue 

demostrado durante toda la carrera terrenal de Jesús, señalando la diferencia entre el linaje del 

Alma y el del sentido material, entre el linaje de la Verdad y el del error. 

 

3. 315 : 21-11 

 

El origen y la comprensión espirituales de Jesús le capacitaron para demostrar las realidades del 

ser —para probar de manera irrefutable cómo la Verdad espiritual destruye al error material, 

sana a la enfermedad y vence a la muerte. La concepción divina de Jesús señaló hacia esa verdad 

y presentó una ilustración de la creación. La historia de Jesús demuestra que él fue más 

espiritual que ninguna otra de las personalidades terrenales. 

 

Teniendo en parte una figura humana (esto es, según parecía a la vista mortal), habiendo sido 

concebido por una madre humana, Jesús fue el mediador entre el Espíritu y la carne, entre la 

Verdad y el error. Al explicar y demostrar el camino de la Ciencia divina, vino a ser el camino 

de salvación para todos los que aceptaban su palabra. Los mortales pueden aprender de él a 

liberarse del mal. Estando el hombre real unido a su Hacedor por medio de la Ciencia, los 

mortales sólo tienen que apartarse del pecado y perder de vista la entidad mortal, para encontrar 

al Cristo, al hombre verdadero y su relación con Dios, y para reconocer la filiación divina. El 

Cristo, la Verdad, fue demostrado por medio de Jesús para probar el poder del Espíritu sobre la 

carne —para mostrar que la Verdad se manifiesta en sus efectos sobre la mente y el cuerpo 

humanos, sanando a la enfermedad y destruyendo al pecado. 

 

4. 473 : 26-3 

 

Jesús estableció por medio de la demostración lo que dijo, dando así a sus acciones mayor 

importancia que a sus palabras. Él probó lo que enseñó. Esto es la Ciencia del cristianismo. 

Jesús probó que el Principio que sana al enfermo y echa fuera al error es divino. Pocos, sin 

embargo, excepto sus discípulos, entendieron en lo más mínimo sus enseñanzas y las gloriosas 

pruebas de esas enseñanzas —a saber, que la Vida, la Verdad y el Amor (el Principio de esa 

Ciencia no reconocida) destruyen todo error, todo mal, enfermedad y muerte. 

 

5. 313 : 23-26 
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Jesús de Nazaret fue el hombre más científico que jamás anduvo por la tierra. Penetraba por 

debajo de la superficie material de las cosas y encontraba la causa espiritual. 

 

6. 271 : 22-25 
 
El Sermón del Monte es la esencia de esa Ciencia, y la vida eterna de Jesús, no su muerte, es el 

resultado. 
 

7. 26 : 28-9 
 
Nuestro Maestro no enseñó una mera teoría, doctrina o creencia. Fue el Principio divino de todo 

ser real lo que enseñó y practicó. Su prueba del cristianismo no fue una forma o un sistema de 

religión y culto, sino la Ciencia Cristiana, demostrando con obras la armonía de la Vida y el 

Amor. Jesús envió un mensaje a Juan el Bautista, cuyo objeto era probar fuera de toda duda que 

el Cristo había venido: "Id, haced saber a Juan lo que habéis visto y oído: los ciegos ven, los 

cojos andan, los leprosos son limpiados, los sordos oyen, los muertos son resucitados, y a los 

pobres es anunciado el evangelio". En otras palabras: Decid a Juan lo que es la demostración del 

poder divino, y en seguida percibirá que Dios es el poder en la obra mesiánica. 
 

8. 25 : 22-31 
 
Aunque demostraba su dominio sobre el pecado y la enfermedad, el gran Maestro de ningún 

modo eximió a los demás de que por sí mismos dieran las pruebas indispensables de piedad. 

Trabajó para guiarles, a fin de que pudiesen demostrar ese poder como él lo demostró y 

comprender el Principio divino de ese poder. Una fe sin reservas en el Maestro y todo el amor 

emotivo que podamos dedicarle, jamás nos harán, por sí solos, sus imitadores. Tenemos que 

hacer lo que él hizo, de lo contrario no estamos aprovechando las grandes bendiciones que el 

trabajo y el sufrimiento de nuestro Maestro nos otorgaron. 
 

9. 51 : 19-24 
 
Su ejemplo consumado fue para la salvación de todos nosotros, pero sólo a condición de que 

hagamos las obras que él hizo y que enseñó a hacer a los demás. Su propósito al curar, no era 

sólo restaurar la salud, sino demostrar su Principio divino. Estaba inspirado por Dios, por la 

Verdad y el Amor, en todo lo que dijo e hizo. 
 

10. 429 : 31-9 
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Jesús dijo (Juan 8:51): "El que guarda mi palabra, nunca verá muerte". Esa declaración no se 

limita a la vida espiritual, sino que incluye todos los fenómenos de la existencia. Jesús demostró 

eso sanando a los moribundos y resucitando a los muertos. La mente mortal tiene que 

desprenderse del error, tiene que despojarse de sí misma con sus hechos, y aparecerá la 

naturaleza inmortal del hombre, el ideal del Cristo. La fe debiera ensanchar su territorio y 

fortificar su base descansando en el Espíritu y no en la materia. Cuando el hombre abandone su 

creencia en la muerte, avanzará más rápidamente hacia Dios, hacia la Vida y el Amor. 

 

11. 37 : 16-31 

 

¿Cuándo aprenderán los que profesan ser seguidores de Jesús a emularlo en todo y a imitar sus 

poderosas obras? Aquellos que causaron el martirio de aquel hombre justo, gustosamente 

hubieran convertido su sagrada carrera en una plataforma doctrinaria mutilada. ¡Quieran los 

cristianos de hoy obrar de acuerdo con el significado más práctico de aquella carrera! Es posible 

—sí, es deber y privilegio de todo niño, hombre y mujer— seguir, en cierto grado, el ejemplo 

del Maestro mediante la demostración de la Verdad y la Vida, la salud y la santidad. Los 

cristianos pretenden ser sus seguidores, pero ¿le siguen acaso de la manera que él mandó? Oíd 

estos imperiosos mandatos: "¡Sed, pues, vosotros perfectos, como vuestro Padre que está en los 

cielos es perfecto!" "¡Id por todo el mundo y predicad el evangelio a toda criatura!" "¡Sanad 

enfermos!" 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

LOS DEBERES DIARIOS 
 

Por Mary Baker Eddy 
 

Oración Diaria  
 

Sera deber de cada miembro de la Iglesia orar diariamente: “Venga Tu reino”, Haz que el reino 

de la Verdad, la Vida y el Amor divinos, se establezcan en mí y quita de mí, todo pecado; y que 

tu palabra, ¡fecunde los afectos de toda la humanidad y los gobierne! 

 

Una Regla para móviles y actos 

Ni la animosidad, ni el mero afecto personal deben impulsar los móviles o actos de los 

miembros de la Iglesia Madre, En la Ciencia, solo el Amor divino gobierna al hombre y el 

Científico Cristiano refleja la dulce amenidad del Amor, al reprender el pecado, al expresar 

verdadera confraternidad, caridad y perdón, Los miembros de esta Iglesia deben velar y orar 

diariamente para ser liberados de todo mal, de profetizar, juzgar, condenar, aconsejar, influir, o 

ser influidos erróneamente.  
 

Alerta al deber 
 

Será deber de todo miembro de esta Iglesia defenderse a diario de toda sugestión mental 

agresiva, y no dejarse inducir a olvido o negligencia en cuanto a su deber para con Dios, para 

con su Guía y para con la humanidad.  Por sus obras será juzgado, - y justificado o condenado.  

 

 

_____________________ 

 

Prestar Atención 
 
 

Para los Científicos Cristianos: — Vea Ciencia y 

Salud, página 442, renglón 33, y prestarle atención 

diaria a ello.  

“Científicos Cristianos, sed una ley para con vosotros mismos que la malapráctica 

mental no puede dañaros, ni dormidos ni despiertos.”  

(C&S, p. 442) 

 


	Ciencia y Salud

