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15 de marzo de 2026 

 

 
 

TEMA —LA SUSTANCIA 

 
 

TEXTO DE ORO:  PROVERBIOS 10 : 22 

 

 
 

“La bendición de Jehová es la que enriquece, 

Y no añade tristeza con ella.” 

 
 

 

LECTURA ALTERNADA:  Hebreos 11 : 3, 8, 10, 24-27 

 

 

3. Por la fe entendemos haber sido constituido el universo por la palabra de Dios, de modo 

que lo que se ve fue hecho de lo que no se veía. 

 

8. Por la fe Abraham, siendo llamado, obedeció para salir al lugar que había de recibir como 

herencia; y salió sin saber a dónde iba. 

 

10. porque esperaba la ciudad que tiene fundamentos, cuyo arquitecto y constructor es Dios. 

 

24. Por la fe Moisés, hecho ya grande, rehusó llamarse hijo de la hija de Faraón, 

 

25. escogiendo antes ser maltratado con el pueblo de Dios, que gozar de los deleites 

temporales del pecado, 

 

26. teniendo por mayores riquezas el vituperio de Cristo que los tesoros de los egipcios; 

porque tenía puesta la mirada en el galardón. 

 

27. Por la fe dejó a Egipto, no temiendo la ira del rey; porque se sostuvo como viendo al 

Invisible. 
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LESSON SERMON 
 

La Biblia 
 

1. Salmo 36 : 7-9 
 
7 ¡Cuán preciosa, oh Dios, es tu misericordia! Por eso los hijos de los hombres se amparan 

bajo la sombra de tus alas. 
 
8 Serán completamente saciados de la grosura de tu casa, Y tú los abrevarás del torrente de 

tus delicias. 
 
9 Porque contigo está el manantial de la vida; En tu luz veremos la luz. 
 
2. Salmo 139 : 14, 15, 17 
 
14 Te alabaré; porque formidables, maravillosas son tus obras; Estoy maravillado, Y mi 

alma lo sabe muy bien. 
 
15 No fue encubierto de ti mi cuerpo, Bien que en oculto fui formado, Y entretejido en lo 

más profundo de la tierra. 
 
17 ¡Cuán preciosos me son, oh Dios, tus pensamientos! ¡Cuán grande es la suma de ellos! 
 
3. II Reyes 4 : 1-7 
 
1 Una mujer, de las mujeres de los hijos de los profetas, clamó a Eliseo, diciendo: Tu 

siervo mi marido ha muerto; y tú sabes que tu siervo era temeroso de Jehová; y ha venido 

el acreedor para tomarse dos hijos míos por siervos.  
 
2 Y Eliseo le dijo: ¿Qué te haré yo? Declárame qué tienes en casa. Y ella dijo: Tu sierva 

ninguna cosa tiene en casa, sino una vasija de aceite. 
 
3 Él le dijo: Ve y pide para ti vasijas prestadas de todos tus vecinos, vasijas vacías, no 

pocas. 
 
4 Entra luego, y enciérrate tú y tus hijos; y echa en todas las vasijas, y cuando una esté 

llena, ponla aparte. 
 
5 Y se fue la mujer, y cerró la puerta encerrándose ella y sus hijos; y ellos le traían las 

vasijas, y ella echaba del aceite. 
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6 Cuando las vasijas estuvieron llenas, dijo a un hijo suyo: Tráeme aún otras vasijas. Y él 

dijo: No hay más vasijas. Entonces cesó el aceite. 
 
7 Vino ella luego, y lo contó al varón de Dios, el cual dijo: Ve y vende el aceite, y paga a 

tus acreedores; y tú y tus hijos vivid de lo que quede. 
 

4. Proverbios 3 : 9, 10 
 
9 Honra a Jehová con tus bienes, Y con las primicias de todos tus frutos; 
 
10 Y serán llenos tus graneros con abundancia, Y tus lagares rebosarán de mosto. 
 

5. Mateo 4 : 23 
 
23 Y recorrió Jesús toda Galilea, enseñando en las sinagogas de ellos, y predicando el 

evangelio del reino, y sanando toda enfermedad y toda dolencia en el pueblo. 
 

6. Mateo 5 : 1 (and when), 2 
 
1 … y sentándose, vinieron a él sus discípulos. 
 
2 Y abriendo su boca les enseñaba, diciendo: 
 

7. Mateo 6 : 19-21, 24, 25, 30-34 (to 1st .) 
 
19 No os hagáis tesoros en la tierra, donde la polilla y el orín corrompen, y donde ladrones 

minan y hurtan; 
 
20 sino haceos tesoros en el cielo, donde ni la polilla ni el orín corrompen, y donde ladrones 

no minan ni hurtan. 
 
21 Porque donde esté vuestro tesoro, allí estará también vuestro corazón. 
 
24 Ninguno puede servir a dos señores; porque o aborrecerá al uno y amará al otro, o 

estimará al uno y menospreciará al otro. No podéis servir a Dios y a las riquezas. 
 
25 Por tanto os digo: No os afanéis por vuestra vida, qué habéis de comer o qué habéis de 

beber; ni por vuestro cuerpo, qué habéis de vestir. ¿No es la vida más que el alimento, y 

el cuerpo más que el vestido? 
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30 Y si la hierba del campo que hoy es, y mañana se echa en el horno, Dios la viste así, ¿no 

hará mucho más a vosotros, hombres de poca fe? 
 
31 No os afanéis, pues, diciendo: ¿Qué comeremos, o qué beberemos, o qué vestiremos? 
 
32 Porque los gentiles buscan todas estas cosas; pero vuestro Padre celestial sabe que tenéis 

necesidad de todas estas cosas. 
 
33  Mas buscad primeramente el reino de Dios y su justicia, y todas estas cosas os serán 

añadidas. 
 
34 Así que, no os afanéis por el día de mañana, porque el día de mañana traerá su afán. 
 

8. II Corintios 5 : 1-9 
 
1 Porque sabemos que si nuestra morada terrestre, este tabernáculo, se deshiciere, tenemos 

de Dios un edificio, una casa no hecha de manos, eterna, en los cielos. 
 
2 Y por esto también gemimos, deseando ser revestidos de aquella nuestra habitación 

celestial; 
 
3 pues así seremos hallados vestidos, y no desnudos. 
 
4 Porque asimismo los que estamos en este tabernáculo gemimos con angustia; porque no 

quisiéramos ser desnudados, sino revestidos, para que lo mortal sea absorbido por la vida. 
 
5 Mas el que nos hizo para esto mismo es Dios, quien nos ha dado las arras del Espíritu. 
 
6 Así que vivimos confiados siempre, y sabiendo que entre tanto que estamos en el cuerpo, 

estamos ausentes del Señor 
 
7 (porque por fe andamos, no por vista); 
 
8 pero confiamos, y más quisiéramos estar ausentes del cuerpo, y presentes al Señor. 
 
9 Por tanto procuramos también, o ausentes o presentes, serle agradables. 

 

9. Colosenses 3 : 1, 2 

 



BIBLE LESSON FOR SUNDAY MARCH 15, 2026                                                                   Page 5  
SUBJECT: SUBSTANCE 

            

 
This Bible Lesson was prepared by Plainfield Christian Science Church, Independent. It is composed of 

Scriptural Quotations from the King James Bible and Correlative Passages from the Christian Science textbook, 

Science and Health with Key to the Scriptures, by Mary Baker Eddy. 
 

1 Si, pues, habéis resucitado con Cristo, buscad las cosas de arriba, donde está Cristo 

sentado a la diestra de Dios. 

 
2 Poned la mira en las cosas de arriba, no en las de la tierra. 

 

10. Romanos 8 : 28 

 
28 Y sabemos que a los que aman a Dios, todas las cosas les ayudan a bien, esto es, a los que 

conforme a su propósito son llamados. 

 

 

Ciencia y Salud 

 

1. 468 : 16-24 

 

Pregunta. — ¿Qué es sustancia? 

Respuesta. — Sustancia es aquello que es eterno e incapaz de discordia y decadencia. La 

Verdad, la Vida y el Amor son sustancia, como las Escrituras usan esa palabra en la Epístola a 

los Hebreos: "La certeza [sustancia] de lo que se espera, la convicción de lo que no se ve". El 

Espíritu, sinónimo de la Mente, el Alma o Dios, es la única sustancia verdadera. El universo 

espiritual, incluso el hombre individual, es una idea compuesta, que refleja la sustancia divina 

del Espíritu. 

 

2. 516 : 4-8 

 

La sustancia, la Vida, la inteligencia, la Verdad y el Amor que constituyen la Deidad son 

reflejados por Su creación; y cuando subordinemos el falso testimonio de los sentidos corporales 

a las realidades de la Ciencia, veremos esa semejanza y reflejo verdaderos en todas partes. 

 

3. 124 : 14-19, 25-26 (to 1st .) 

 

El universo, lo mismo que el hombre, debe ser interpretado por la Ciencia desde su Principio 

divino, Dios, y entonces puede comprenderse; pero cuando se explica sobre la base del sentido 

físico y se representa como sujeto a desarrollo, madurez y decadencia, el universo, lo mismo que 

el hombre, es, y tiene que continuar siendo, un enigma. 

 

El Espíritu es la vida, la sustancia y la continuidad de todas las cosas. 
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4. 278 : 4-22 

 

Espíritu es la única sustancia y la única consciencia reconocidas por la Ciencia divina. Los 

sentidos materiales se oponen a eso, pero no hay sentidos materiales, porque la materia no tiene 

mente. En el Espíritu no hay materia, así como en la Verdad no hay error, ni mal en el bien. Es 

una suposición falsa la noción de que exista verdadera materia-sustancia, lo opuesto del Espíritu. 

El Espíritu, Dios, es infinito, todo. El Espíritu no puede tener opuesto. 

 

Que la materia sea sustancial, o que tenga vida y sensación, es una de las falsas creencias de los 

mortales, y solo existe en una supuesta consciencia mortal. Por tanto, a medida que nos 

acercamos al Espíritu y a la Verdad, dejamos de estar conscientes de la materia. La admisión de 

que pueda haber sustancia material requiere otra admisión, a saber, que el Espíritu no es infinito 

y que la materia es autocreadora, autoexistente y eterna. De aquí se deduciría que hay dos causas 

eternas, luchando por siempre la una contra la otra; y, sin embargo, decimos que el Espíritu es 

supremo y que es omnipresencia. 

 

5. 301 : 17-29 

 

Puesto que Dios es sustancia y el hombre es la imagen y semejanza divina, el hombre debe 

desear, y en realidad posee, sólo la sustancia del bien, la sustancia del Espíritu, no de la materia. 

La creencia de que el hombre tiene otra sustancia, o mente, no es espiritual y quebranta el 

Primer Mandamiento: Tendrás un solo Dios, una sola Mente. Al hombre mortal le parece que él 

es sustancia material, mientras que el hombre es "imagen" (idea). El engaño, el pecado, la 

enfermedad y la muerte son el resultado del falso testimonio del sentido material, el cual, desde 

un punto de vista hipotético, situado fuera de la distancia focal del Espíritu infinito, presenta una 

imagen invertida de la Mente y de la sustancia, con todo puesto al revés. 

 

6. 530 : 5-12 

 

En la Ciencia divina, el hombre es sostenido por Dios, el Principio divino del ser. La tierra, al 

mandato de Dios, produce alimento para el uso del hombre. Sabiendo eso, Jesús una vez dijo: 

"No os afanéis por vuestra vida, qué habéis de comer o qué habéis de beber" —no arrogándose 

la prerrogativa de su creador, sino reconociendo que Dios, el Padre y la Madre de todos, es 

capaz de alimentar y vestir al hombre como lo hace con los lirios. 

 

7. 494 : 10-19 

 

El Amor divino siempre ha respondido y siempre responderá a toda necesidad humana. No está 

bien imaginarse que Jesús demostró el poder divino sanador sólo en beneficio de un número 



BIBLE LESSON FOR SUNDAY MARCH 15, 2026                                                                   Page 7  
SUBJECT: SUBSTANCE 

            

 
This Bible Lesson was prepared by Plainfield Christian Science Church, Independent. It is composed of 

Scriptural Quotations from the King James Bible and Correlative Passages from the Christian Science textbook, 

Science and Health with Key to the Scriptures, by Mary Baker Eddy. 
 

selecto o de un tiempo limitado, puesto que a la humanidad entera y a toda hora el Amor divino 

suministra todo el bien. 

 

El milagro de la gracia no es milagro para el Amor. Jesús demostró la incapacidad de la 

corporeidad, como también la capacidad infinita del Espíritu, ayudando así al errado sentido 

humano a huir de sus propias convicciones y a buscar seguridad en la Ciencia divina. 

 

8. 204 : 30 (The belief)-6 

 

error que dice que el Alma está en el cuerpo, que la Mente está en la materia, y que el bien está 

en el mal, debe desdecir eso y dejar de hacer tales declaraciones; pues, de lo contrario, Dios le 

seguirá siendo ocultado a la humanidad, y los mortales pecarán sin saber que están pecando, se 

apoyarán en la materia en lugar de apoyarse en el Espíritu, tropezarán de cojera, se caerán de 

borrachera, se consumirán con enfermedades —todo por su ceguera, su falso concepto acerca de 

Dios y el hombre. 

 

9. 60 : 29-3 

 

El Alma tiene recursos infinitos con que bendecir a la humanidad, y alcanzaríamos la felicidad 

más fácilmente y la conservaríamos con mayor seguridad si la buscásemos en el Alma. Sólo los 

goces más elevados pueden satisfacer los anhelos del hombre inmortal. No podemos 

circunscribir la felicidad dentro de los límites del sentido personal. Los sentidos no proporcionan 

goces verdaderos. 

 

10. 280 : 1 only, 6-8, 30-4 

 

En la infinitud de la Mente, la materia tiene que ser desconocida. … Todas las cosas bellas e 

inofensivas son ideas de la Mente. La Mente las crea y las multiplica, y el producto tiene que ser 

mental. 

 

La única excusa para abrigar opiniones humanas y rechazar la Ciencia del ser es nuestra mortal 

ignorancia en cuanto al Espíritu —ignorancia que cede solo a la comprensión de la Ciencia 

divina, la comprensión por la cual entramos en el reino de la Verdad en la tierra y aprendemos 

que el Espíritu es infinito y supremo. 

 

11. 519 : 11-21 

 

La capacidad humana es lenta para discernir y comprender la creación de Dios y el poder y la 

presencia divinos que la acompañan y que demuestran su origen espiritual. Los mortales jamás 
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pueden conocer lo infinito hasta que no se despojan del viejo hombre y logran la imagen y 

semejanza espiritual. ¡Qué puede sondear a la infinitud! ¿Cómo hemos de declarar a Dios, hasta 

que, como lo expresa el apóstol, "todos lleguemos a la unidad de la fe y del conocimiento del 

Hijo de Dios, a un varón perfecto, a la medida de la estatura de la plenitud de Cristo"? 

 

12. 265 : 3-15 

 

El hombre comprende la existencia espiritual en la proporción en que aumenta sus tesoros de 

Verdad y Amor. Los mortales deben gravitar hacia Dios, espiritualizando sus afectos y 

propósitos —deben acercarse a interpretaciones más amplias del ser y obtener un concepto más 

acertado del infinito— a fin de poder despojarse del pecado y la mortalidad. 

 

Ese concepto científico del ser, que abandona la materia por el Espíritu, de ningún modo sugiere 

la absorción del hombre en la Deidad y la pérdida de su identidad, sino que confiere al hombre 

una individualidad más amplia, una esfera de pensamiento y acción más extensa, un amor más 

expansivo, una paz más elevada y más permanente. 

 

13. 264 : 15-19 

 

Cuando comprendamos que la Vida es Espíritu, nunca en la materia ni de la materia, esa 

comprensión se desarrollará en autocompleción, encontrándolo todo en Dios, el bien, sin 

necesitar ninguna otra consciencia. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

LOS DEBERES DIARIOS 
 

Por Mary Baker Eddy 
 

Oración Diaria  
 

Sera deber de cada miembro de la Iglesia orar diariamente: “Venga Tu reino”, Haz que el reino 

de la Verdad, la Vida y el Amor divinos, se establezcan en mí y quita de mí, todo pecado; y que 

tu palabra, ¡fecunde los afectos de toda la humanidad y la gobierne! 

 

Una Regla para móviles y actos 

Ni la animosidad, ni el mero afecto personal deben impulsar los móviles o actos de los 

miembros de la Iglesia Madre, En la Ciencia, solo el Amor divino gobierna al hombre y el 

Científico Cristiano refleja la dulce amenidad del Amor, al reprender el pecado, al expresar 

verdadera confraternidad, caridad y perdón, Los miembros de esta Iglesia deben velar y orar 

diariamente para ser liberados de todo mal, de profetizar, juzgar, condenar, aconsejar, influir, o 

ser influidos erróneamente.  
 

Alerta al deber 
 

Será deber de todo miembro de esta Iglesia defenderse a diario de toda sugestión mental 

agresiva, y no dejarse inducir a olvido o negligencia en cuanto a su deber para con Dios, para 

con su Guía y para con la humanidad.  Por sus obras será juzgado, - y justificado o condenado.  

 

 

_____________________ 

 

Prestar Atención 
 
 

Para los Científicos Cristianos: — Vea Ciencia y 

Salud, página 442, renglón 33, y prestarle atención 

diaria a ello.  

“Científicos Cristianos, sed una ley para con vosotros mismos que la malapráctica 

mental no puede dañaros, ni dormidos ni despiertos.”  

(C&S, p. 442) 

 


	Ciencia y Salud

