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19 de julio de 2026 

 
 

TEMA—VIDA 

 
 

TEXTO DE ORO:  JUDAS : 21 

 

 
 
“conservaos en el amor de Dios, esperando la misericordia de nuestro Señor Jesucristo 

para vida eterna.” 

 
 

 

LECTURA ALTERNADA:  I Timoteo 6 : 11-16 

 

 

11. sigue la justicia, la piedad, la fe, el amor, la paciencia, la mansedumbre. 

 

12. Pelea la buena batalla de la fe, echa mano de la vida eterna, a la cual asimismo fuiste 

llamado, habiendo hecho la buena profesión delante de muchos testigos. 

 

13. Te mando delante de Dios, que da vida a todas las cosas, y de Jesucristo, que dio 

testimonio de la buena profesión delante de Poncio Pilato, 

 

14. que guardes el mandamiento sin mácula ni reprensión, hasta la aparición de nuestro Señor 

Jesucristo, 

 

15. la cual a su tiempo mostrará el bienaventurado y solo Soberano, Rey de reyes, y Señor de 

señores, 

 

16. el único que tiene inmortalidad, que habita en luz inaccesible; a quien ninguno de los 

hombres ha visto ni puede ver, al cual sea la honra y el imperio sempiterno. Amén. 
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LECCIÓN DE SERMON 

La Biblia 
 

1. Salmo 118 : 17 

 
17 No moriré, sino que viviré, Y contaré las obras de JAH. 

 

2. Lucas 18 : 18-30 

 
18 Un hombre principal le preguntó, diciendo: Maestro bueno, ¿qué haré para heredar la 

vida eterna? 

 
19 Jesús le dijo: ¿Por qué me llamas bueno? Ninguno hay bueno, sino solo Dios. 

 
20 Los mandamientos sabes: No adulterarás; no matarás; no hurtarás; no dirás falso 

testimonio; honra a tu padre y a tu madre. 

 
21 Él dijo: Todo esto lo he guardado desde mi juventud. 

 
22 Jesús, oyendo esto, le dijo: Aún te falta una cosa: vende todo lo que tienes, y dalo a los 

pobres, y tendrás tesoro en el cielo; y ven, sígueme. 

 
23 Entonces él, oyendo esto, se puso muy triste, porque era muy rico. 

 
24 Al ver Jesús que se había entristecido mucho, dijo: ¡Cuán difícilmente entrarán en el 

reino de Dios los que tienen riquezas! 

 
25 Porque es más fácil pasar un camello por el ojo de una aguja, que entrar un rico en el 

reino de Dios. 

 
26 Y los que oyeron esto dijeron: ¿Quién, pues, podrá ser salvo? 

 
27 Él les dijo: Lo que es imposible para los hombres, es posible para Dios. 

 
28 Entonces Pedro dijo: He aquí, nosotros hemos dejado nuestras posesiones y te hemos 

seguido. 
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29 Y él les dijo: De cierto os digo, que no hay nadie que haya dejado casa, o padres, o 

hermanos, o mujer, o hijos, por el reino de Dios, 

 
30 que no haya de recibir mucho más en este tiempo, y en el siglo venidero la vida eterna. 

 

3. Juan 12 : 1, 9-12, 17, 18, 23-25, 27-30, 35, 36 (to 1st .),  

        44-46, 49, 50 

 
1 Seis días antes de la pascua, vino Jesús a Betania, donde estaba Lázaro, el que había 

estado muerto, y a quien había resucitado de los muertos. 

 
9 Gran multitud de los judíos supieron entonces que él estaba allí, y vinieron, no solamente 

por causa de Jesús, sino también para ver a Lázaro, a quien había resucitado de los 

muertos. 

 
10 Pero los principales sacerdotes acordaron dar muerte también a Lázaro, 

 
11 porque a causa de él muchos de los judíos se apartaban y creían en Jesús. 

 
12 El siguiente día, grandes multitudes que habían venido a la fiesta, al oír que Jesús venía a 

Jerusalén, 

 
17 Y daba testimonio la gente que estaba con él cuando llamó a Lázaro del sepulcro, y le 

resucitó de los muertos. 

 
18 Por lo cual también había venido la gente a recibirle, porque había oído que él había 

hecho esta señal. 

 
23 Jesús les respondió diciendo: Ha llegado la hora para que el Hijo del Hombre sea 

glorificado. 

 
24 De cierto, de cierto os digo, que si el grano de trigo no cae en la tierra y muere, queda 

solo; pero si muere, lleva mucho fruto. 

 
25 El que ama su vida, la perderá; y el que aborrece su vida en este mundo, para vida eterna 

la guardará. 

 
27 Ahora está turbada mi alma; ¿y qué diré? ¿Padre, sálvame de esta hora? Mas para esto he 

llegado a esta hora. 
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28 Padre, glorifica tu nombre. Entonces vino una voz del cielo: Lo he glorificado, y lo 

glorificaré otra vez. 

 
29 Y la multitud que estaba allí, y había oído la voz, decía que había sido un trueno. Otros 

decían: Un ángel le ha hablado. 

 
30 Respondió Jesús y dijo: No ha venido esta voz por causa mía, sino por causa de vosotros. 

 
35 Entonces Jesús les dijo: Aún por un poco está la luz entre vosotros; andad entre tanto que 

tenéis luz, para que no os sorprendan las tinieblas; porque el que anda en tinieblas, no 

sabe a dónde va. 

 
36 Entre tanto que tenéis la luz, creed en la luz, para que seáis hijos de luz. 

 
44 Jesús clamó y dijo: El que cree en mí, no cree en mí, sino en el que me envió; 

 
45 y el que me ve, ve al que me envió. 

 
46 Yo, la luz, he venido al mundo, para que todo aquel que cree en mí no permanezca en 

tinieblas. 

 
49 Porque yo no he hablado por mi propia cuenta; el Padre que me envió, él me dio 

mandamiento de lo que he de decir, y de lo que he de hablar. 

 
50 Y sé que su mandamiento es vida eterna. Así pues, lo que yo hablo, lo hablo como el 

Padre me lo ha dicho. 

 

4. Romanos 6 : 1-3, 4 (that), 5, 8-11, 18, 22, 23 

 
1 ¿Qué, pues, diremos? ¿Perseveraremos en el pecado para que la gracia abunde? 

 
2 En ninguna manera. Porque los que hemos muerto al pecado, ¿cómo viviremos aún en él? 

 
3 ¿O no sabéis que todos los que hemos sido bautizados en Cristo Jesús, hemos sido 

bautizados en su muerte? 

 
4 …como Cristo resucitó de los muertos por la gloria del Padre, así también nosotros 

andemos en vida nueva. 
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5 Porque si fuimos plantados juntamente con él en la semejanza de su muerte, así también 

lo seremos en la de su resurrección; 

 
8 Y si morimos con Cristo, creemos que también viviremos con él; 

 
9 sabiendo que Cristo, habiendo resucitado de los muertos, ya no muere; la muerte no se 

enseñorea más de él. 

 
10 Porque en cuanto murió, al pecado murió una vez por todas; mas en cuanto vive, para 

Dios vive. 

 
11 Así también vosotros consideraos muertos al pecado, pero vivos para Dios en Cristo 

Jesús, Señor nuestro. 

 
18 y libertados del pecado, vinisteis a ser siervos de la justicia. 

 
22 Mas ahora que habéis sido libertados del pecado y hechos siervos de Dios, tenéis por 

vuestro fruto la santificación, y como fin, la vida eterna. 

 
23 Porque la paga del pecado es muerte, mas la dádiva de Dios es vida eterna en Cristo Jesús 

Señor nuestro. 

 

 

Ciencia y Salud 
 

1. 246 : 27 (Life)-31 

 

La Vida es eterna. Debiéramos descubrir eso y comenzar a demostrarlo. La Vida y el bien son 

inmortales. Modelemos, pues, nuestros conceptos de la existencia en belleza, lozanía y 

continuidad, en lugar de vejez y decrepitud. 

 

2. 468 : 25-5 (to 2nd .) 

 

Pregunta. — ¿Qué es Vida? 

Respuesta. — Vida es Principio divino, Mente, Alma, Espíritu. La Vida no tiene comienzo ni 

fin. La eternidad, no el tiempo, expresa la idea de la Vida, y el tiempo no es parte de la 

eternidad. El uno cesa en la proporción en que la otra es reconocida. El tiempo es finito; la 

eternidad es por siempre infinita. La Vida ni está en la materia ni procede de ella. Lo que se 

llama materia es desconocido para el Espíritu, el cual incluye en sí mismo toda sustancia y es 
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Vida eterna. La materia es un concepto humano. La Vida es Mente divina. La Vida no está 

limitada. La muerte y lo finito son desconocidos para la Vida. 

 

3. 410 : 4-21 
 
"Esta es la vida eterna", dice Jesús —dice que es, no que será— y luego define la vida eterna 

como el conocimiento actual de su Padre y de sí mismo —el conocimiento del Amor, la Verdad 

y la Vida. "Esta es la vida eterna: que Te conozcan a Ti, el único Dios verdadero, y a Jesucristo, 

a quien has enviado". Las Escrituras dicen: "No sólo de pan vivirá el hombre, sino de toda 

palabra que sale de la boca de Dios", lo que muestra que la Verdad es la vida verdadera del 

hombre; mas la humanidad se resiste a llevar a la práctica esa enseñanza. 
 
Cada prueba de nuestra fe en Dios nos hace más fuertes. Cuanto más difícil parezca la 

circunstancia material que deba vencer el Espíritu, tanto más fuerte debiera ser nuestra fe y tanto 

más puro nuestro amor. El Apóstol Juan dice: "En el Amor no hay temor, sino que el perfecto 

Amor echa fuera el temor.... El que teme, no ha sido perfeccionado en el Amor". He aquí una 

proclamación concreta e inspirada de Ciencia Cristiana. 
 
4. 203 : 31-11 
 
Dios, el bien divino, no mata a un hombre para darle Vida eterna, porque sólo Dios es la vida del 

hombre. Dios es simultáneamente el centro y la circunferencia del ser. Lo que muere es el mal; 

el bien no muere. 
 
Todas las formas del error sostienen las falsas conclusiones de que hay más de una Vida, que la 

historia material es tan real y viviente como la historia espiritual, que el error mortal es tan 

definitivamente mental como la Verdad inmortal, y que hay dos entes y seres distintos y 

antagónicos, dos poderes —a saber, el Espíritu y la materia— que resultan en una tercera 

persona (el hombre mortal), quien efectúa las ilusiones del pecado, la enfermedad y la muerte. 

 

5. 258 : 9-15 
 
El hombre es más que una forma material con una mente adentro que tiene que escapar de su 

ambiente para ser inmortal. El hombre refleja infinitud, y ese reflejo es la idea verdadera de 

Dios. 
 
Dios expresa en el hombre la idea infinita, que se desarrolla eternamente, que se amplía y eleva 

más y más desde una base ilimitada. 
 
6. 53 : 25 only 
 
Jesús llevaba nuestros pecados en su cuerpo. 
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7. 54 : 1-8 
 
Por la magnitud de su vida humana demostró la Vida divina. De acuerdo con la amplitud de su 

afecto puro definió al Amor. Con la afluencia de la Verdad venció al error. El mundo no 

reconoció su justicia, porque no la veía; pero la tierra recibió la armonía que su ejemplo 

gorificado introdujo. 

 
¿Quién está dispuesto a seguir sus enseñanzas y su ejemplo? 
 

8. 495 : 14-24 
 
Cuando la ilusión de enfermedad o de pecado os tiente, aferraos firmemente a Dios y Su idea. 

No permitáis que nada sino Su semejanza more en vuestro pensamiento. No consintáis que ni el 

temor ni la duda oscurezcan vuestro claro sentido y serena confianza, que el reconocimiento de 

la vida armoniosa — como lo es la Vida eternamente— puede destruir cualquier concepto 

doloroso o creencia acerca de lo que la Vida no es. Dejad que la Ciencia Cristiana, en vez del 

sentido corporal, apoye vuestra comprensión del ser, y esa comprensión sustituirá al error con la 

Verdad, reemplazará a la mortalidad con la inmortalidad y acallará a la discordancia con la 

armonía. 
 

9. 428 : 19-29 
 
Tenemos que compenetrarnos de la habilidad del poder mental para contrarrestar los conceptos 

humanos erróneos y para reemplazarlos con la vida que es espiritual y no material. 
 
Hay que sacar a luz la gran verdad espiritual de que el hombre ya es, no que será, perfecto e 

inmortal. Tenemos que estar por siempre conscientes de la existencia, y tarde o temprano, por 

medio de Cristo y la Ciencia Cristiana, tendremos que vencer el pecado y la muerte. La 

evidencia de la inmortalidad del hombre se manifestará más, a medida que se abandonen las 

creencias materiales y se admitan las realidades inmortales del ser. 
 

10. 69 : 13-16 
 
El comprender espiritualmente que no hay sino un solo creador, Dios, revela toda la creación, 

confirma las Escrituras, trae la dulce seguridad de que no hay separación ni dolor y que el 

hombre es imperecedero, perfecto y eterno. 
 

11. 340 : 9 (Let)-22 
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Oigamos pues la conclusión de todo el asunto: Ama a Dios y guarda Sus mandamientos; porque 

esto es el todo del hombre a Su imagen y semejanza. El Amor divino es infinito. Por lo tanto, 

todo lo que realmente existe, está en Dios, emana de Él y manifiesta Su amor. 
 

El Primer Mandamiento es mi texto favorito. Demuestra Ciencia Cristiana. Inculca la triunidad 

de Dios, el Espíritu, la Mente; significa que el hombre no debe tener otro espíritu o mente sino 

Dios, el bien eterno, y que todos los hombres han de tener una sola Mente. El Principio divino 

del Primer Mandamiento es la base de la Ciencia del ser, por la cual el hombre demuestra salud, 

santidad y vida eterna. 

 

 



 

 

 

LOS DEBERES DIARIOS 
 

Por Mary Baker Eddy 
 

Oración Diaria  
 

Sera deber de cada miembro de la Iglesia orar diariamente: “Venga Tu reino”, Haz que el reino 

de la Verdad, la Vida y el Amor divinos, se establezcan en mí y quita de mí, todo pecado; y que 

tu palabra, ¡fecunde los afectos de toda la humanidad y los gobierne! 

 

Una Regla para móviles y actos 

Ni la animosidad, ni el mero afecto personal deben impulsar los móviles o actos de los 

miembros de la Iglesia Madre, En la Ciencia, solo el Amor divino gobierna al hombre y el 

Científico Cristiano refleja la dulce amenidad del Amor, al reprender el pecado, al expresar 

verdadera confraternidad, caridad y perdón, Los miembros de esta Iglesia deben velar y orar 

diariamente para ser liberados de todo mal, de profetizar, juzgar, condenar, aconsejar, influir, o 

ser influidos erróneamente.  
 

Alerta al deber 
 

Será deber de todo miembro de esta Iglesia defenderse a diario de toda sugestión mental 

agresiva, y no dejarse inducir a olvido o negligencia en cuanto a su deber para con Dios, para 

con su Guía y para con la humanidad.  Por sus obras será juzgado, - y justificado o condenado.  

 

 

_____________________ 

 

Prestar Atención 
 
 

Para los Científicos Cristianos: — Vea Ciencia y 

Salud, página 442, renglón 33, y prestarle atención 

diaria a ello.  

“Científicos Cristianos, sed una ley para con vosotros mismos que la malapráctica 

mental no puede dañaros, ni dormidos ni despiertos.”  

(C&S, p. 442) 

 


	Ciencia y Salud

