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25 de enero de 2026 

 
 

 

TEMA —VERDAD 

 
 

TEXTO DE ORO:  SALMO 25 : 4, 5 

 

 
 
“Muéstrame, oh Jehová, tus caminos; Enséñame tus sendas.  Encamíname en tu verdad, 

y enséñame, Porque tú eres el Dios de mi salvación; En ti he esperado todo el día.” 

 
 

LECTURA ALTERNADA:  Josué 24 : 1, 2, 13-15, 17, 24 

 

 

1. Reunió Josué a todas las tribus de Israel en Siquem, 

 

2. Y dijo Josué a todo el pueblo: Así dice Jehová, Dios de Israel: 

 

13. Y os di la tierra por la cual nada trabajasteis, y las ciudades que no edificasteis, en las 

cuales moráis; y de las viñas y olivares que no plantasteis, coméis. 

 

14. Ahora, pues, temed a Jehová, y servidle con integridad y en verdad; 

 

15. …escogeos hoy a quién sirváis; si a los dioses a quienes sirvieron vuestros padres, 

cuando estuvieron al otro lado del río, o a los dioses de los amorreos en cuya tierra 

habitáis; pero yo y mi casa serviremos a Jehová. 

 

17. porque Jehová nuestro Dios es el que nos sacó a nosotros y a nuestros padres de la tierra 

de Egipto, de la casa de servidumbre; el que ha hecho estas grandes señales, y nos ha 

guardado por todo el camino por donde hemos andado, y en todos los pueblos por entre 

los cuales pasamos. 

 

24. Y el pueblo respondió a Josué: A Jehová nuestro Dios serviremos, y a su voz 

obedeceremos. 
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LECCIÓN DE SERMON 

La Biblia 
 

1. Salmo 26 : 1-3 
 
1 Júzgame, oh Jehová, porque yo en mi integridad he andado; He confiado asimismo en 

Jehová sin titubear. 
 
2 Escudríñame, oh Jehová, y pruébame; Examina mis íntimos pensamientos y mi corazón. 
 
3 Porque tu misericordia está delante de mis ojos, Y ando en tu verdad. 
 

2. II Reyes 20 : 1-6 
 
1 En aquellos días Ezequías cayó enfermo de muerte. Y vino a él el profeta Isaías hijo de 

Amoz, y le dijo: Jehová dice así: Ordena tu casa, porque morirás, y no vivirás. 
 
2 Entonces él volvió su rostro a la pared, y oró a Jehová y dijo: 
 
3 Te ruego, oh Jehová, te ruego que hagas memoria de que he andado delante de ti en 

verdad y con íntegro corazón, y que he hecho las cosas que te agradan. Y lloró Ezequías 

con gran lloro. 
 
4 Y antes que Isaías saliese hasta la mitad del patio, vino palabra de Jehová a Isaías, 

diciendo: 
 
5 Vuelve, y di a Ezequías, príncipe de mi pueblo: Así dice Jehová, el Dios de David tu 

padre: Yo he oído tu oración, y he visto tus lágrimas; he aquí que yo te sano; al tercer día 

subirás a la casa de Jehová. 
 
6 Y añadiré a tus días quince años, y te libraré a ti y a esta ciudad de mano del rey de 

Asiria; y ampararé esta ciudad por amor a mí mismo, y por amor a David mi siervo. 
 

3. Salmo 116 : 1, 6-9 
 
1  

Amo a Jehová, pues ha oído Mi voz y mis súplicas; 
 
6 Jehová guarda a los sencillos; Estaba yo postrado, y me salvó. 
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7 Vuelve, oh alma mía, a tu reposo, Porque Jehová te ha hecho bien. 

 
8 Pues tú has librado mi alma de la muerte, Mis ojos de lágrimas, Y mis pies de resbalar. 

 
9 Andaré delante de Jehová En la tierra de los vivientes. 

 

4. Salmo 117 : 1, 2 

 
1 Alabad a Jehová, naciones todas; Pueblos todos, alabadle. 

 
2 Porque ha engrandecido sobre nosotros su misericordia, Y la fidelidad de Jehová es para 

siempre. Aleluya. 

 

5. Juan 4 : 46-53 

 
46 Vino, pues, Jesús otra vez a Caná de Galilea, donde había convertido el agua en vino. Y 

había en Capernaum un oficial del rey, cuyo hijo estaba enfermo. 

 
47 Este, cuando oyó que Jesús había llegado de Judea a Galilea, vino a él y le rogó que 

descendiese y sanase a su hijo, que estaba a punto de morir. 

 
48 Entonces Jesús le dijo: Si no viereis señales y prodigios, no creeréis. 

 
49 El oficial del rey le dijo: Señor, desciende antes que mi hijo muera. 

 
50 Jesús le dijo: Ve, tu hijo vive. Y el hombre creyó la palabra que Jesús le dijo, y se fue. 

 
51 Cuando ya él descendía, sus siervos salieron a recibirle, y le dieron nuevas, diciendo: Tu 

hijo vive. 

 
52 Entonces él les preguntó a qué hora había comenzado a estar mejor. Y le dijeron: Ayer a 

las siete le dejó la fiebre. 

 
53 El padre entonces entendió que aquella era la hora en que Jesús le había dicho: Tu hijo 

vive; y creyó él con toda su casa. 

 

6. Juan 8 : 1, 2, 28-32 
 
1 y Jesús se fue al monte de los Olivos. 
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2 Y por la mañana volvió al templo, y todo el pueblo vino a él; y sentado él, les enseñaba. 
 
28 Les dijo, pues, Jesús: Cuando hayáis levantado al Hijo del Hombre, entonces conoceréis 

que yo soy, y que nada hago por mí mismo, sino que según me enseñó el Padre, así hablo. 
 
29 Porque el que me envió, conmigo está; no me ha dejado solo el Padre, porque yo hago 

siempre lo que le agrada. 
 
30 Hablando él estas cosas, muchos creyeron en él. 
 
31 Dijo entonces Jesús a los judíos que habían creído en él: Si vosotros permaneciereis en 

mi palabra, seréis verdaderamente mis discípulos; 
 
32 y conoceréis la verdad, y la verdad os hará libres. 
 
7. Romanos 12 : 1 
 
1 Así que, hermanos, os ruego por las misericordias de Dios, que presentéis vuestros 

cuerpos en sacrificio vivo, santo, agradable a Dios, que es vuestro culto racional. 
 
8. Efesios 4 : 17 (walk not), 22 (put)-27, 29, 31, 32 
 
17 … no andéis como los otros gentiles, que andan en la vanidad de su mente, 
 
22 … despojaos del viejo hombre, que está viciado conforme a los deseos engañosos, 
 
23 y renovaos en el espíritu de vuestra mente, 
 
24 y vestíos del nuevo hombre, creado según Dios en la justicia y santidad de la verdad. 
 
25 Por lo cual, desechando la mentira, hablad verdad cada uno con su prójimo; porque 

somos miembros los unos de los otros. 
 
26 Airaos, pero no pequéis; no se ponga el sol sobre vuestro enojo, 
 
27 ni deis lugar al diablo. 
 
29 Ninguna palabra corrompida salga de vuestra boca, sino la que sea buena para la 

necesaria edificación, a fin de dar gracia a los oyentes. 
 
31 Quítense de vosotros toda amargura, enojo, ira, gritería y maledicencia, y toda malicia. 
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32 Antes sed benignos unos con otros, misericordiosos, perdonándoos unos a otros, como 

Dios también os perdonó a vosotros en Cristo. 
 

9. Efesios 5 : 1, 8 
 
1 Sed, pues, imitadores de Dios como hijos amados. 
 
8 Porque en otro tiempo erais tinieblas, mas ahora sois luz en el Señor; andad como hijos 

de luz. 
 
 

Ciencia y Salud 
 

1. 368 : 2-5 
 

La confianza inspirada por la Ciencia descansa en el hecho de que la Verdad es real y el error es 

irreal. El error es un cobarde ante la Verdad. 
 

2. 453 : 29-30 
 

La medicina del Científico Cristiano es la Mente, la Verdad divina que hace libre al hombre. 
 

3. 224 : 28 (Truth)-13 
 

La Verdad trae los elementos de la libertad. Su estandarte lleva el lema inspirado por el Alma: 

"La esclavitud está abolida". El poder de Dios libera al cautivo. Ningún poder puede resistir al 

Amor divino. ¿Qué es ese supuesto poder que se opone a Dios? ¿De dónde viene? ¿Qué es 

aquello que ata al hombre con cadenas de hierro al pecado, la enfermedad y la muerte? Todo lo 

que esclavice al hombre es contrario al gobierno divino. La Verdad hace libre al hombre. 
 

Se puede saber cuándo la Verdad empieza a ir a la vanguardia por sus pocos seguidores y la 

fidelidad de éstos. Así es como la marcha del tiempo lleva hacia adelante el estandarte de la 

libertad. Los poderes de este mundo lucharán, y ordenarán a sus centinelas que no dejen que la 

verdad trasponga la guardia hasta que se suscriba a sus sistemas; pero la Ciencia, no hacienda 

caso a las bayonetas caladas, sigue su marcha. Siempre hay algún tumulto, pero también hay 

quienes cierran filas alrededor del estandarte de la verdad. 
 
4. 325 : 20-11 
 
Pablo tenía un concepto claro de las exigencias físicas y espirituales que la Verdad impone a los 

mortales, cuando dijo: "Os ruego... que presentéis vuestros cuerpos en sacrificio vivo, santo, 
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agradable a Dios, que es vuestro culto racional". Pero el que es engendrado por las creencias de 

la carne y las sirve, jamás podrá alcanzar en este mundo las alturas divinas de nuestro Señor. 

Viene el tiempo en que el origen espiritual del hombre, la Ciencia divina que trajo a Jesús a la 

presencia humana, será comprendido y demostrado. 
 
Cuando en cualquier época se enuncia por primera vez la Verdad, ésta, como la luz, "en las 

tinieblas resplandece, y las tinieblas no la comprendieron". Un falso sentido de vida, sustancia y 

mente, oculta las posibilidades divinas y oscurece a la demostración científica. 
 
Si deseamos seguir a Cristo, la Verdad, debemos hacerlo en la forma señalada por Dios. Jesús 

dijo: "El que en mí cree, las obras que yo hago, él las hará también". El que quiera llegar a la 

fuente y encontrar el remedio divino para todo mal, no debe tratar de ascender la cuesta de la 

Ciencia tomando otro camino. Toda la naturaleza enseña el amor de Dios hacia el hombre, pero 

el hombre no puede amar a Dios supremamente y poner todo su afecto en cosas espirituales 

mientras ame lo material o confíe en ello más que en lo espiritual. 
 

5. viii : 12-15 
 
La pregunta: ¿Qué es la Verdad? se contesta con la demostración —sanando la enfermedad así 

como el pecado; y esa demostración enseña que la curación cristiana confiere el máximo de 

salud y produce los mejores hombres. 
 
6. 326 : 16-22 
 
El propósito y el motivo de vivir rectamente pueden lograrse ahora. Una vez logrado ese punto, 
habréis comenzado como debíais. Habréis comenzado por la tabla de sumar de la Ciencia 
Cristiana, y nada, salvo una mala intención, puede impedir vuestro progreso. Si trabajáis y oráis 
con móviles sinceros, vuestro Padre os abrirá el camino. "¿Quién os estorbó para no obedecer a 
la verdad?" 
 
7. 327 : 17-21 
 
Para los sentidos corporales las estrictas exigencias de la Ciencia Cristiana parecen perentorias; 

pero los mortales se están apresurando a comprender que la Vida es Dios, el bien, y que el mal 

no tiene en realidad lugar ni poder en la economía humana o en la divina. 

 

8. 240 : 27-32 
 
Al tratar de deshacer los errores de los sentidos, uno deberá pagar plena y honradamente hasta el 

último cuadrante, hasta que todo error sea finalmente subyugado a la Verdad. El método divino 

de saldar la paga del pecado consiste en desenmarañar nuestros enredos y aprender por 

experiencia a distinguir entre los sentidos y el Alma. 
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9. 182 : 30-1 (to ;) 
 
Admitir que la enfermedad es una condición sobre la cual Dios no tiene dominio, significa 

presuponer que el poder omnipotente es impotente en algunas ocasiones. La ley de Cristo, o la 

Verdad, hace que todas las cosas sean posibles para el Espíritu; 
 
10. 538 : 3-10 
 
La Verdad debiera echar fuera de toda individualidad al error, y por cierto lo echa. La Verdad es 

una espada de dos filos, que protege y guía. La Verdad coloca al querubín de la sabiduría a la 

entrada de la comprensión para distinguir los huéspedes que han de admitirse. Radiante de 

misericordia y justicia, la espada de la Verdad brilla lejos e indica la infinita distancia que media 

entre la Verdad y el error, entre lo material y lo espiritual —lo irreal y lo real. 
 
11. 183 : 21-32 
 
La Mente divina legítimamente le exige al hombre toda su obediencia, afecto y fuerza. No se 

hace reserva para lealtad menor alguna. La obediencia a la Verdad le da al hombre poder y 

fuerza. La sumisión al error resulta en pérdida de poder. 
 
La Verdad echa fuera todos los males y métodos materialistas con la verdadera ley espiritual —

la ley que da vista al ciego, oído al sordo, voz al mudo, pies al cojo. Si la Ciencia Cristiana no 

honra la creencia humana, sí honra la comprensión espiritual; y sólo la Mente única tiene 

derecho a que se le honre. 
 
12. 495 : 14-16 
 
Cuando la ilusión de enfermedad o de pecado os tiente, aferraos firmemente a Dios y Su idea. 

No permitáis que nada sino Su semejanza more en vuestro pensamiento. 
 
13. 418 : 5-11, 20-25, 27 (Cast)-32 
 
Aferraos a la verdad del ser en contraste con el error de que la vida, la sustancia o la inteligencia 

puedan estar en la materia. Abogad con sincera convicción de la verdad y con clara percepción 

del efecto invariable, infalible y seguro de la Ciencia divina. Entonces, si vuestra fidelidad es 

sólo semiigual a la verdad de vuestro alegato, sanaréis al enfermo. 

 

La Verdad es afirmativa y confiere armonía. Toda lógica metafísica está inspirada por esa regla 

sencilla de la Verdad, que gobierna toda realidad. Por los argumentos verídicos que uséis, y 

especialmente por el espíritu de Verdad y Amor que abriguéis, curaréis a los enfermos. 
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Echad fuera toda clase de mal. "Predicad el evangelio a toda criatura". Declarad la verdad a toda 

forma de error. Tumores, úlceras, tubérculos, inflamaciones, dolores, coyunturas deformadas, 

son sombras de sueños diurnos, imágenes oscuras del pensamiento mortal, que huyen ante la luz 

de la Verdad. 

 

14. 21 : 1-4, 9-14 

 

Si la Verdad está venciendo al error en tu conducta y conversación diarias, finalmente puedes 

decir: "He peleado la buena batalla... he guardado la fe", porque eres un hombre mejor. 

 

Si el discípulo está progresando espiritualmente, está esforzándose por entrar. Se aparta 

constantemente del sentido material y mira hacia las cosas imperecederas del Espíritu. Si es 

sincero, será diligente desde el comienzo y ganará un poco cada día en la dirección correcta, 

hasta que al fin acabe su carrera con gozo. 

 

15. 380 : 4 only 

 

La Verdad es siempre victoriosa. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

LOS DEBERES DIARIOS 
 

Por Mary Baker Eddy 
 

Oración Diaria  
 

Sera deber de cada miembro de la Iglesia orar diariamente: “Venga Tu reino”, Haz que el reino 

de la Verdad, la Vida y el Amor divinos, se establezcan en mí y quita de mí, todo pecado; y que 

tu palabra, ¡fecunde los afectos de toda la humanidad y la gobierne! 

 

Una Regla para móviles y actos 

Ni la animosidad, ni el mero afecto personal deben impulsar los móviles o actos de los 

miembros de la Iglesia Madre, En la Ciencia, solo el Amor divino gobierna al hombre y el 

Científico Cristiano refleja la dulce amenidad del Amor, al reprender el pecado, al expresar 

verdadera confraternidad, caridad y perdón, Los miembros de esta Iglesia deben velar y orar 

diariamente para ser liberados de todo mal, de profetizar, juzgar, condenar, aconsejar, influir, o 

ser influidos erróneamente.  
 

Alerta al deber 
 

Será deber de todo miembro de esta Iglesia defenderse a diario de toda sugestión mental 

agresiva, y no dejarse inducir a olvido o negligencia en cuanto a su deber para con Dios, para 

con su Guía y para con la humanidad.  Por sus obras será juzgado, - y justificado o condenado.  

 

 

_____________________ 

 

Prestar Atención 
 
 

Para los Científicos Cristianos: — Vea Ciencia y 

Salud, página 442, renglón 33, y prestarle atención 

diaria a ello.  

“Científicos Cristianos, sed una ley para con vosotros mismos que la malapráctica 

mental no puede dañaros, ni dormidos ni despiertos.”  

(C&S, p. 442) 

 


	Ciencia y Salud

