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18 de enero de 2026 

 
 

TEMA—VIDA 

 
 

TEXTO DE ORO:  ROMANOS 6 : 23 

 

 
 

“…la dádiva de Dios es vida eterna en Cristo Jesús Señor nuestro.” 

 
 

 

LECTURA ALTERNADA:  Proverbios 4 : 1, 4-6, 10, 13 

 

 

1. Oíd, hijos, la enseñanza de un padre, Y estad atentos, para que conozcáis cordura. 

 

4. Retenga tu corazón mis razones, Guarda mis mandamientos, y vivirás. 

 

5. Adquiere sabiduría, adquiere inteligencia; No te olvides ni te apartes de las razones de mi 

boca; 

 

6. No la dejes, y ella te guardará; Ámala, y te conservará. 

 

10. Oye, hijo mío, y recibe mis razones, Y se te multiplicarán años de vida. 

 

13. Retén el consejo, no lo dejes; Guárdalo, porque eso es tu vida 

. 
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LECCIÓN DE SERMON 

 La Biblia 
 

 

1. I Juan 1 : 1-3 

 
1 Lo que era desde el principio, lo que hemos oído, lo que hemos visto con nuestros ojos, lo 

que hemos contemplado, y palparon nuestras manos tocante al Verbo de vida 

 
2 (porque la vida fue manifestada, y la hemos visto, y testificamos, y os anunciamos la vida 

eterna, la cual estaba con el Padre, y se nos manifestó); 

 
3 lo que hemos visto y oído, eso os anunciamos, para que también vosotros tengáis 

comunión con nosotros; y nuestra comunión verdaderamente es con el Padre, y con su 

Hijo Jesucristo. 

 

2. Juan 5 : 8 (to saith), 19 (Verily), 24 (to 6th ,) 

 
8 Jesús le dijo:… 

 
19 De cierto, de cierto os digo: No puede el Hijo hacer nada por sí mismo, sino lo que ve 

hacer al Padre; porque todo lo que el Padre hace, también lo hace el Hijo igualmente. 

 
24 De cierto, de cierto os digo: El que oye mi palabra, y cree al que me envió, tiene vida 

eterna; 

 

3. Marcos 5 : 21 (when)-24 (to ,), 35 (there)-43 

 
21 Pasando otra vez Jesús en una barca a la otra orilla, se reunió alrededor de él una gran 

multitud; y él estaba junto al mar. 

 
22 Y vino uno de los principales de la sinagoga, llamado Jairo; y luego que le vio, se postró 

a sus pies, 

 
23 y le rogaba mucho, diciendo: Mi hija está agonizando; ven y pon las manos sobre ella 

para que sea salva, y vivirá. 

 
24 Fue, pues, con él; y le seguía una gran multitud, 
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35 … vinieron de casa del principal de la sinagoga, diciendo: Tu hija ha muerto; ¿para qué 

molestas más al Maestro? 
 
36 Pero Jesús, luego que oyó lo que se decía, dijo al principal de la sinagoga: No temas, cree 

solamente. 
 
37 Y no permitió que le siguiese nadie sino Pedro, Jacobo, y Juan hermano de Jacobo. 
 
38  Y vino a casa del principal de la sinagoga, y vio el alboroto y a los que lloraban y 

lamentaban mucho. 
 
39 Y entrando, les dijo: ¿Por qué alborotáis y lloráis? La niña no está muerta, sino duerme. 
 
40 Y se burlaban de él. Mas él, echando fuera a todos, tomó al padre y a la madre de la niña, 

y a los que estaban con él, y entró donde estaba la niña. 
 
41 Y tomando la mano de la niña, le dijo: Talita cumi; que traducido es: Niña, a ti te digo, 

levántate. 
 
42 Y luego la niña se levantó y andaba, pues tenía doce años. Y se espantaron grandemente. 
 
43 Pero él les mandó mucho que nadie lo supiese, y dijo que se le diese de comer. 
 

4. Juan 3 : 1-16 
 
1 Había un hombre de los fariseos que se llamaba Nicodemo, un principal entre los judíos: 
 
2 Este vino a Jesús de noche, y le dijo: Rabí, sabemos que has venido de Dios como 

maestro; porque nadie puede hacer estas señales que tú haces, si no está Dios con él. 
 
3 Respondió Jesús y le dijo: De cierto, de cierto te digo, que el que no naciere de nuevo, no 

puede ver el reino de Dios. 
 
4 Nicodemo le dijo: ¿Cómo puede un hombre nacer siendo viejo? ¿Puede acaso entrar por 

segunda vez en el vientre de su madre, y nacer? 

 
5 Respondió Jesús: De cierto, de cierto te digo, que el que no naciere de agua y del 

Espíritu, no puede entrar en el reino de Dios. 
 
6 Lo que es nacido de la carne, carne es; y lo que es nacido del Espíritu, espíritu es. 
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7 No te maravilles de que te dije: Os es necesario nacer de nuevo. 
 
8 El viento sopla de donde quiere, y oyes su sonido; mas ni sabes de dónde viene, ni a 

dónde va; así es todo aquel que es nacido del Espíritu. 
 
9 Respondió Nicodemo y le dijo: ¿Cómo puede hacerse esto? 
 
10 Respondió Jesús y le dijo: ¿Eres tú maestro de Israel, y no sabes esto? 
 
11 De cierto, de cierto te digo, que lo que sabemos hablamos, y lo que hemos visto, 

testificamos; y no recibís nuestro testimonio. 
 
12 Si os he dicho cosas terrenales, y no creéis, ¿cómo creeréis si os dijere las celestiales? 
 
13 Nadie subió al cielo, sino el que descendió del cielo; el Hijo del Hombre, que está en el 

cielo. 
 
14 Y como Moisés levantó la serpiente en el desierto, así es necesario que el Hijo del 

Hombre sea levantado, 
 
15 para que todo aquel que en él cree, no se pierda, mas tenga vida eterna. 
 
16 Porque de tal manera amó Dios al mundo, que ha dado a su Hijo unigénito, para que todo 

aquel que en él cree, no se pierda, mas tenga vida eterna. 
 

5. Juan 13 : 31 (Jesus said) only 
 
31 dijo Jesús: 
 

6. Juan 14 : 2-6, 11, 12, 15, 16 
 
2 En la casa de mi Padre muchas moradas hay; si así no fuera, yo os lo hubiera dicho; voy, 

pues, a preparar lugar para vosotros. 

 
3 Y si me fuere y os preparare lugar, vendré otra vez, y os tomaré a mí mismo, para que 

donde yo estoy, vosotros también estéis. 

 
4 Y sabéis a dónde voy, y sabéis el camino. 

 
5 Le dijo Tomás: Señor, no sabemos a dónde vas; ¿cómo, pues, podemos saber el camino? 
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6 Jesús le dijo: Yo soy el camino, y la verdad, y la vida; nadie viene al Padre, sino por mí. 

 
11 Creedme que yo soy en el Padre, y el Padre en mí; de otra manera, creedme por las 

mismas obras. 

 
12 De cierto, de cierto os digo: El que en mí cree, las obras que yo hago, él las hará también; 

y aun mayores hará, porque yo voy al Padre. 

 
15 Si me amáis, guardad mis mandamientos. 

 
16 Y yo rogaré al Padre, y os dará otro Consolador, para que esté con vosotros para siempre: 

 

 

Ciencia y Salud 
 

1. 497 : 3 (As)-4 

 

Como adherentes de la Verdad, aceptamos la Palabra inspirada de la Biblia como nuestra guía 

suficiente hacia la Vida eterna. 

 

2. 24 : 4-13 

 

El conocimiento de los textos originales y la disposición de abandonar las creencias humanas 

(establecidas por jerarquías e instigadas a veces por las peores pasiones de los hombres) abren el 

camino para que la Ciencia Cristiana* sea comprendida, y hacen de la Biblia la carta de navegar 

para esta vida, donde están señaladas las boyas y las corrientes sanadoras de la Verdad. 

 

Aquel a quien "el brazo del Señor" se ha revelado creerá a nuestro anuncio, y, regenerado, se 

elevará en vida nueva. 

 

3. 410 : 4-13 
 
"Esta es la vida eterna", dice Jesús —dice que es, no que será— y luego define la vida eterna 

como el conocimiento actual de su Padre y de sí mismo —el conocimiento del Amor, la Verdad 

y la Vida. "Esta es la vida eterna: que Te conozcan a Ti, el único Dios verdadero, y a Jesucristo, 

a quien has enviado". Las Escrituras dicen: "No sólo de pan vivirá el hombre, sino de toda 

palabra que sale de la boca de Dios", lo que muestra que la Verdad es la vida verdadera del 

hombre; mas la humanidad se resiste a llevar a la práctica esa enseñanza. 
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4. 192 : 27-31 next page 
 
Andamos en los pasos de la Verdad y el Amor al seguir el ejemplo de nuestro Maestro en la 

comprensión de la metafísica divina. El cristianismo es la base de la curación verdadera. Todo lo 

que mantenga al pensamiento humano de acuerdo con el amor desinteresado, recibe 

directamente el poder divino. 
 
Fui llamada a visitar al señor Clark en Lynn, que había estado postrado en cama seis meses, 

enfermo de la cadera por haberse caído de muy niño sobre una estaca. Al entrar en la casa me 

encontré con su médico, que dijo que el paciente se estaba muriendo. El médico acababa de 

sondear la úlcera en la cadera y dijo que el hueso tenía una caries de varios centímetros.  

Hasta me enseñó la sonda, la cual evidenciaba la condición del hueso. El médico se fue. El señor 

Clark yacía con los ojos fijos y no veía. El sudor de la muerte humedecía su frente. Fui al lado 

de su cama. En pocos momentos su semblante cambió; la palidez de la muerte dio paso al color 

natural. Los párpados se cerraron suavemente, y la respiración se hizo natural; estaba 

durmiendo. Como a los diez minutos abrió los ojos y dijo: "Me siento como un hombre nuevo. 

Mi sufrimiento ha desaparecido por completo". Eso ocurrió entre las tres y cuatro de la tarde. 
 
Le dije que se levantara, se vistiera y cenara con su familia. Así lo hizo. Al día siguiente lo vi en 

su jardín. Desde entonces no lo he vuelto a ver, pero se me ha dicho que a las dos semanas 

volvió al trabajo. La supuración de la llaga cesó, y la llaga sanó. El estado morboso había sido 

continuo desde que se lastimó de niño.  

 

Desde que se restableció, se me ha informado que su médico alega haberlo sanado y que su 

madre ha sido amenazada con reclusión en un manicomio por decir: "No fue sino Dios y esa 

mujer quienes le sanaron". No puedo confirmar la verdad de ese informe, pero lo que vi e hice 

por ese hombre y lo que su médico me dijo del caso, ocurrió tal como lo he narrado. 
 
5. 289 : 14-20 
 
El hecho de que el Cristo, o la Verdad, venció y todavía vence a la muerte, prueba que el "rey de 

los espantos" es sólo una creencia mortal, o un error, que la Verdad destruye con la evidencia 

espiritual de la Vida; y eso demuestra que lo que a los sentidos parece ser muerte no es sino una 

ilusión mortal, pues para el hombre real y el universo real no existe el proceso muerte. 

 

6. 52 : 19-28 
 
El "varón de dolores" comprendió mejor que nadie la nada de la vida e inteligencia materiales y 

la poderosa realidad de Dios, el bien, que incluye todo. Esos fueron los dos puntos cardinales de 

la curación por la Mente, o Ciencia Cristiana, que le armaron de Amor. El más alto 

representante terrenal de Dios, hablando de la capacidad humana para reflejar el poder divino, 
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dijo proféticamente a sus discípulos, aludiendo no sólo a su tiempo, sino a todos los tiempos: "El 

que en mí cree, las obras que yo hago, él las hará también"; y "Estas señales seguirán a los que 

creen". 
 

7. 324 : 13 (The)-18, 32-19 
 
El camino que lleva a la comprensión de que Dios es la única Vida, es recto y angosto. Es una 

lucha con la carne, lucha en la que tenemos que vencer al pecado, a la enfermedad y a la muerte, 

ya sea aquí o en el más allá —pero ciertamente antes que podamos alcanzar la meta del Espíritu, 

o la vida en Dios. 
 
Jesús dijo en sustancia: "El que cree en mí, no morirá." Esto es, quien percibe la verdadera idea 

de la Vida, pierde su creencia en la muerte. Quien tiene la verdadera idea del bien, pierde todo 

sentido del mal, y en razón de eso va encontrando entrada en las realidades imperecederas del 

Espíritu. Tal persona mora en la Vida —vida que no es obtenida del cuerpo, incapaz de sostener 

la vida, sino de la Verdad, que desenvuelve su propia idea inmortal. Jesús dio la idea verdadera 

del ser, que resulta en bendiciones infinitas para los mortales. 
 
En Colosenses (3:4) Pablo escribe: "Cuando Cristo, vuestra vida, se manifieste, entonces 

vosotros también seréis manifestados con él en gloria". Cuando el ser espiritual se comprenda en 

toda su perfección, continuidad y poder, entonces se verá que el hombre es imagen de Dios. El 

significado absoluto de las palabras apostólicas es este: Entonces se verá que el hombre, a Su 

semejanza, es perfecto como el Padre, indestructible en la Vida, y que está "escondido con 

Cristo en Dios" —con la Verdad en el Amor divino, donde el sentido humano no ha visto al 

hombre. 
 

8. 126 : 22-31 
 
He presentado la Ciencia Cristiana y su aplicación al tratamiento de la enfermedad tal como las 

he descubierto. He demostrado por medio de la Mente los efectos de la Verdad sobre la salud, la 

longevidad y la moral de los hombres; y no he encontrado nada en los sistemas antiguos o 

modernos en que pudiese fundar el mío, excepto las enseñanzas y demostraciones de nuestro 

gran Maestro y las vidas de los profetas y apóstoles. La Biblia ha sido mi única autoridad. No he 

tenido ningún otro mentor en el "recto y angosto camino" de la Verdad. 

 

 

 



 

 

 

LOS DEBERES DIARIOS 
 

Por Mary Baker Eddy 
 

Oración Diaria  
 

Sera deber de cada miembro de la Iglesia orar diariamente: “Venga Tu reino”, Haz que el reino 

de la Verdad, la Vida y el Amor divinos, se establezcan en mí y quita de mí, todo pecado; y que 

tu palabra, ¡fecunde los afectos de toda la humanidad y los gobierne! 

 

Una Regla para móviles y actos 

Ni la animosidad, ni el mero afecto personal deben impulsar los móviles o actos de los 

miembros de la Iglesia Madre, En la Ciencia, solo el Amor divino gobierna al hombre y el 

Científico Cristiano refleja la dulce amenidad del Amor, al reprender el pecado, al expresar 

verdadera confraternidad, caridad y perdón, Los miembros de esta Iglesia deben velar y orar 

diariamente para ser liberados de todo mal, de profetizar, juzgar, condenar, aconsejar, influir, o 

ser influidos erróneamente.  
 

Alerta al deber 
 

Será deber de todo miembro de esta Iglesia defenderse a diario de toda sugestión mental 

agresiva, y no dejarse inducir a olvido o negligencia en cuanto a su deber para con Dios, para 

con su Guía y para con la humanidad.  Por sus obras será juzgado, - y justificado o condenado.  

 

 

_____________________ 

 

Prestar Atención 
 
 

Para los Científicos Cristianos: — Vea Ciencia y 

Salud, página 442, renglón 33, y prestarle atención 

diaria a ello.  

“Científicos Cristianos, sed una ley para con vosotros mismos que la malapráctica 

mental no puede dañaros, ni dormidos ni despiertos.”  

(C&S, p. 442) 

 


	Ciencia y Salud

