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11 de enero de 2026 

 
 

TEMA—SACRAMENTO 

 
 

TEXTO DE ORO:  HEBREOS 4 : 14 

 

 
 
“Por tanto, teniendo un gran sumo sacerdote que traspasó los cielos, Jesús el Hijo de 

Dios, retengamos nuestra profesión.” 

 
 

 

LECTURA ALTERNADA:  Hebreos 5 : 1, 2, 5-9 

 

 

1. Porque todo sumo sacerdote tomado de entre los hombres es constituido a favor de los 

hombres en lo que a Dios se refiere, para que presente ofrendas y sacrificios por los 

pecados; 

 

2. para que se muestre paciente con los ignorantes y extraviados, puesto que él también está 

rodeado de debilidad; 

 

5. Así tampoco Cristo se glorificó a sí mismo haciéndose sumo sacerdote, sino el que le 

dijo: Tú eres mi Hijo, Yo te he engendrado hoy. 

 

6. Como también dice en otro lugar: Tú eres sacerdote para siempre, Según el orden de 

Melquisedec. 

 

7. Y Cristo, en los días de su carne, ofreciendo ruegos y súplicas con gran clamor y lágrimas 

al que le podía librar de la muerte, fue oído a causa de su temor reverente. 

 

8. Y aunque era Hijo, por lo que padeció aprendió la obediencia; 

 

9. y habiendo sido perfeccionado, vino a ser autor de eterna salvación para todos los que le 

obedecen; 
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LECCIÓN DE SERMON 

La Biblia 
 
1. Deuteronomio 11 : 13-21 
 
13 Si obedeciereis cuidadosamente a mis mandamientos que yo os prescribo hoy, amando a 

Jehová vuestro Dios, y sirviéndole con todo vuestro corazón, y con toda vuestra alma, 
 
14 yo daré la lluvia de vuestra tierra a su tiempo, la temprana y la tardía; y recogerás tu 

grano, tu vino y tu aceite. 
 
15 Daré también hierba en tu campo para tus ganados; y comerás, y te saciarás. 
 
16 Guardaos, pues, que vuestro corazón no se infatúe, y os apartéis y sirváis a dioses ajenos, 

y os inclinéis a ellos; 
 
17 y se encienda el furor de Jehová sobre vosotros, y cierre los cielos, y no haya lluvia, ni la 

tierra dé su fruto, y perezcáis pronto de la buena tierra que os da Jehová. 
 
18 Por tanto, pondréis estas mis palabras en vuestro corazón y en vuestra alma, y las ataréis 

como señal en vuestra mano, y serán por frontales entre vuestros ojos. 
 
19 Y las enseñaréis a vuestros hijos, hablando de ellas cuando te sientes en tu casa, cuando 

andes por el camino, cuando te acuestes, y cuando te levantes. 
 
20 y las escribirás en los postes de tu casa, y en tus puertas; 
 
21 para que sean vuestros días, y los días de vuestros hijos, tan numerosos sobre la tierra que 

Jehová juró a vuestros padres que les había de dar, como los días de los cielos sobre la 

tierra. 
 
2. Mateo 26 : 17-19, 26-29 
 
17 El primer día de la fiesta de los panes sin levadura, vinieron los discípulos a Jesús, 

diciéndole: ¿Dónde quieres que preparemos para que comas la pascua? 
 
18 Y él dijo: Id a la ciudad a cierto hombre, y decidle: El Maestro dice: Mi tiempo está 

cerca; en tu casa celebraré la pascua con mis discípulos. 
 
19 Y los discípulos hicieron como Jesús les mandó, y prepararon la pascua. 
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26 Y mientras comían, tomó Jesús el pan, y bendijo, y lo partió, y dio a sus discípulos, y 

dijo: Tomad, comed; esto es mi cuerpo. 
 
27 Y tomando la copa, y habiendo dado gracias, les dio, diciendo: Bebed de ella todos; 
 
28 porque esto es mi sangre del nuevo pacto, que por muchos es derramada para remisión de 

los pecados. 
 
29 Y os digo que desde ahora no beberé más de este fruto de la vid, hasta aquel día en que lo 

beba nuevo con vosotros en el reino de mi Padre. 
 

3. Mateo 28 : 19, 20 
 
19 Por tanto, id, y haced discípulos a todas las naciones, bautizándolos en el nombre del 

Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo; 
 
20 enseñándoles que guarden todas las cosas que os he mandado; y he aquí yo estoy con 

vosotros todos los días, hasta el fin del mundo. Amén. 
 
4. Hechos 5 : 12, 14-23, 25-32 
 
12 Y por la mano de los apóstoles se hacían muchas señales y prodigios en el pueblo; y 

estaban todos unánimes en el pórtico de Salomón. 
 
14 Y los que creían en el Señor aumentaban más, gran número así de hombres como de 

mujeres; 
 
15 tanto que sacaban los enfermos a las calles, y los ponían en camas y lechos, para que al 

pasar Pedro, a lo menos su sombra cayese sobre alguno de ellos. 
 
16 Y aun de las ciudades vecinas muchos venían a Jerusalén, trayendo enfermos y 

atormentados de espíritus inmundos; y todos eran sanados. 
 
17 Entonces levantándose el sumo sacerdote y todos los que estaban con él, esto es, la secta 

de los saduceos, se llenaron de celos; 
 
18 y echaron mano a los apóstoles y los pusieron en la cárcel pública. 
 
19 Mas un ángel del Señor, abriendo de noche las puertas de la cárcel y sacándolos, dijo: 
 
20 Id, y puestos en pie en el templo, anunciad al pueblo todas las palabras de esta vida. 
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21 Habiendo oído esto, entraron de mañana en el templo, y enseñaban. Entre tanto, vinieron 

el sumo sacerdote y los que estaban con él, y convocaron al concilio y a todos los 

ancianos de los hijos de Israel, y enviaron a la cárcel para que fuesen traídos. 
 
22 Pero cuando llegaron los alguaciles, no los hallaron en la cárcel; entonces volvieron y 

dieron aviso, 
 
23 diciendo: Por cierto, la cárcel hemos hallado cerrada con toda seguridad, y los guardas 

afuera de pie ante las puertas; mas cuando abrimos, a nadie hallamos dentro. 
 
25 Pero viniendo uno, les dio esta noticia: He aquí, los varones que pusisteis en la cárcel 

están en el templo, y enseñan al pueblo. 
 
26 Entonces fue el jefe de la guardia con los alguaciles, y los trajo sin violencia, porque 

temían ser apedreados por el pueblo. 
 
27 Cuando los trajeron, los presentaron en el concilio, y el sumo sacerdote les preguntó, 
 
28 diciendo: ¿No os mandamos estrictamente que no enseñaseis en ese nombre? Y ahora 

habéis llenado a Jerusalén de vuestra doctrina, y queréis echar sobre nosotros la sangre de 

ese hombre. 
 
29 Respondiendo Pedro y los apóstoles, dijeron: Es necesario obedecer a Dios antes que a 

los hombres. 
 
30 El Dios de nuestros padres levantó a Jesús, a quien vosotros matasteis colgándole en un 

madero. 
 
31 A este, Dios ha exaltado con su diestra por Príncipe y Salvador, para dar a Israel 

arrepentimiento y perdón de pecados. 
 
32 Y nosotros somos testigos suyos de estas cosas, y también el Espíritu Santo, el cual ha 

dado Dios a los que le obedecen. 
 

5. Romanos 6 : 16-18 
 
16 ¿No sabéis que si os sometéis a alguien como esclavos para obedecerle, sois esclavos de 

aquel a quien obedecéis, sea del pecado para muerte, o sea de la obediencia para justicia?  
 
17 Pero gracias a Dios, que aunque erais esclavos del pecado, habéis obedecido de corazón a 

aquella forma de doctrina a la cual fuisteis entregados; 
 
18 y libertados del pecado, vinisteis a ser siervos de la justicia. 
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Ciencia y Salud 
 
1. 183 : 21-25 
 
La Mente divina legítimamente le exige al hombre toda su obediencia, afecto y fuerza. No se 

hace reserva para lealtad menor alguna. La obediencia a la Verdad le da al hombre poder y 

fuerza. La sumisión al error resulta en pérdida de poder. 
 
2. 4 : 3-16, 27-30 
 
Lo que más necesitamos es la oración del deseo ferviente de crecer en gracia, oración que se 

expresa en paciencia, humildad, amor y buenas obras. Guardar los mandamientos de nuestro 

Maestro y seguir su ejemplo, es nuestra deuda justa para con él y lo único digno de evidenciar 

nuestra gratitud por todo lo que ha hecho. El culto externo no es suficiente de por sí para 

expresar gratitud leal y sincera, ya que él ha dicho: "Si me amáis, guardad mis mandamientos." 
 
El esfuerzo constante por ser siempre buenos es oración incesante. Sus motivos se manifiestan 

en las bendiciones que traen —bendiciones que, aun cuando no sean reconocidas con palabras 

audibles, atestiguan que somos dignos de participar del Amor. 
 
La oración audible nunca puede hacer las obras de la comprensión espiritual, que regenera; mas 

la oración en silencio, la vigilancia y la obediencia devota nos capacitan para seguir el ejemplo 

de Jesús. 
 
3. 32 : 3-27 
 
En la Roma antigua se exigía que el soldado declarara bajo juramento lealtad a su general. La 

palabra latina para este juramento era sacramentum, y nuestra palabra sacramento deriva de ella. 

Entre los judíos era una antigua costumbre que en una fiesta, el maestro de ceremonias pasara a 

cada convidado una copa de vino. Pero la eucaristía no conmemora el juramento del soldado 

romano, ni era el vino, servido en convites y usado en ritos judaicos, la copa de nuestro Señor. 

La copa representa su amarga experiencia —la copa que suplicó pasase de él, aunque se inclinó 

en santa sumisión al decreto divino. 
 
"Mientras comían, tomó Jesús el pan, y bendijo, y lo partió, y dio a sus discípulos, y dijo: 

Tomad, comed; esto es mi cuerpo. Y tomando la copa, y habiendo dado gracias, les dio, 

diciendo: Bebed de ella todos." 
 
El verdadero significado espiritual del sacramento se pierde si éste se limita al uso de pan y de 

vino. Los discípulos habían comido; sin embargo, Jesús oró y les dio pan. Eso hubiera sido 

absurdo en un sentido literal; pero en su significado espiritual era natural y bello. Jesús oró; se 
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retiró de los sentidos materiales para refrescar su corazón con vistas más luminosas, con vistas 

espirituales. 

 

4. 33 : 31-9 

 

¿Están todos los que comen pan y beben vino en memoria de Jesús dispuestos a realmente beber 

su copa, tomar su cruz y dejarlo todo por el Principio del Cristo? ¿Por qué entonces atribuir esa 

inspiración a un rito muerto, en vez de demostrar, expulsando el error y haciendo al cuerpo 

"santo, agradable a Dios", que la Verdad ha venido al entendimiento? Si Cristo, la Verdad, ha 

venido a nosotros en la demostración, no se necesita otra conmemoración, pues la demostración 

es Emanuel, o Dios con nosotros; y, si un amigo está con nosotros, ¿por qué necesitamos 

conmemorativos de ese amigo? 

 

5. 34 : 18-28 

 

Por todo lo que experimentaron los discípulos se espiritualizaron más y comprendieron mejor lo 

que el Maestro había enseñado. Su resurrección fue también la resurrección de ellos. Les ayudó 

a elevarse a sí mismos y a elevar a otros del embotamiento espiritual y de la fe ciega en Dios a la 

percepción de posibilidades infinitas. Necesitaban esa vivificación, pues pronto su querido 

Maestro iba a elevarse de nuevo en el reino espiritual de la realidad y ascender mucho más alto 

que la percepción de ellos. Como recompensa a su fidelidad, él iba a desaparecer para los 

sentidos materiales, en aquel cambio que desde entonces se ha llamado la ascensión. 

 

6. 35 : 19 (Our baptism)-29 

 

Nuestro bautismo es una purificación de todo error. Nuestra iglesia está edificada sobre el 

Principio divino, el Amor. Podemos unirnos a esta iglesia sólo a medida que nazcamos de nuevo 

en el Espíritu, que alcancemos la Vida que es Verdad y la Verdad que es Vida, produciendo los 

frutos del Amor —echando fuera el error y sanando a los enfermos. Nuestra eucaristía es la 

comunión espiritual con el único Dios. Nuestro pan, "que desciende del cielo", es la Verdad. 

Nuestra copa es la cruz. Nuestro vino, la inspiración del amor, que Nuestro Maestro bebió y 

encomendó a sus seguidores. 

 

7. 37 : 16-31 

 

¿Cuándo aprenderán los que profesan ser seguidores de Jesús a emularlo en todo y a imitar sus 

poderosas obras? Aquellos que causaron el martirio de aquel hombre justo, gustosamente 

hubieran convertido su sagrada carrera en una plataforma doctrinaria mutilada. ¡Quieran los 

cristianos de hoy obrar de acuerdo con el significado más práctico de aquella carrera! Es posible 
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—sí, es deber y privilegio de todo niño, hombre y mujer— seguir, en cierto grado, el ejemplo 

del Maestro mediante la demostración de la Verdad y la Vida, la salud y la santidad. Los 

cristianos pretenden ser sus seguidores, pero ¿le siguen acaso de la manera que él mandó? Oíd 

estos imperiosos mandatos: "¡Sed, pues, vosotros perfectos, como vuestro Padre que está en los 

cielos es perfecto!" "¡Id por todo el mundo y predicad el evangelio a toda criatura!" "¡Sanad 

enfermos!"  

 

8. 54 : 13-17 

 

En testimonio de su mandato divino, presentó la prueba de que la Vida, la Verdad y el Amor 

sanan al enfermo y al pecador y triunfan sobre la muerte por medio de la Mente, no de la 

materia. Esa fue la prueba más grande del Amor divino que pudo haber ofrecido. 

 

9. 55 : 15-26 

 

La idea inmortal de la Verdad recorre los siglos, cobijando bajo sus alas a enfermos y pecadores. 

Mi esperanza cansada trata de ver la realización de ese día feliz en que el hombre reconocerá la 

Ciencia del Cristo y amará a su prójimo como a sí mismo —en que comprenderá la 

omnipotencia de Dios y el poder sanador del Amor divino en lo que ha hecho y está haciendo 

por la humanidad. Las promesas se cumplirán. La hora de la reaparición de la curación divina se 

presenta en todo tiempo; y quienquiera que ponga su todo terrenal sobre el altar de la Ciencia 

divina, bebe ahora de la copa del Cristo y es dotado del espíritu y del poder de la curación 

cristiana. 

 

 

 

 

 



 

 

 

LOS DEBERES DIARIOS 
 

Por Mary Baker Eddy 
 

Oración Diaria  
 

Sera deber de cada miembro de la Iglesia orar diariamente: “Venga Tu reino”, Haz que el reino 

de la Verdad, la Vida y el Amor divinos, se establezcan en mí y quita de mí, todo pecado; y que 

tu palabra, ¡fecunde los afectos de toda la humanidad y los gobierne! 

 

Una Regla para móviles y actos 

Ni la animosidad, ni el mero afecto personal deben impulsar los móviles o actos de los 

miembros de la Iglesia Madre, En la Ciencia, solo el Amor divino gobierna al hombre y el 

Científico Cristiano refleja la dulce amenidad del Amor, al reprender el pecado, al expresar 

verdadera confraternidad, caridad y perdón, Los miembros de esta Iglesia deben velar y orar 

diariamente para ser liberados de todo mal, de profetizar, juzgar, condenar, aconsejar, influir, o 

ser influidos erróneamente.  
 

Alerta al deber 
 

Será deber de todo miembro de esta Iglesia defenderse a diario de toda sugestión mental 

agresiva, y no dejarse inducir a olvido o negligencia en cuanto a su deber para con Dios, para 

con su Guía y para con la humanidad.  Por sus obras será juzgado, - y justificado o condenado.  

 

 

_____________________ 

 

Prestar Atención 
 
 

Para los Científicos Cristianos: — Vea Ciencia y 

Salud, página 442, renglón 33, y prestarle atención 

diaria a ello.  

“Científicos Cristianos, sed una ley para con vosotros mismos que la malapráctica 

mental no puede dañaros, ni dormidos ni despiertos.”  

(C&S, p. 442) 
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