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8 de febrero de 2026 

 
 

TEMA—ESPÍRITU 

 
 

TEXTO DE ORO:  DEUTERONOMIO 4 : 36 

 

 
 

“Desde los cielos te hizo oír su voz, para enseñarte;” 

 
 

 

LECTURA ALTERNADA:  Colosenses 1 : 3, 9-13 

 

 

3. Siempre orando por vosotros, damos gracias a Dios, Padre de nuestro Señor Jesucristo, 

 

9. Por lo cual también nosotros, desde el día que lo oímos, no cesamos de orar por vosotros, 

y de pedir que seáis llenos del conocimiento de su voluntad en toda sabiduría e 

inteligencia espiritual, 

 

10. para que andéis como es digno del Señor, agradándole en todo, llevando fruto en toda 

buena obra, y creciendo en el conocimiento de Dios; 

 

11. fortalecidos con todo poder, conforme a la potencia de su gloria, para toda paciencia y 

longanimidad; 

 

12. con gozo dando gracias al Padre que nos hizo aptos para participar de la herencia de los 

santos en luz; 

 

13. el cual nos ha librado de la potestad de las tinieblas, y trasladado al reino de su amado 

Hijo,  
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LECCIÓN DE SERMON 

La Biblia 
 

1. Job 32 : 8 (there) 
 
8 …espíritu hay en el hombre, Y el soplo del Omnipotente le hace que entienda. 

. 
 

2. Isaías 64 : 4 (since) 
 
4. … nunca oyeron, ni oídos percibieron, ni ojo ha visto a Dios fuera de ti, que hiciese por 

el que en él espera. 
 

3. Ezequiel 11 : 16 (Thus) (to ;), 19 (I will put) (to ;), 20, 21 
 
16 Así ha dicho Jehová el Señor: 
 
19 Y les daré un corazón, y un espíritu nuevo pondré dentro de ellos; 
 
20  para que anden en mis ordenanzas, y guarden mis decretos y los cumplan, y me sean por 

pueblo, y yo sea a ellos por Dios. 
 
21 Mas a aquellos cuyo corazón anda tras el deseo de sus idolatrías y de sus abominaciones, 

yo traigo su camino sobre sus propias cabezas, dice Jehová el Señor. 
 

4. I Samuel 3 : 1-11, 19, 20 
 
1 El joven Samuel ministraba a Jehová en presencia de Elí; y la palabra de Jehová 

escaseaba en aquellos días; no había visión con frecuencia. 
 
2 Y aconteció un día, que estando Elí acostado en su aposento, cuando sus ojos 

comenzaban a oscurecerse de modo que no podía ver, 
 
3 Samuel estaba durmiendo en el templo de Jehová, donde estaba el arca de Dios; y antes 

que la lámpara de Dios fuese apagada, 
 
4 Jehová llamó a Samuel; y él respondió: Heme aquí. 
 
5 Y corriendo luego a Elí, dijo: Heme aquí; ¿para qué me llamaste? Y Elí le dijo: Yo no he 

llamado; vuelve y acuéstate. Y él se volvió y se acostó. 
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6 Y Jehová volvió a llamar otra vez a Samuel. Y levantándose Samuel, vino a Elí y dijo: 

Heme aquí; ¿para qué me has llamado? Y él dijo: Hijo mío, yo no he llamado; vuelve y 

acuéstate. 
 
7 Y Samuel no había conocido aún a Jehová, ni la palabra de Jehová le había sido revelada. 
 
8 Jehová, pues, llamó la tercera vez a Samuel. Y él se levantó y vino a Elí, y dijo: Heme 

aquí; ¿para qué me has llamado? Entonces entendió Elí que Jehová llamaba al joven. 
 
9 Y dijo Elí a Samuel: Ve y acuéstate; y si te llamare, dirás: Habla, Jehová, porque tu 

siervo oye. Así se fue Samuel, y se acostó en su lugar. 
 
10 Y vino Jehová y se paró, y llamó como las otras veces: ¡Samuel, Samuel! Entonces 

Samuel dijo: Habla, porque tu siervo oye. 
 
11 Y Jehová dijo a Samuel: He aquí haré yo una cosa en Israel, que a quien la oyere, le 

retiñirán ambos oídos. 
 
19 Y Samuel creció, y Jehová estaba con él, y no dejó caer a tierra ninguna de sus palabras. 
 
20 Y todo Israel, desde Dan hasta Beerseba, conoció que Samuel era fiel profeta de Jehová. 
 

5. Isaías 30 : 21 
 
21 Entonces tus oídos oirán a tus espaldas palabra que diga: Este es el camino, andad por él; 

y no echéis a la mano derecha, ni tampoco torzáis a la mano izquierda. 
 

6. I Corintios 1 : 1 (to 2nd ,) 
 
1 Pablo, llamado a ser apóstol de Jesucristo por la voluntad de Dios, 
 

7. I Corintios 2 : 1 (I, brethren)-7, 9-16 
 
1 …hermanos, cuando fui a vosotros para anunciaros el testimonio de Dios, no fui con 

excelencia de palabras o de sabiduría. 
 
2 Pues me propuse no saber entre vosotros cosa alguna sino a Jesucristo, y a este 

crucificado. 

 
3 Y estuve entre vosotros con debilidad, y mucho temor y temblor; 
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4 y ni mi palabra ni mi predicación fue con palabras persuasivas de humana sabiduría, sino 

con demostración del Espíritu y de poder, 

 
5 para que vuestra fe no esté fundada en la sabiduría de los hombres, sino en el poder de 

Dios. 

 
6 Sin embargo, hablamos sabiduría entre los que han alcanzado madurez; y sabiduría, no de 

este siglo, ni de los príncipes de este siglo, que perecen: 

 
7 Mas hablamos sabiduría de Dios en misterio, la sabiduría oculta, la cual Dios predestinó 

antes de los siglos para nuestra gloria, 

 
9 Antes bien, como está escrito: Cosas que ojo no vio, ni oído oyó, Ni han subido en 

corazón de hombre, Son las que Dios ha preparado para los que le aman. 

 
10 Pero Dios nos las reveló a nosotros por el Espíritu; porque el Espíritu todo lo escudriña, 

aun lo profundo de Dios. 

 
11 Porque ¿quién de los hombres sabe las cosas del hombre, sino el espíritu del hombre que 

está en él? Así tampoco nadie conoció las cosas de Dios, sino el Espíritu de Dios. 

 
12 Y nosotros no hemos recibido el espíritu del mundo, sino el Espíritu que proviene de 

Dios, para que sepamos lo que Dios nos ha concedido, 

 
13 lo cual también hablamos, no con palabras enseñadas por sabiduría humana, sino con las 

que enseña el Espíritu, acomodando lo espiritual a lo espiritual. 

 
14 Pero el hombre natural no percibe las cosas que son del Espíritu de Dios, porque para él 

son locura, y no las puede entender, porque se han de discernir espiritualmente. 

 
15 En cambio el espiritual juzga todas las cosas; pero él no es juzgado de nadie. 

 
16 Porque ¿quién conoció la mente del Señor? ¿Quién le instruirá? Mas nosotros tenemos la 

mente de Cristo. 

 

8. I Juan 5 : 6 (And it) 

 
6 Y el Espíritu es el que da testimonio; porque el Espíritu es la verdad. 
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Ciencia y Salud 
 
1. 124 : 25-26 (to 1st .) 
 
El Espíritu es la vida, la sustancia y la continuidad de todas las cosas. 
 
2. 467 : 3 (The)-7 
 
La primera exigencia de esta Ciencia es: "No tendrás dioses ajenos delante de mí". Ese mí es 

Espíritu. Por lo tanto, el mandato significa esto: No tendrás ninguna inteligencia, ninguna vida, 

ninguna sustancia, ninguna verdad, ningún amor, que no sea espiritual. 
 
3. 505 : 16-2 
 
El Espíritu imparte la comprensión que eleva a la consciencia y conduce a toda la verdad. El 

Salmista dice: "Jehová en las alturas es más poderoso que el estruendo de las muchas aguas, más 

que las recias ondas del mar". El sentido espiritual es el discernimiento del bien espiritual. La 

comprensión es la línea de demarcación entre lo real y lo irreal. La comprensión espiritual revela 

a la Mente —Vida, Verdad y Amor— y demuestra al sentido divino, dando prueba espiritual del 

universo en la Ciencia Cristiana. 
 
Esa comprensión no es intelectual, no es el resultado de logros eruditos; es la realidad de todas 

las cosas sacada a la luz. Las ideas de Dios reflejan lo inmortal, infalible e infinito. Lo mortal, lo 

errado y lo finito son creencias humanas, que se arrogan una tarea imposible para ellas, o sea la 

de discernir entre lo falso y lo verdadero. 
 
4. 266 : 27-5 (to 1st .) 
 
El hombre es la idea del Espíritu; refleja la presencia beatífica, llenando de luz el universo. El 

hombre es imperecedero, espiritual. Está por encima de pecado y flaqueza. No atraviesa las 

barreras del tiempo para entrar en la vasta eternidad de la Vida, sino que coexiste con Dios y el 

universo. 
 
Todo objeto en el pensamiento material será destruido, pero la idea espiritual, cuya sustancia 

está en la Mente, es eterna. Los vástagos de Dios no se originan en la materia o el efímero polvo. 

Están en el Espíritu, la Mente divina, y proceden del Espíritu, y continúan así por siempre. 
 
5. 70 : 1 (Mortal)-9 
 
La existencia mortal es un enigma. Cada día es un misterio. El testimonio de los sentidos 

corporales no puede indicarnos qué es lo real y qué es lo ilusorio, pero las revelaciones de la 

Ciencia Cristiana* hacen accesibles los tesoros de la Verdad. Todo lo que sea falso o pecaminoso 
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jamás puede entrar en la atmósfera del Espíritu. Hay un sólo Espíritu. El hombre jamás es Dios, 

pero el hombre espiritual, creado a semejanza de Dios, refleja a Dios. En ese reflejo científico el 

Ego y el Padre son inseparables.  

 

6. 71 : 1-2 (to 1st .), 5-9 

 

Nada es real y eterno —nada es Espíritu— sino Dios y Su idea. 

 

La identidad, o idea, de toda realidad continúa para siempre; pero el Espíritu, o Principio divino 

de todo, no está en las formaciones del Espíritu. Alma es sinónimo de Espíritu, Dios, el 

Principio creador, gobernante e infinito, que está fuera de la forma finita y que las formas solo 

reflejan. 

 

7. 346 : 2-5 

 

Cuando se dice que el hombre fue creado a imagen de Dios, no se hace referencia al hombre 

mortal, pecador y enfermizo, sino al hombre ideal, que refleja la semejanza de Dios. 

 

8. 258 : 9-12, 31-1 

 

El hombre es más que una forma material con una mente adentro que tiene que escapar de su 

ambiente para ser inmortal. El hombre refleja infinitud, y ese reflejo es la idea verdadera de 

Dios. 

 

Por medio del sentido espiritual podéis discernir el corazón de la divinidad y empezar así a 

comprender en la Ciencia el término genérico hombre. 

 

9. 585 : 1-4 

 

OÍDOS. No los órganos de los llamados sentidos corporales, sino comprensión espiritual. 

 

Refiriéndose a la percepción espiritual, Jesús dijo: "¿Teniendo oídos no oís?" (Marcos 8:18.) 

 

10. 89 : 20-21 

 

El Espíritu, Dios, se oye cuando los sentidos guardan silencio. 

 

11. 308 : 14-15 
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Los patriarcas, inspirados por el Alma, oían la voz de la Verdad, y hablaban con Dios tan 

conscientemente como un hombre habla con otro hombre. 

 

12. 84 : 3-10, 28-6 

 

Los antiguos profetas lograron su previsión desde un punto de vista espiritual e incorpóreo, no 

presagiando el mal ni confundiendo la realidad con la ficción, o sea, prediciendo el futuro desde 

una base de corporalidad y de creencias humanas. Cuando los hombres están suficientemente 

adelantados en la Ciencia para estar en armonía con la verdad del ser, se vuelven 

involuntariamente videntes y profetas, gobernados no por demonios, espíritus, o semidioses, 

sino por el Espíritu único. 

 

Todo lo que sabemos correctamente acerca del Espíritu viene de Dios, el Principio divino, y se 

aprende mediante el Cristo y la Ciencia Cristiana. Si esa Ciencia se ha aprendido a fondo y 

asimilado debidamente, podemos conocer la verdad más exactamente de lo que puede el 

astrónomo leer las estrellas o calcular un eclipse. Leer la Mente así es lo opuesto de la 

clarividencia. Es la iluminación de la comprensión espiritual que demuestra la capacidad del 

Alma, no la del sentido material. Ese sentido del Alma viene a la mente humana cuando ésta se 

somete a la Mente divina. 

 

13. 301 : 17-29 

 

Puesto que Dios es sustancia y el hombre es la imagen y semejanza divina, el hombre debe 

desear, y en realidad posee, sólo la sustancia del bien, la sustancia del Espíritu, no de la materia. 

La creencia de que el hombre tiene otra sustancia, o mente, no es espiritual y quebranta el 

Primer Mandamiento: Tendrás un solo Dios, una sola Mente. Al hombre mortal le parece que él 

es sustancia material, mientras que el hombre es "imagen" (idea). El engaño, el pecado, la 

enfermedad y la muerte son el resultado del falso testimonio del sentido material, el cual, desde 

un punto de vista hipotético, situado fuera de la distancia focal del Espíritu infinito, presenta una 

imagen invertida de la Mente y de la sustancia, con todo puesto al revés. 

 

14. 210 : 5-10 

 

El Principio y la prueba del cristianismo son discernidos por el sentido espiritual. Se exponen en 

las demostraciones de Jesús, que prueban —por su curación de los enfermos, su expulsión de 

males y su destrucción de la muerte, "el postrer enemigo que será destruido"— su desprecio por 

la materia y sus supuestas leyes. 

 

15. 99 : 23-29 
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Las corrientes serenas y vigorosas de verdadera espiritualidad, que se manifiestan en salud, 

pureza e inmolación propia, tienen que profundizar la experiencia humana, hasta que se 

reconozca que las creencias de la existencia material son una evidente imposición, y el pecado, 

la enfermedad y la muerte den lugar eterno a la demostración científica del Espíritu divino y al 

hombre de Dios, espiritual y perfecto. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

LOS DEBERES DIARIOS 
 

Por Mary Baker Eddy 
 

Oración Diaria  
 

Sera deber de cada miembro de la Iglesia orar diariamente: “Venga Tu reino”, Haz que el reino 

de la Verdad, la Vida y el Amor divinos, se establezcan en mí y quita de mí, todo pecado; y que 

tu palabra, ¡fecunde los afectos de toda la humanidad y los gobierne! 

 

Una Regla para móviles y actos 

Ni la animosidad, ni el mero afecto personal deben impulsar los móviles o actos de los 

miembros de la Iglesia Madre, En la Ciencia, solo el Amor divino gobierna al hombre y el 

Científico Cristiano refleja la dulce amenidad del Amor, al reprender el pecado, al expresar 

verdadera confraternidad, caridad y perdón, Los miembros de esta Iglesia deben velar y orar 

diariamente para ser liberados de todo mal, de profetizar, juzgar, condenar, aconsejar, influir, o 

ser influidos erróneamente.  
 

Alerta al deber 
 

Será deber de todo miembro de esta Iglesia defenderse a diario de toda sugestión mental 

agresiva, y no dejarse inducir a olvido o negligencia en cuanto a su deber para con Dios, para 

con su Guía y para con la humanidad.  Por sus obras será juzgado, - y justificado o condenado.  

 

 

_____________________ 

 

Prestar Atención 
 
 

Para los Científicos Cristianos: — Vea Ciencia y 

Salud, página 442, renglón 33, y prestarle atención 

diaria a ello.  

“Científicos Cristianos, sed una ley para con vosotros mismos que la malapráctica 

mental no puede dañaros, ni dormidos ni despiertos.”  

(C&S, p. 442) 

 


	Ciencia y Salud

