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22 de febrero de 2026 

 

 
 

TEMA —MENTE 

 
 

TEXTO DE ORO:  ISAÍAS 26 : 3 

 

 
 
“Tú guardarás en completa paz a aquel cuyo pensamiento en ti persevera; porque en ti 

ha confiado.” 

 
 

 

LECTURA ALTERNADA:  Romanos 12 : 1-3 

             I Corintios 2 : 14-16 

 

 

1. Así que, hermanos, os ruego por las misericordias de Dios, que presentéis vuestros 

cuerpos en sacrificio vivo, santo, agradable a Dios, que es vuestro culto racional. 

 

2. No os conforméis a este siglo, sino transformaos por medio de la renovación de vuestro 

entendimiento, para que comprobéis cuál sea la buena voluntad de Dios, agradable y 

perfecta. 

 

3. Digo, pues, por la gracia que me es dada, a cada cual que está entre vosotros, que no 

tenga más alto concepto de sí que el que debe tener, sino que piense de sí con cordura, 

conforme a la medida de fe que Dios repartió a cada uno. 

 

14. Pero el hombre natural no percibe las cosas que son del Espíritu de Dios, porque para él 

son locura, y no las puede entender, porque se han de discernir espiritualmente. 

 

15. En cambio el espiritual juzga todas las cosas; pero él no es juzgado de nadie. 

 

16. Porque ¿quién conoció la mente del Señor? ¿Quién le instruirá? Mas nosotros tenemos la 

mente de Cristo. 
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LECCIÓN DE SERMON 

La Biblia 
 

1. Filipenses 2 : 1-13 
 
1 Por tanto, si hay alguna consolación en Cristo, si algún consuelo de amor, si alguna 

comunión del Espíritu, si algún afecto entrañable, si alguna misericordia, 
 
2 completad mi gozo, sintiendo lo mismo, teniendo el mismo amor, unánimes, sintiendo 

una misma cosa. 
 
3 Nada hagáis por contienda o por vanagloria; antes bien con humildad, estimando cada 

uno a los demás como superiores a él mismo; 
 
4 no mirando cada uno por lo suyo propio, sino cada cual también por lo de los otros. 
 
5 Haya, pues, en vosotros este sentir que hubo también en Cristo Jesús, 
 
6 el cual, siendo en forma de Dios, no estimó el ser igual a Dios como cosa a que aferrarse, 
 
7 sino que se despojó a sí mismo, tomando forma de siervo, hecho semejante a los 

hombres; 
 
8 y estando en la condición de hombre, se humilló a sí mismo, haciéndose obediente hasta 

la muerte, y muerte de cruz. 
 
9 Por lo cual Dios también le exaltó hasta lo sumo, y le dio un nombre que es sobre todo 

nombre, 
 
10 para que en el nombre de Jesús se doble toda rodilla de los que están en los cielos, y en la 

tierra, y debajo de la tierra; 
 
11 y toda lengua confiese que Jesucristo es el Señor, para gloria de Dios Padre. 
 
12 Por tanto, amados míos, como siempre habéis obedecido, no como en mi presencia 

solamente, sino mucho más ahora en mi ausencia, ocupaos en vuestra salvación con 

temor y temblor, 
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13 porque Dios es el que en vosotros produce así el querer como el hacer, por su buena 

voluntad.  

 

2. Mateo 4 : 23, 24 
 
23 Y recorrió Jesús toda Galilea, enseñando en las sinagogas de ellos, y predicando el 

evangelio del reino, y sanando toda enfermedad y toda dolencia en el pueblo . 
 
24 Y se difundió su fama por toda Siria; y le trajeron todos los que tenían dolencias, los 

afligidos por diversas enfermedades y tormentos, los endemoniados, lunáticos y 

paralíticos; y los sanó. 
 
3. Marcos 5 : 1-16 
 
1 Vinieron al otro lado del mar, a la región de los gadarenos. 
 
2 Y cuando salió él de la barca, en seguida vino a su encuentro, de los sepulcros, un 

hombre con un espíritu inmundo, 
 
3 que tenía su morada en los sepulcros, y nadie podía atarle, ni aun con cadenas. 
 
4 Porque muchas veces había sido atado con grillos y cadenas, mas las cadenas habían sido 

hechas pedazos por él, y desmenuzados los grillos; y nadie le podía dominar. 
 
5 Y siempre, de día y de noche, andaba dando voces en los montes y en los sepulcros, e 

hiriéndose con piedras. 
 
6 Cuando vio, pues, a Jesús de lejos, corrió, y se arrodilló ante él. 
 
7 Y clamando a gran voz, dijo: ¿Qué tienes conmigo, Jesús, Hijo del Dios Altísimo? Te 

conjuro por Dios que no me atormentes. 
 
8 Porque le decía: Sal de este hombre, espíritu inmundo. 
 
9 Y le preguntó: ¿Cómo te llamas? Y respondió diciendo: Legión me llamo; porque somos 

muchos. 
 
10 Y le rogaba mucho que no los enviase fuera de aquella región. 
 
11 Estaba allí cerca del monte un gran hato de cerdos paciendo. 
 
12 Y le rogaron todos los demonios, diciendo: Envíanos a los cerdos para que entremos en 

ellos. 
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13 Y luego Jesús les dio permiso. Y saliendo aquellos espíritus inmundos, entraron en los 

cerdos, los cuales eran como dos mil; y el hato se precipitó en el mar por un despeñadero, 

y en el mar se ahogaron. 
 
14 Y los que apacentaban los cerdos huyeron, y dieron aviso en la ciudad y en los campos. Y 

salieron a ver qué era aquello que había sucedido. 
 
15 Vienen a Jesús, y ven al que había sido atormentado del demonio, y que había tenido la 

legión, sentado, vestido y en su juicio cabal; y tuvieron miedo. 
 
16 Y les contaron los que lo habían visto, cómo le había acontecido al que había tenido el 

demonio, y lo de los cerdos. 
 
4. Salmo 46 : 1-3 (to 1st .), 4-7 (to 1st .), 8-11 (to 1st .) 
 
1 Dios es nuestro amparo y fortaleza, Nuestro pronto auxilio en las tribulaciones. 
 
2 Por tanto, no temeremos, aunque la tierra sea removida, Y se traspasen los montes al 

corazón del mar; 
 
3 Aunque bramen y se turben sus aguas,  
 
4 Del río sus corrientes alegran la ciudad de Dios, El santuario de las moradas del Altísimo. 
 
5 Dios está en medio de ella; no será conmovida. Dios la ayudará al clarear la mañana. 
 
6 Bramaron las naciones, titubearon los reinos; Dio él su voz, se derritió la tierra. 
 
7 Jehová de los ejércitos está con nosotros; Nuestro refugio es el Dios de Jacob. 
 
8 Venid, ved las obras de Jehová, Que ha puesto asolamientos en la tierra. 
 
9 Que hace cesar las guerras hasta los fines de la tierra. Que quiebra el arco, corta la lanza, 

Y quema los carros en el fuego. 
 
10 Estad quietos, y conoced que yo soy Dios; Seré exaltado entre las naciones; enaltecido 

seré en la tierra. 
 
11 Jehová de los ejércitos está con nosotros; Nuestro refugio es el Dios de Jacob. 

 

5. Colosenses 3 : 15 (let) 
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15 … la paz de Dios gobierne en vuestros corazones, a la que asimismo fuisteis llamados en 

un solo cuerpo; y sed agradecidos. 
 

6. Romanos 15 : 5, 6, 13 
 
5 Pero el Dios de la paciencia y de la consolación os dé entre vosotros un mismo sentir 

según Cristo Jesús, 
 
6 para que unánimes, a una voz, glorifiquéis al Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo. 
 
13 Y el Dios de esperanza os llene de todo gozo y paz en el creer, para que abundéis en 

esperanza por el poder del Espíritu Santo. 
 
 

Ciencia y Salud 
 
1. 507 : 24 (to ,) 
 
La Mente infinita lo crea y lo gobierna todo, 
 

2. 469 : 12-31 next page 
 
Pregunta. — ¿Qué es Mente?  

Respuesta. — Mente es Dios. Lo que extermina al error es la gran verdad que Dios, el bien, es la 

Mente única y que el supuesto contrario de la Mente infinita —llamado diablo o mal— no es 

Mente, no es Verdad, sino error, sin inteligencia ni realidad. No puede haber sino una sola 

Mente, porque no hay sino un solo Dios; y si los mortales no pretendieran otra Mente ni 

aceptaran otra, no se conocería pecado. No podemos tener sino una sola Mente, si esa una es 

infinita. Sepultamos el sentido de infinitud cuando admitimos que, aunque Dios es infinito, el 

mal tiene un lugar en esa infinitud, porque el mal no puede tener lugar, ya que todo espacio está 

ocupado por Dios. 
 
Perdemos el alto significado de omnipotencia cuando, después de admitir que Dios, o el bien, es 

omnipresente y tiene todo poder, creemos aún que hay otro poder, llamado el mal. Esa creencia 

de que hay más de una mente es tan perniciosa a la teología divina como lo son la mitología 

antigua y la idolatría pagana. Con un mismo Padre, o sea Dios, todos en la familia humana 

serían hermanos; y con una Mente única, y siendo ésa Dios, o el bien, la hermandad del hombre 

consistiría de Amor y Verdad y tendría unidad de Principio y poder espiritual, que constituyen la 

Ciencia divina. La supuesta existencia de más de una mente fue el error básico de la idolatría. 

Ese error suponía la pérdida del poder espiritual, la pérdida de la presencia espiritual de la Vida 
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como Verdad infinita sin ninguna desemejanza, y la pérdida del Amor como siempre presente y 

universal. 
 
La Ciencia divina explica la afirmación abstracta que hay una sola Mente por la manifiesta 
proposición que sigue: Si Dios, o el bien, es real, entonces el mal, la desemejanza de Dios, es 
irreal. Y el mal solo puede parecer real atribuyendo realidad a lo irreal. Los hijos de Dios no 
tienen sino una sola Mente. ¿Cómo puede el bien caer en mal, cuando Dios, la Mente del 
hombre, jamás peca? La norma de la perfección fue originalmente Dios y el hombre. ¿Acaso 
Dios ha rebajado Su propia norma, y acaso el hombre ha caído? 
 
Dios es el creador del hombre, y permaneciendo perfecto el Principio divino del hombre, la idea 

divina o reflejo, el hombre, permanece perfecto. El hombre es la expresión del ser de Dios. Si 

hubo alguna vez un momento en que el hombre no expresó la perfección divina, entonces hubo 

un momento en que el hombre no expresó a Dios, y por consiguiente, un momento en que la 

Deidad estuvo inexpresada —es decir, sin entidad. Si el hombre ha perdido perfección, entonces 

ha perdido su Principio perfecto, la Mente divina. Si el hombre existió alguna vez sin ese 

Principio perfecto o Mente, entonces la existencia del hombre fue un mito. 
 

3. 480 : 10-12 
 
La consciencia, así como la acción, está gobernada por la Mente —está en Dios, el origen y el 

gobernador de todo lo que la Ciencia revela. 
 

4. 411 : 13-26 
 
Leemos que Jesús preguntó en cierta ocasión el nombre de una enfermedad —enfermedad que 

los modernos llamarían demencia. El demonio, o el mal, contestó que su nombre era Legión. En 

seguida Jesús echó fuera el mal, y el demente fue transformado y sanó al instante. Las Escrituras 

parecen dar a entender que Jesús hizo que el mal se viera a sí mismo y así se destruyera. 
 
La causa promotora y base de toda enfermedad es el temor, la ignorancia o el pecado. La 

enfermedad siempre es producida por un concepto falso que se abriga mentalmente y no se ha 

destruido. La enfermedad es una imagen de pensamiento exteriorizada. El estado mental es 

llamado estado material. Todo lo que se abrigue en la mente mortal como condición física se 

manifiesta en el cuerpo. 
 

5. 520 : 3 (Unfathomable)-10, 28-3 
 
La Mente insondable está expresada. La profundidad, anchura, altura, poder, majestad y gloria 

del Amor infinito llenan todo el espacio. ¡Eso es suficiente! El lenguaje humano puede repetir 

sólo una parte infinitesimal de lo que existe. El ideal absoluto, el hombre, no es más visto ni 



BIBLE LESSON FOR SUNDAY, FEBRUARY 22, 2026                                                                   Page 7  
SUBJECT: MIND 

            

 
This Bible Lesson was prepared by Plainfield Christian Science Church, Independent. It is composed of 

Scriptural Quotations from the King James Bible and Correlative Passages from the Christian Science textbook, 

Science and Health with Key to the Scriptures, by Mary Baker Eddy. 
 

comprendido por los mortales que lo que es el Principio infinito de éste, el Amor. El Principio y 

su idea, el hombre, son coexistentes y eternos. 

 

Puesto que la Mente hace todo, nada le queda por hacer a un poder inferior. El Espíritu obra por 

la Ciencia de la Mente, nunca obligando al hombre a labrar la tierra, sino haciéndole superior a 

la tierra. El conocimiento de eso eleva al hombre por encima del barro, por encima de la tierra y 

su ambiente, hacia la armonía espiritual consciente y la existencia eterna. 
 
6. 169 : 18-28 
 
La Ciencia no sólo revela que el origen de toda enfermedad es mental, sino que también declara 

que toda enfermedad es sanada por la Mente divina. No puede haber curación excepto por esa 

Mente, por mucho que confiemos en un medicamento o en cualquier otro medio hacia el cual la 

fe humana o el esfuerzo humano se dirija. Es la mente mortal, y no la materia, lo que trae a los 

enfermos cualquier bien que pueda parecer que reciben de cosas materiales. Pero los enfermos 

jamás sanan realmente excepto por medio del poder divino. Sólo la acción de la Verdad, la Vida 

y el Amor puede traer armonía. 
 
7. 201 : 7 (Truth)-9 
 
La Verdad hace una nueva criatura en quien las cosas viejas pasan y "todas son hechas nuevas”. 
 
8. 371 : 27-32 
 
De la necesidad de elevar a la raza nace el hecho de que la Mente puede hacerlo; porque la 

Mente puede impartir pureza en lugar de impureza, fuerza en lugar de flaqueza y salud en lugar 

de enfermedad. La Verdad es un alterante para todo el organismo y puede "sanarlo 

completamente". 
 
9. 417 : 10-16 
 
Mantened las verdades de la Ciencia Cristiana —que el Espíritu es Dios y no puede, por tanto, 

estar enfermo; que lo que se denomina materia no puede enfermar; que toda causalidad es 

Mente, obrando por medio de la ley espiritual. Luego defended vuestra posición con la firme 

comprensión de la Verdad y el Amor, y triunfaréis.  
 
10. 391 : 7-13 
 
En lugar de una ciega y dócil sumisión a los estados incipientes o avanzados de enfermedad, 

levantaos en rebelión contra ellos. Exterminad la creencia de que podáis experimentar un solo 

dolor intruso que no pueda ser eliminado por el poder de la Mente, y de esa manera podéis evitar 

el desarrollo del dolor en el cuerpo. No hay ley de Dios que impida ese resultado. 
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11. 453 : 29-30 
 
La medicina del Científico Cristiano es la Mente, la Verdad divina que hace libre al hombre. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

LOS DEBERES DIARIOS 
 

Por Mary Baker Eddy 
 

Oración Diaria  
 

Sera deber de cada miembro de la Iglesia orar diariamente: “Venga Tu reino”, Haz que el reino 

de la Verdad, la Vida y el Amor divinos, se establezcan en mí y quita de mí, todo pecado; y que 

tu palabra, ¡fecunde los afectos de toda la humanidad y la gobierne! 

 

Una Regla para móviles y actos 

Ni la animosidad, ni el mero afecto personal deben impulsar los móviles o actos de los 

miembros de la Iglesia Madre, En la Ciencia, solo el Amor divino gobierna al hombre y el 

Científico Cristiano refleja la dulce amenidad del Amor, al reprender el pecado, al expresar 

verdadera confraternidad, caridad y perdón, Los miembros de esta Iglesia deben velar y orar 

diariamente para ser liberados de todo mal, de profetizar, juzgar, condenar, aconsejar, influir, o 

ser influidos erróneamente.  
 

Alerta al deber 
 

Será deber de todo miembro de esta Iglesia defenderse a diario de toda sugestión mental 

agresiva, y no dejarse inducir a olvido o negligencia en cuanto a su deber para con Dios, para 

con su Guía y para con la humanidad.  Por sus obras será juzgado, - y justificado o condenado.  

 

 

_____________________ 

 

Prestar Atención 
 
 

Para los Científicos Cristianos: — Vea Ciencia y 

Salud, página 442, renglón 33, y prestarle atención 

diaria a ello.  

“Científicos Cristianos, sed una ley para con vosotros mismos que la malapráctica 

mental no puede dañaros, ni dormidos ni despiertos.”  

(C&S, p. 442) 

 


	Ciencia y Salud

