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15 de febrero de 2026

TEMA —ALMA

TEXTO DE ORO: SALMO 25:1

“Ati, oh Jehova, levantaré mi alma.”

LECTURA ALTERNADA: Romanos 12 : 2, 9-12, 14, 21

No os conforméis a este siglo, sino transformaos por medio de la renovacion de vuestro
entendimiento, para que comprobéis cuél sea la buena voluntad de Dios, agradable y
perfecta.

El amor sea sin fingimiento. Aborreced lo malo, seguid lo bueno.

Amaos los unos a los otros con amor fraternal; en cuanto a honra, prefiriéndoos los unos
a los otros.

En lo que requiere diligencia, no perezosos; fervientes en espiritu, sirviendo al Sefior;
gozosos en la esperanza; sufridos en la tribulacion; constantes en la oracion;
Bendecid a los que os persiguen; bendecid, y no maldigais.

No seas vencido de lo malo, sino vence con el bien el mal.

This Bible Lesson was prepared by Plainfield Christian Science Church, Independent. It is composed of
Scriptural Quotations from the King James Bible and Correlative Passages from the Christian Science textbook,
Science and Health with Key to the Scriptures, by Mary Baker Eddy.



BIBLE LESSON FOR SUNDAY, FEBRUARY 15, 2026 Page 2
SUBJECT: SOUL

LECCION DE SERMON
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Proverbios 19 : 16 (to ;)

El que guarda el mandamiento guarda su alma;
Génesis 6 : 8 (Noah), 13, 14 (to ;), 22

Noé hall6 gracia ante los ojos de Jehova.

Dijo, pues, Dios a Noé: He decidido el fin de todo ser, porque la tierra esta llena de
violencia a causa de ellos; y he aqui que yo los destruiré con la tierra.

Hazte un arca de madera de gofer;

Y lo hizo asi Noé; hizo conforme a todo lo que Dios le mando.

Génesis 7 : 10, 13, 14

Y sucedié que al séptimo dia las aguas del diluvio vinieron sobre la tierra.

En este mismo dia entraron Noé, y Sem, Cam y Jafet hijos de Noé, la mujer de Noé, y las
tres mujeres de sus hijos, con €l en el arca;

ellos, y todos los animales silvestres segun sus especies, y todos los animales
domesticados segln sus especies, y todo reptil que se arrastra sobre la tierra segin su
especie, y toda ave segun su especie, y todo pajaro de toda especie.

Génesis 8 : 1, 4, 15, 16, 18, 20 (to ;)

Y se acord6 Dios de Noé, y de todos los animales, y de todas las bestias que estaban con
él en el arca; e hizo pasar Dios un viento sobre la tierra, y disminuyeron las aguas.

Y reposo el arca en el mes séptimo, a los diecisiete dias del mes, sobre los montes de
Ararat.

Entonces habl6 Dios a Noé, diciendo:

Sal del arca t0, y tu mujer, y tus hijos, y las mujeres de tus hijos contigo.
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Entonces salié Noé, y sus hijos, su mujer, y las mujeres de sus hijos con él.

Y edificd Noé un altar a Jehova,

Génesis9:1,8,9, 13, 16

Bendijo Dios a Noé y a sus hijos, y les dijo: Fructificad y multiplicaos, y llenad la tierra.
Y habl6 Dios a Noé y a sus hijos con él, diciendo:

He aqui que yo establezco mi pacto con vosotros, y con vuestros descendientes después
de vosotros;

Mi arco he puesto en las nubes, el cual sera por sefial del pacto entre mi y la tierra.

Estara el arco en las nubes, y lo veré, y me acordaré del pacto perpetuo entre Dios y todo
ser viviente, con toda carne que hay sobre la tierra.

Salmo 24 : 1-6 (to 1st.), 9, 10 (to 1st .)

De Jehova es la tierra y su plenitud; EI mundo, y los que en él habitan.
Porque él la fundo sobre los mares, Y la afirmé sobre los rios.

¢Quién subiré al monte de Jehova? ;Y quién estaré en su lugar santo?

El limpio de manos y puro de corazén; El que no ha elevado su alma a cosas vanas, Ni
jurado con engano.

El recibira bendicion de Jehova, Y justicia del Dios de salvacion.
Tal es la generacion de los que le buscan, De los que buscan tu rostro, oh Dios de Jacob.

Alzad, oh puertas, vuestras cabezas, Y alzaos vosotras, puertas eternas, Y entrara el Rey
de gloria.

¢Quién es este Rey de gloria? Jehova de los ejércitos, El es el Rey de la gloria.

| Pedro 2 : 9 (ye are)

... vosotros sois linaje escogido, real sacerdocio, nacion santa, pueblo adquirido por
Dios, para que anunciéis las virtudes de aquel que os llamo de las tinieblas a su luz
admirable;
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Hechos 2 : 1-8, 12-14 (to 4th ), 15 (to 2nd ,), 16, 17 (to 1st :),
18 (to;), 19 (to ;), 21

Cuando llego el dia de Pentecostes, estaban todos unanimes juntos.

Y de repente vino del cielo un estruendo como de un viento recio que soplaba, el cual
Ilend toda la casa donde estaban sentados;

y se les aparecieron lenguas repartidas, como de fuego, asentandose sobre cada uno de
ellos.

Y fueron todos llenos del Espiritu Santo, y comenzaron a hablar en otras lenguas, segin
el Espiritu les daba que hablasen.

Moraban entonces en Jerusalén judios, varones piadosos, de todas las naciones bajo el
cielo.

Y hecho este estruendo, se juntd la multitud; y estaban confusos, porgque cada uno les oia
hablar en su propia lengua.

Y estaban atonitos y maravillados, diciendo: Mirad, ¢no son galileos todos estos que
hablan?

¢ Como, pues, les oimos nosotros hablar cada uno en nuestra lengua en la que hemos
nacido?

Y estaban todos atdnitos y perplejos, diciéndose unos a otros: ¢Qué quiere decir esto?
Mas otros, burlandose, decian: Estan llenos de mosto.

Entonces Pedro, poniéndose en pie con los once, alz6 la voz y les habl6 diciendo:
Porque estos no estan ebrios, como vosotros suponéis,

Mas esto es lo dicho por el profeta Joel:

Y en los postreros dias, dice Dios, Derramaré de mi Espiritu sobre toda carne,

Y de cierto sobre mis siervos y sobre mis siervas en aquellos dias Derramaré de mi
Espiritu,

Y dare prodigios arriba en el cielo, Y sefiales abajo en la tierra,

Y todo aquel que invocare el nombre del Sefior, seré salvo.
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9. | Tesalonicenses 5 : 9, 11

9 Porque no nos ha puesto Dios para ira, sino para alcanzar salvacion por medio de nuestro
Sefior Jesucristo,

1 Por lo cual, animaos unos a otros, y edificaos unos a otros, asi como lo hacéis.
10.  Colosenses 3 : 23, 24
23 Y todo lo que hagais, hacedlo de corazon, como para el Sefior y no para los hombres;

24 sabiendo que del Sefior recibiréis la recompensa de la herencia, porque a Cristo el Sefior
servis.

Ciencia y Salud

1. 482 : 9-11 (to ;)
Como se usa en la Ciencia Cristiana, Alma es propiamente sindnimo de Espiritu, o Dios;

2. 70 :12-16

La Mente divina mantiene todas las identidades, desde una brizna de hierba hasta una ]
estrella,distintas y eternas. Las preguntas son: ¢Cuales son las identidades de Dios? ;Qué
es el Alma? ;Existe vida o alma en la cosa formada?

3. 71:7-9

Alma es sinénimo de Espiritu, Dios, el Principio creador, gobernante e infinito, que esta fuera de
la forma finita y que las formas sélo reflejan.

4. 477 : 22-26

El Alma es la sustancia, Vida e inteligencia del hombre, que esta individualizada, pero no en la
materia. EI Alma jamas puede reflejar nada que sea inferior al Espiritu.

El hombre es la expresion del Alma.
5. 427 @ 2-7

La Vidaes la ley del Alma, la ley del espiritu de la Verdad, y el Alma jamas existe sin su
representante. Le es tan imposible al ser individual del hombre morir o desaparecer en la
inconsciencia como le es al Alma, pues ambos son inmortales.
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6. 481 : 28-32

El Alma es el Principio divino del hombre y jamas peca —de ahi la inmortalidad del Alma. En
la Ciencia aprendemos que el sentido material, y no el Alma, es lo que peca; y se hallara que es
el sentido del pecado lo que se pierde, y no un alma pecadora.

7. 322 : 3-15, 26-32 next page

Cuando la comprension cambie nuestros puntos de vista acerca de la vida y la inteligencia de
una base material a una base espiritual, lograremos la realidad de la Vida, el dominio del Alma
sobre los sentidos, y percibiremos el cristianismo, o la Verdad, en su Principio divino. Eso ha de
ser el punto culminante, antes que se llegue al hombre armonioso e inmortal y sean reveladas
sus aptitudes. Es sumamente importante —en vista del inmenso trabajo a realizarse antes que
pueda venir ese reconocimiento de la Ciencia divina— dirigir nuestros pensamientos hacia el
Principio divino, para que la creencia finita pueda estar preparada a renunciar a sus errores.

La sabiduria del hombre no encuentra satisfaccion en el pecado, puesto que Dios ha sentenciado
al pecado a sufrir.

Las dolorosas experiencias que resultan de la creencia en la supuesta vida de la materia, asi
CcOmo nuestros desengarios e incesantes angustias, hacen que vayamos, cual nifios cansados, a
los brazos del Amor divino. Entonces empezamos a conocer la Vida en la Ciencia divina. Sin
ese procedimiento de deshabituacidn, "¢ Descubriras tu los secretos de Dios?" Es més facil
desear la VVerdad que deshacerse del error. Los mortales tal vez procuren comprender la Ciencia
Cristiana, pero no podran cosechar de la Ciencia Cristiana las realidades del ser sin luchar por
ellas. Esa lucha consiste en el esfuerzo por abandonar el error de toda indole y de no poseer otra
consciencia que el bien.

Los saludables castigos del Amor nos ayudan a progresar en nuestra jornada hacia la rectitud, la
paz y la pureza, que son las sefiales del camino de la Ciencia. Contemplando las infinitas tareas
de la verdad, hacemos una pausa —esperamos en Dios. Luego avanzamos, hasta que el
pensamiento ilimitado se adelante extasiado y a la concepcién libre de trabas le sean dadas alas
para remontarse a la gloria divina.

A fin de comprender més, tenemos que poner en practica lo que ya sabemos. Tenemos que
recordar que la Verdad es demostrable cuando es comprendida y que el bien no se comprende
mientras no se demuestre. Si somos "fieles sobre poco”, sobre mucho se nos pondra; pero el
talento que no se usa se deteriora y se pierde. Cuando los enfermos o los pecadores despierten
para darse cuenta de la necesidad que tienen de lo que carecen, estaran dispuestos a aceptar la
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Ciencia divina, que gravita hacia el Almay se aleja del sentido material, aparta el pensamiento
del cuerpo y eleva a la mente mortal misma a la contemplacion de algo mejor que la enfermedad
0 el pecado. La verdadera idea de Dios da la comprension verdadera de la Vida y el Amor,
despoja al sepulcro de su victoria, quita todo pecado y el engafio de que hay otras mentes, y
destruye a la mortalidad.

Los efectos de la Ciencia Cristiana se ven menos de lo que se sienten. Es la "voz callada y
suave"de la Verdad, expresandose. O bien nos estamos alejando de esa expresion, o la estamos
escuchando y elevandonos.

8. 62 :27-11

La naturaleza superior del hombre no esta gobernada por la inferior; si lo estuviera, el orden de
la sabiduria estaria invertido. Nuestros equivocados puntos de vista acerca de la vida, ocultan la
armonia eterna y producen los males de que nos quejamos. El hecho de que los mortales creen
en leyes materiales y rechazan la Ciencia de la Mente no hace que la materialidad sea lo primero
y la ley superior del Alma lo postrero. Jamas pensariais que para prevenir enfermedades
pulmonares es mejor la franela que la Mente que todo lo gobierna, si comprendierais la Ciencia
del.

En la Ciencia el hombre es linaje del Espiritu. Lo bello, lo bueno y lo puro constituyen su
ascendencia. Su origen no esta, como el de los mortales, en el instinto bruto, ni pasa él por
condiciones materiales antes de alcanzar la inteligencia. El Espiritu es la fuente primitiva y
ultima de su ser; Dios es su Padre, y la Vida es la ley de su existencia.

9. 67 :18-29

La nocidn de que la naturaleza animal pueda dar fuerza al caracter, es demasiado absurda para
tomarla en cuenta, al recordar que por ascendencia espiritual nuestro Sefior y Maestro sand
enfermos, resucité muertos y hasta ordend a los vientos y a las olas que lo obedecieran. La
gracia y la Verdad son mucho mas potentes que cualquier otro medio y método.

La falta de poder espiritual en la demostracién limitada del cristianismo popular no puede
silenciar la labor de los siglos. La consciencia espiritual y no la corporal es la que se necesita. El
hombre liberado del pecado, la enfermedad y la muerte presenta la verdadera semejanza o ideal
espiritual.

10.  9:17-23(to2nd )
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¢Amas "al Sefior tu Dios con todo tu corazon, y con toda tu alma, y con toda tu mente"? Ese
mandato incluye mucho, hasta la renuncia a toda sensacién, afecto y culto meramente
materiales. Ese es El Dorado del cristianismo. Incluye la Ciencia de la Vida y reconoce solo el
dominio divino del Espiritu, en el cual el Alma nos gobierna,
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LOS DEBERES DIARIOS
Por Mary Baker Eddy

Oracion Diaria

Sera deber de cada miembro de la Iglesia orar diariamente: “Venga Tu reino”, Haz que el reino
de la Verdad, la Vida y el Amor divinos, se establezcan en mi y quita de mi, todo pecado; y que
tu palabra, jfecunde los afectos de toda la humanidad y la gobierne!

Una Regla para moviles y actos

Ni la animosidad, ni el mero afecto personal deben impulsar los méviles o actos de los
miembros de la Iglesia Madre, En la Ciencia, solo el Amor divino gobierna al hombre y el
Cientifico Cristiano refleja la dulce amenidad del Amor, al reprender el pecado, al expresar
verdadera confraternidad, caridad y perddn, Los miembros de esta Iglesia deben velar y orar
diariamente para ser liberados de todo mal, de profetizar, juzgar, condenar, aconsejar, influir, o
ser influidos erréneamente.

Alerta al deber

Sera deber de todo miembro de esta Iglesia defenderse a diario de toda sugestion mental
agresiva, y no dejarse inducir a olvido o negligencia en cuanto a su deber para con Dios, para
con su Guia y para con la humanidad. Por sus obras sera juzgado, - y justificado o condenado.

Prestar Atencion

Para los Cientificos Cristianos: — Vea Ciencia y
Salud, pagina 442, renglon 33, y prestarle atencion
diaria a ello.
“Cientificos Cristianos, sed una ley para con vosotros mismos que la malapractica

mental no puede dafiaros, ni dormidos ni despiertos.”
(C&S, p. 442)
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