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9 de agosto de 2026 

 
 

TEMA—ESPÍRITU 

 
 

TEXTO DE ORO:  JUAN 4 : 24 

 

 
 
“Dios es Espíritu; y los que le adoran, en espíritu y en verdad es necesario que adoren.” 

 
 

 

LECTURA ALTERNADA:  Efesios 4 : 1-3, 13, 22-24 

 

 

1. Yo pues, preso en el Señor, os ruego que andéis como es digno de la vocación con que 

fuisteis llamados, 

 

2. con toda humildad y mansedumbre, soportándoos con paciencia los unos a los otros en 

amor, 

 

3. solícitos en guardar la unidad del Espíritu en el vínculo de la paz; 

 

13. hasta que todos lleguemos a la unidad de la fe y del conocimiento del Hijo de Dios, a un 

varón perfecto, a la medida de la estatura de la plenitud de Cristo; 

 

22. En cuanto a la pasada manera de vivir, despojaos del viejo hombre, que está viciado 

conforme a los deseos engañosos, 

 

23. y renovaos en el espíritu de vuestra mente, 

 

24. y vestíos del nuevo hombre, creado según Dios en la justicia y santidad de la verdad. 

 

 

 

LECCIÓN DE SERMON 
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 La Biblia 
 
1. Ezequiel 11 : 17 (Thus) (to ;), 19 (I will put) (to ;), 20, 21 
 
17 Así ha dicho Jehová el Señor: 

 
19 un espíritu nuevo pondré dentro de ellos; 

 
20 para que anden en mis ordenanzas, y guarden mis decretos y los cumplan, y me sean por 

pueblo, y yo sea a ellos por Dios. 

 
21 Mas a aquellos cuyo corazón anda tras el deseo de sus idolatrías y de sus abominaciones, 

yo traigo su camino sobre sus propias cabezas, dice Jehová el Señor. 

 
2. Daniel 6 : 1, 2 (to :), 3 (this) (to ;), 4-7, 10-12 (to ;), 14 (to :), 16, 19-23 
 
1 Pareció bien a Darío constituir sobre el reino ciento veinte sátrapas, que gobernasen en 

todo el reino. 

 
2 Y sobre ellos tres gobernadores, de los cuales Daniel era uno, 
 
3 … Daniel mismo era superior a estos sátrapas y gobernadores, porque había en él un 

espíritu superior; 

 
4 Entonces los gobernadores y sátrapas buscaban ocasión para acusar a Daniel en lo 

relacionado al reino; mas no podían hallar ocasión alguna o falta, porque él era fiel, y 

ningún vicio ni falta fue hallado en él. 

 
5 Entonces dijeron aquellos hombres: No hallaremos contra este Daniel ocasión alguna 

para acusarle, si no la hallamos contra él en relación con la ley de su Dios. 

 
6 Entonces estos gobernadores y sátrapas se juntaron delante del rey, y le dijeron así: ¡Rey 

Darío, para siempre vive! 

 
7 Todos los gobernadores del reino, magistrados, sátrapas, príncipes y capitanes han 

acordado por consejo que promulgues un edicto real y lo confirmes, que cualquiera que 

en el espacio de treinta días demande petición de cualquier dios u hombre fuera de ti, oh 

rey, sea echado en el foso de los leones. 
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10 Cuando Daniel supo que el edicto había sido firmado, entró en su casa, y abiertas las 

ventanas de su cámara que daban hacia Jerusalén, se arrodillaba tres veces al día, y oraba 

y daba gracias delante de su Dios, como lo solía hacer antes. 

 
11 Entonces se juntaron aquellos hombres, y hallaron a Daniel orando y rogando en 

presencia de su Dios. 

 
12 Fueron luego ante el rey y le hablaron del edicto real: 

 
14 Cuando el rey oyó el asunto, le pesó en gran manera, y resolvió librar a Daniel;  

 
16 Entonces el rey mandó, y trajeron a Daniel, y le echaron en el foso de los leones. Y el rey 

dijo a Daniel: El Dios tuyo, a quien tú continuamente sirves, él te libre. 

 
19 El rey, pues, se levantó muy de mañana, y fue apresuradamente al foso de los leones. 

 
20 Y acercándose al foso llamó a voces a Daniel con voz triste, y le dijo: Daniel, siervo del 

Dios viviente, el Dios tuyo, a quien tú continuamente sirves, ¿te ha podido librar de los 

leones? 

 
21 Entonces Daniel respondió al rey: Oh rey, vive para siempre. 

 
22 Mi Dios envió su ángel, el cual cerró la boca de los leones, para que no me hiciesen daño, 

porque ante él fui hallado inocente; y aun delante de ti, oh rey, yo no he hecho nada malo. 

 
23 Entonces se alegró el rey en gran manera a causa de él, y mandó sacar a Daniel del foso; 

y fue Daniel sacado del foso, y ninguna lesión se halló en él, porque había confiado en su 

Dios. 

 

3. Romanos 8 : 31 

 
31 ¿Qué, pues, diremos a esto? Si Dios es por nosotros, ¿quién contra nosotros? 

 

4. Romanos 7 : 6 (that we) 

 
6 … de modo que sirvamos bajo el régimen nuevo del Espíritu y no bajo el régimen viejo 

de la letra. 

 

5. Lucas 4 : 14-21 
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14 Y Jesús volvió en el poder del Espíritu a Galilea, y se difundió su fama por toda la tierra 

de alrededor. 

 
15 Y enseñaba en las sinagogas de ellos, y era glorificado por todos. 

 
16 Vino a Nazaret, donde se había criado; y en el día de reposo entró en la sinagoga, 

conforme a su costumbre, y se levantó a leer. 

 
17 Y se le dio el libro del profeta Isaías; y habiendo abierto el libro, halló el lugar donde 

estaba escrito: 

 
18 El Espíritu del Señor está sobre mí, Por cuanto me ha ungido para dar buenas nuevas a 

los pobres; Me ha enviado a sanar a los quebrantados de corazón; A pregonar libertad a 

los cautivos, Y vista a los ciegos; A poner en libertad a los oprimidos; 

 
19 A predicar el año agradable del Señor. 

 
20 Y enrollando el libro, lo dio al ministro, y se sentó; y los ojos de todos en la sinagoga 

estaban fijos en él. 

 
21 Y comenzó a decirles: Hoy se ha cumplido esta Escritura delante de vosotros. 

 

6. Gálatas 5 : 2 (to 2nd ,), 16 (Walk)-18, 22 (the fruit), 23 

 
2 He aquí, yo Pablo os digo 

 
16 Andad en el Espíritu, y no satisfagáis los deseos de la carne. 

 
17 Porque el deseo de la carne es contra el Espíritu, y el del Espíritu es contra la carne; y 

estos se oponen entre sí, para que no hagáis lo que quisiereis. 

 
18 Pero si sois guiados por el Espíritu, no estáis bajo la ley. 

 
22 … el fruto del Espíritu es amor, gozo, paz, paciencia, benignidad, bondad, fe, 

 
23 mansedumbre, templanza; contra tales cosas no hay ley. 
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Ciencia y Salud 
 

1. 93 : 22-25 
 
En la Ciencia Cristiana, Espíritu, como nombre propio, es el nombre del Ser Supremo. Significa 

cantidad y calidad, y es aplicable exclusivamente a Dios. 

 
2. 467 : 3 (The)-7, 13-16 
 
La primera exigencia de esta Ciencia es: "No tendrás dioses ajenos delante de mí". Ese mí es 

Espíritu. Por lo tanto, el mandato significa esto: No tendrás ninguna inteligencia, ninguna vida, 

ninguna sustancia, ninguna verdad, ningún amor, que no sea espiritual. La segunda es 

semejante: "Amarás a tu prójimo como a ti mismo". Debiera entenderse a fondo que todos los 

hombres tienen una sola Mente, un solo Dios y Padre, una sola Vida, Verdad y Amor. El género 

humano se perfeccionará en la medida en que se evidencie ese hecho, cesarán las guerras y se 

establecerá la verdadera hermandad del hombre. No teniendo otros dioses, no recurriendo a 

ninguna otra sino a la única Mente perfecta para que le guíe, el hombre es la semejanza de Dios, 

puro y eterno, y tiene esa Mente que estaba también en Cristo. 

 
3. 124 : 25-26 (to 1st .) 
 
El Espíritu es la vida, la sustancia y la continuidad de todas las cosas. 

 
4. 512 : 8-16 
 
El Espíritu es simbolizado por la fuerza, la presencia y el poder y también por pensamientos 

sagrados, con alas de Amor. Esos ángeles de Su presencia, los cuales tienen el encargo más 

sagrado, abundan en la atmósfera espiritual de la Mente y, por consiguiente, reproducen sus 

propias características. Sus formas individuales no las conocemos, pero sabemos que su 

naturaleza está aliada con la naturaleza de Dios; y las bendiciones espirituales, así simbolizadas, 

son los estados exteriorizados, aunque subjetivos, de la fe y la comprensión espiritual. 

 

5. 280 : 30-5 
 
La única excusa para abrigar opiniones humanas y rechazar la Ciencia del ser es nuestra mortal 

ignorancia en cuanto al Espíritu —ignorancia que cede solo a la comprensión de la Ciencia 

divina, la comprensión por la cual entramos en el reino de la Verdad en la tierra y aprendemos 

que el Espíritu es infinito y supremo. El Espíritu y la materia no se mezclan más de lo que se 

mezclan la luz y las tinieblas. 

 
6. 223 : 2-6 
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Pablo dijo: "Andad en el Espíritu, y no satisfagáis los deseos de la carne". Tarde o temprano 

aprenderemos que las cadenas de la capacidad finita del hombre las forja la ilusión de que él 

vive en el cuerpo en lugar de en el Alma, en la materia en lugar de en el Espíritu. 

 

7. 252 : 15-8 
 
El falso testimonio del sentido material contrasta notablemente con el testimonio del Espíritu. El 

sentido material levanta su voz con la arrogancia de realidad y dice: 
 
Soy enteramente fraudulento y nadie lo sabe. Puedo engañar, mentir, cometer adulterio, robar, 

asesinar, y con lisonjera villanía evito que se me descubra. Teniendo propensiones animales, 

sentimientos engañosos e intenciones solapadas, pienso hacer de mi corta vida un día de gala. 

¡Qué cosa tan bonita es el pecado! ¡Cómo triunfa el pecado, donde el buen propósito tiene que 

esperar! El mundo es mi reino. Estoy entronizado en el esplendor de la materia. Pero un toque, 

un accidente, la ley de Dios, puede en cualquier momento aniquilar mi paz, porque todos mis 

goces imaginarios son funestos. Cual lava que explota me dilato, sólo para mi desesperación, y 

brillo con el resplandor de fuego consumidor. 
 
El Espíritu, dando testimonio opuesto, dice: 
 
Yo soy el Espíritu. El hombre, cuyos sentidos son espirituales, es mi semejanza. Él refleja la 

comprensión infinita, porque Yo soy la Infinitud. La hermosura de la santidad, la perfección del 

ser, la gloria imperecedera —todas son Mías, porque Yo soy Dios. Yo doy inmortalidad al 

hombre, porque Yo soy Verdad. Incluyo e imparto toda felicidad, porque Yo soy Amor. Doy 

vida sin comienzo ni fin, porque Yo soy Vida. Soy supremo y lo doy todo, porque Yo soy 

Mente. Soy la sustancia de todo, porque YO SOY EL QUE SOY. 
 
8. 514 : 26-3 
 
Comprendiendo el dominio que el Amor mantenía sobre todo, Daniel se sintió seguro en el foso 

de los leones y Pablo probó que la víbora era inofensiva. Todas las criaturas de Dios, 

moviéndose en la armonía de la Ciencia, son inofensivas, útiles e indestructibles. La 

comprensión de esa verdad sublime fue una fuente de fortaleza para los antiguos patriarcas.  

Apoya a la curación cristiana y capacita a quien la posee para que emule el ejemplo de Jesús. "Y 

vio Dios que era bueno”. 
 
9. 519 : 11-21 
 
La capacidad humana es lenta para discernir y comprender la creación de Dios y el poder y la 

presencia divinos que la acompañan y que demuestran su origen espiritual. Los mortales jamás 

pueden conocer lo infinito hasta que no se despojan del viejo hombre y logran la imagen y 

semejanza espiritual. ¡Qué puede sondear a la infinitud! ¿Cómo hemos de declarar a Dios, hasta 
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que, como lo expresa el apóstol, "todos lleguemos a la unidad de la fe y del conocimiento del 

Hijo de Dios, a un varón perfecto, a la medida de la estatura de la plenitud de Cristo"? 
 
10. 228 : 14-19 
 
Algún día los mortales harán valer su propio derecho a la libertad en el nombre de Dios 

Todopoderoso. Entonces gobernarán sus propios cuerpos por su comprensión de la Ciencia 

divina. Al abandonar sus creencias presentes, reconocerán que la armonía es la realidad 

espiritual y que la discordancia es la irrealidad material. 

 

11. 264 : 15-27 

 

Cuando comprendamos que la Vida es Espíritu, nunca en la materia ni de la materia, esa 

comprensión se desarrollará en autocompleción, encontrándolo todo en Dios, el bien, sin 

necesitar ninguna otra consciencia. 

 

El Espíritu y sus formaciones son las únicas realidades del ser. La materia desaparece bajo el 

microscopio del Espíritu. El pecado no es apoyado por la Verdad, y la enfermedad y la muerte 

fueron vencidas por Jesús, quien demostró que eran formas del error. La vida y la felicidad 

espirituales son las únicas evidencias por medio de las cuales podemos reconocer la existencia 

verdadera y sentir la paz inefable que viene de un amor espiritual que le absorbe a uno por 

completo. 

 

12. 265 : 3-15 

 

El hombre comprende la existencia espiritual en la proporción en que aumenta sus tesoros de 

Verdad y Amor. Los mortales deben gravitar hacia Dios, espiritualizando sus afectos y 

propósitos —deben acercarse a interpretaciones más amplias del ser y obtener un concepto más 

acertado del infinito— a fin de poder despojarse del pecado y la mortalidad. 

 
Ese concepto científico del ser, que abandona la materia por el Espíritu, de ningún modo sugiere 

la absorción del hombre en la Deidad y la pérdida de su identidad, sino que confiere al hombre 

una individualidad más amplia, una esfera de pensamiento y acción más extensa, un amor más 

expansivo, una paz más elevada y más permanente. 

 

 

 

 

 

 

 



BIBLE LESSON FOR SUNDAY, AUGUST 9, 2026                                                                   Page 8  
SUBJECT: SPIRIT 

            

 
This Bible Lesson was prepared by Plainfield Christian Science Church, Independent. It is composed of 
Scriptural Quotations from the King James Bible and Correlative Passages from the Christian Science textbook, 

Science and Health with Key to the Scriptures, by Mary Baker Eddy. 
 

 

 

 



 

 

 

LOS DEBERES DIARIOS 
 

Por Mary Baker Eddy 
 

Oración Diaria  
 

Sera deber de cada miembro de la Iglesia orar diariamente: “Venga Tu reino”, Haz que el reino 

de la Verdad, la Vida y el Amor divinos, se establezcan en mí y quita de mí, todo pecado; y que 

tu palabra, ¡fecunde los afectos de toda la humanidad y los gobierne! 

 

Una Regla para móviles y actos 

Ni la animosidad, ni el mero afecto personal deben impulsar los móviles o actos de los 

miembros de la Iglesia Madre, En la Ciencia, solo el Amor divino gobierna al hombre y el 

Científico Cristiano refleja la dulce amenidad del Amor, al reprender el pecado, al expresar 

verdadera confraternidad, caridad y perdón, Los miembros de esta Iglesia deben velar y orar 

diariamente para ser liberados de todo mal, de profetizar, juzgar, condenar, aconsejar, influir, o 

ser influidos erróneamente.  

 

Alerta al deber 
 

Será deber de todo miembro de esta Iglesia defenderse a diario de toda sugestión mental 

agresiva, y no dejarse inducir a olvido o negligencia en cuanto a su deber para con Dios, para 

con su Guía y para con la humanidad.  Por sus obras será juzgado, - y justificado o condenado.  

 

 

_____________________ 

 

Prestar Atención 
 
 

Para los Científicos Cristianos: — Vea Ciencia y 

Salud, página 442, renglón 33, y prestarle atención 

diaria a ello.  

“Científicos Cristianos, sed una ley para con vosotros mismos que la malapráctica 

mental no puede dañaros, ni dormidos ni despiertos.”   

(C&S, p. 442) 
 
 

 


	Ciencia y Salud

