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30 de agosto de 2026 

 
 

TEMA—CRISTO JESÚS 

 
 

TEXTO DE ORO:  JUAN 10 : 30 

 

 
 

“Yo y el Padre uno somos.”  — Cristo Jesús 

 
 

 

LECTURA ALTERNADA:  Isaías 7 : 14 

      Isaías 11 : 2, 5 

              Isaías 9 : 2, 6 

 

 

14. Por tanto, el Señor mismo os dará señal: He aquí que la virgen concebirá, y dará a luz un 

hijo, y llamará su nombre Emanuel. 

 

2. Y reposará sobre él el Espíritu de Jehová; espíritu de sabiduría y de inteligencia, espíritu 

de consejo y de poder, espíritu de conocimiento y de temor de Jehová. 

 

5. Y será la justicia cinto de sus lomos, y la fidelidad ceñidor de su cintura. 

 

2. El pueblo que andaba en tinieblas vio gran luz; los que moraban en tierra de sombra de 

muerte, luz resplandeció sobre ellos. 

 

6. Porque un niño nos es nacido, hijo nos es dado, y el principado sobre su hombro; y se 

llamará su nombre Admirable, Consejero, Dios Fuerte, Padre Eterno, Príncipe de Paz. 

 

 

 

 

 

LECCIÓN DE SERMON 
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 La Biblia 
 
1. Lucas 4 : 14 (to :), 16-18, 20, 21 
 
14 Y Jesús volvió en el poder del Espíritu a Galilea, 
 
16 Vino a Nazaret, donde se había criado; y en el día de reposo[a] entró en la sinagoga, 

conforme a su costumbre, y se levantó a leer. 
 
17 Y se le dio el libro del profeta Isaías; y habiendo abierto el libro, halló el lugar donde 

estaba escrito: 
 
18 El Espíritu del Señor está sobre mí, Por cuanto me ha ungido para dar buenas nuevas a 

los pobres; Me ha enviado a sanar a los quebrantados de corazón; A pregonar libertad a 

los cautivos, Y vista a los ciegos; A poner en libertad a los oprimidos; 

 
 
20 Y enrollando el libro, lo dio al ministro, y se sentó; y los ojos de todos en la sinagoga 

estaban fijos en él. 
 
21 Y comenzó a decirles: Hoy se ha cumplido esta Escritura delante de vosotros. 
 
2. Mateo 9 : 2-8 
 
2 Y sucedió que le trajeron un paralítico, tendido sobre una cama; y al ver Jesús la fe de 

ellos, dijo al paralítico: Ten ánimo, hijo; tus pecados te son perdonados. 
 
3 Entonces algunos de los escribas decían dentro de sí: Este blasfema. 
 
4 Y conociendo Jesús los pensamientos de ellos, dijo: ¿Por qué pensáis mal en vuestros 

corazones? 
 
5 Porque, ¿qué es más fácil, decir: Los pecados te son perdonados, o decir: Levántate y 

anda? 
 
6 Pues para que sepáis que el Hijo del Hombre tiene potestad en la tierra para perdonar 

pecados (dice entonces al paralítico): Levántate, toma tu cama, y vete a tu casa. 
 
7 Entonces él se levantó y se fue a su casa. 
 
8 Y la gente, al verlo, se maravilló y glorificó a Dios, que había dado tal potestad a los 

hombres. 

 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=lucas%204&version=RVR1960#fes-RVR1960-25081a
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3. Marcos 5 : 22-24 (to ;), 35 (there), 36, 38-42 
 
22 Y vino uno de los principales de la sinagoga, llamado Jairo; y luego que le vio, se postró 

a sus pies, 
 
23 y le rogaba mucho, diciendo: Mi hija está agonizando; ven y pon las manos sobre ella 

para que sea salva, y vivirá. 
 
24 Fue, pues, con él; 
 
35 … vinieron de casa del principal de la sinagoga, diciendo: Tu hija ha muerto; ¿para qué 

molestas más al Maestro? 
 
36 Pero Jesús, luego que oyó lo que se decía, dijo al principal de la sinagoga: No temas, cree 

solamente. 
 
38 Y vino a casa del principal de la sinagoga, y vio el alboroto y a los que lloraban y 

lamentaban mucho. 
 
39 Y entrando, les dijo: ¿Por qué alborotáis y lloráis? La niña no está muerta, sino duerme. 
 
40 Y se burlaban de él. Mas él, echando fuera a todos, tomó al padre y a la madre de la niña, 

y a los que estaban con él, y entró donde estaba la niña. 
 
41 Y tomando la mano de la niña, le dijo: Talita cumi; que traducido es: Niña, a ti te digo, 

levántate. 
 
42 Y luego la niña se levantó y andaba, pues tenía doce años. Y se espantaron grandemente. 
 
4. Juan 10 : 27-29 
 
27 Mis ovejas oyen mi voz, y yo las conozco, y me siguen, 
 
28 y yo les doy vida eterna; y no perecerán jamás, ni nadie las arrebatará de mi mano. 
 
29 Mi Padre que me las dio, es mayor que todos, y nadie las puede arrebatar de la mano de 

mi Padre. 

 

5. Marcos 8 : 27 (to :), 29 (to 1st ,), 29 (whom)-31 
 
27 Salieron Jesús y sus discípulos por las aldeas de Cesarea de Filipo. 
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29 Entonces él les dijo: … ¿quién decís que soy? Respondiendo Pedro, le dijo: Tú eres el 

Cristo. 
 
30 Pero él les mandó que no dijesen esto de él a ninguno. 
 
31 Y comenzó a enseñarles que le era necesario al Hijo del Hombre padecer mucho, y ser 

desechado por los ancianos, por los principales sacerdotes y por los escribas, y ser 

muerto, y resucitar después de tres días. 
 
6. Mateo 27 : 1, 2 (to 2nd ,), 35 (to 1st ,), 51, 52,  

    53 (and appeared), 54 
 
1 Venida la mañana, todos los principales sacerdotes y los ancianos del pueblo entraron en 

consejo contra Jesús, para entregarle a muerte. 
 
2 Y le llevaron atado, y le entregaron,  
 
35 Cuando le hubieron crucificado, 
 
51 Y he aquí, el velo del templo se rasgó en dos, de arriba abajo; y la tierra tembló, y las 

rocas se partieron; 
 
52 y se abrieron los sepulcros, y muchos cuerpos de santos que habían dormido, se 

levantaron; 
 
53 … y aparecieron a muchos. 
 
54 El centurión, y los que estaban con él guardando a Jesús, visto el terremoto, y las cosas 

que habían sido hechas, temieron en gran manera, y dijeron: Verdaderamente este era 

Hijo de Dios. 
 
7. Mateo 28 : 1-3, 5, 6 (to 1st .), 9 
 
1 Pasado el día de reposo, al amanecer del primer día de la semana, vinieron María 

Magdalena y la otra María, a ver el sepulcro. 
 
2 Y hubo un gran terremoto; porque un ángel del Señor, descendiendo del cielo y llegando, 

removió la piedra, y se sentó sobre ella. 

 
3 Su aspecto era como un relámpago, y su vestido blanco como la nieve: 
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5 Mas el ángel, respondiendo, dijo a las mujeres: No temáis vosotras; porque yo sé que 

buscáis a Jesús, el que fue crucificado. 

 
6 No está aquí, pues ha resucitado, como dijo. 

 
9 Y mientras iban a dar las nuevas a los discípulos,  he aquí, Jesús les salió al encuentro, 

diciendo: ¡Salve! Y ellas, acercándose, abrazaron sus pies, y le adoraron. 

 

8. Lucas 24 : 46, 48, 50-53 
 
46 y les dijo: Así está escrito, y así fue necesario que el Cristo padeciese, y resucitase de los 

muertos al tercer día; 

 
48 Y vosotros sois testigos de estas cosas. 

 
50 Y los sacó fuera hasta Betania, y alzando sus manos, los bendijo. 

 
51 Y aconteció que bendiciéndolos, se separó de ellos, y fue llevado arriba al cielo. 

 
52 Ellos, después de haberle adorado, volvieron a Jerusalén con gran gozo; 

 
53 y estaben siempre en el templo, alabando y bendiciendo a Dios. Amén. 

 
 

Ciencia y Salud 
 

1. 583 : 10-11 
 
CRISTO. La divina manifestación de Dios, la cual viene a la carne para destruir al error 

encarnado. 

 

2. 315 : 3-10 
 
Esa máxima de nuestro Maestro: "Yo y el Padre uno somos", lo separó de la teología escolástica 

de los rabinos. Su mejor comprensión de Dios era un reproche para ellos. Él sabía de sólo una 

Mente y no pretendía poseer ninguna otra. Sabía que el Ego era Mente, en vez de cuerpo, y que 

la materia, el pecado y el mal no eran Mente; y su comprensión de esa Ciencia divina le acarreó 

los anatemas de la época. 

 

3. 145 : 32-12 
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El primer artículo de fe que nuestro Maestro presentó a sus discípulos fue el de sanar, y él 

demostró su fe por sus obras. Los antiguos cristianos eran sanadores. ¿Por qué se habrá perdido 

ese elemento del cristianismo? Porque nuestros sistemas de religión están más o menos 

dominados por nuestros sistemas de medicina. La primera idolatría fue fe en la materia. Las 

escuelas han puesto en boga la fe en los medicamentos más bien que fe en la Deidad. Al confiar 

en la materia para destruir la discordia que ella misma ha creado, se ha sacrificado a la salud y a 

la armonía. Tales sistemas carecen de la vitalidad del poder espiritual, por el cual el sentido 

material se convierte en siervo de la Ciencia y la religión adquiere el espíritu de Cristo. 

 
4. 145 : 31-32 
 
La teología de la Ciencia Cristiana incluye la curación de los enfermos. 

 
5. 315 : 11-24 
 
Los opuestos y falsos puntos de vista de la gente les ocultaron a su percepción la filiación de 

Cristo con Dios. Ellos no podían discernir la existencia espiritual de Cristo. Sus mentes carnales 

estaban en enemistad con ella. Sus pensamientos estaban repletos de error mortal, y no de la idea 

espiritual de Dios como fue presentada por Cristo Jesús. Perdemos de vista la semejanza de Dios 

debido al pecado, que oscurece al sentido espiritual de la Verdad; y percibimos esa semejanza 

solo cuando vencemos al pecado y demostramos la herencia del hombre, la libertad de los hijos 

de Dios. 

 
El origen y la comprensión espirituales de Jesús le capacitaron para demostrar las realidades del 

ser —para probar de manera irrefutable cómo la Verdad espiritual destruye al error material, 

sana a la enfermedad y vence a la muerte. 

 

6. 398 : 10-13 
 
A la hija del principal de la sinagoga, de la cual decían que estaba muerta, pero de quien él 
declaró: "No está muerta, sino que duerme", le dijo sencillamente: "Niña, a ti te digo, 
¡levántate!” 
 

7. 410 : 4-14 
 
"Esta es la vida eterna", dice Jesús —dice que es, no que será— y luego define la vida eterna 

como el conocimiento actual de su Padre y de sí mismo —el conocimiento del Amor, la Verdad 

y la Vida. "Esta es la vida eterna: que Te conozcan a Ti, el único Dios verdadero, y a Jesucristo, 

a quien has enviado". Las Escrituras dicen: "No sólo de pan vivirá el hombre, sino de toda 

palabra que sale de la boca de Dios", lo que muestra que la Verdad es la vida verdadera del 

hombre; mas la humanidad se resiste a llevar a la práctica esa enseñanza. 
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Cada prueba de nuestra fe en Dios nos hace más fuertes. 
 
8. 49 : 14-25 
 
El manso demostrador del bien, el más elevado instructor y amigo del hombre, afrontó su 

destino terrenal a solas con Dios. No había allí ojo humano que se compadeciera de él, ni brazo 

que lo salvara. Abandonado por todos a quienes había bendecido, este fiel centinela de Dios en 

el más alto puesto de poder, encargado de la misión más grandiosa del cielo, estaba preparado 

para ser transformado por la renovación mediante el Espíritu infinito. Iba a probar que el Cristo 

no está sujeto a condiciones materiales, sino que está fuera del alcance de la ira humana y que 

puede, mediante la Verdad, la Vida y el Amor, triunfar sobre el pecado, la enfermedad, la 

muerte y la tumba. 
 
9. 41 : 22-25 
 
Jesús previó cómo sería recibida la Ciencia Cristiana antes de ser comprendida, pero esta 

presciencia no le detuvo. Cumplió su misión divina y luego se sentó a la diestra del Padre. 
 
10. 44 : 7-10, 32-10 
 
Su trabajo de tres días en el sepulcro puso sobre el tiempo el sello de la eternidad. Él probó que 
la Vida no muere y que el Amor triunfa sobre el odio. 
 
Paredes de peña le obstaculizaban el paso, y tenía que rodarse una gran piedra de la entrada de la 

cueva; pero Jesús venció todos los obstáculos materiales, se sobrepuso a todas las leyes de la 

materia, y salió de su lóbrego lugar de reposo coronado con la gloria de un éxito sublime, una 

victoria eterna. 
 
Nuestro Maestro demostró cabal y finalmente la Ciencia divina en su victoria sobre la muerte y 

la tumba. La acción de Jesús tuvo por objeto iluminar a los hombres y salvar al mundo entero 

del pecado, la enfermedad y la muerte. 
 
11. 54 : 1-7 
 
Por la magnitud de su vida humana demostró la Vida divina. De acuerdo con la amplitud de su 

afecto puro definió al Amor. Con la afluencia de la Verdad venció al error. El mundo no 

reconoció su justicia, porque no la veía; pero la tierra recibió la armonía que su ejemplo 

glorificado introdujo. 
 
12. 315 : 29-7 
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Teniendo en parte una figura humana (esto es, según parecía a la vista mortal), habiendo sido 

concebido por una madre humana, Jesús fue el mediador entre el Espíritu y la carne, entre la 

Verdad y el error. Al explicar y demostrar el camino de la Ciencia divina, vino a ser el camino 

de salvación para todos los que aceptaban su palabra. Los mortales pueden aprender de él a 

liberarse del mal. Estando el hombre real unido a su Hacedor por medio de la Ciencia, los 

mortales sólo tienen que apartarse del pecado y perder de vista la entidad mortal, para encontrar 

al Cristo, al hombre verdadero y su relación con Dios, y para reconocer la filiación divina. 

 

13. 325 : 10-19 

 

En Colosenses (3:4) Pablo escribe: "Cuando Cristo, vuestra vida, se manifieste, entonces 

vosotros también seréis manifestados con él en gloria". Cuando el ser espiritual se comprenda en 

toda su perfección, continuidad y poder, entonces se verá que el hombre es imagen de Dios. El 

significado absoluto de las palabras apostólicas es este: Entonces se verá que el hombre, a Su 

semejanza, es perfecto como el Padre, indestructible en la Vida, y que está "escondido con 

Cristo en Dios" —con la Verdad en el Amor divino, donde el sentido humano no ha visto al 

hombre. 

 

14. 264 : 28-31 

 

Cuando aprendamos el camino en la Ciencia Cristiana y reconozcamos al ser espiritual del 

hombre, veremos y comprenderemos la creación de Dios —todas las glorias de la tierra y del 

cielo y del hombre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

LOS DEBERES DIARIOS 
 

Por Mary Baker Eddy 
 

Oración Diaria  
 

Sera deber de cada miembro de la Iglesia orar diariamente: “Venga Tu reino”, Haz que el reino 

de la Verdad, la Vida y el Amor divinos, se establezcan en mí y quita de mí, todo pecado; y que 

tu palabra, ¡fecunde los afectos de toda la humanidad y los gobierne! 

 

Una Regla para móviles y actos 

Ni la animosidad, ni el mero afecto personal deben impulsar los móviles o actos de los 

miembros de la Iglesia Madre, En la Ciencia, solo el Amor divino gobierna al hombre y el 

Científico Cristiano refleja la dulce amenidad del Amor, al reprender el pecado, al expresar 

verdadera confraternidad, caridad y perdón, Los miembros de esta Iglesia deben velar y orar 

diariamente para ser liberados de todo mal, de profetizar, juzgar, condenar, aconsejar, influir, o 

ser influidos erróneamente.  

 

Alerta al deber 
 

Será deber de todo miembro de esta Iglesia defenderse a diario de toda sugestión mental 

agresiva, y no dejarse inducir a olvido o negligencia en cuanto a su deber para con Dios, para 

con su Guía y para con la humanidad.  Por sus obras será juzgado, - y justificado o condenado.  

 

 

_____________________ 

 

Prestar Atención 
 
 

Para los Científicos Cristianos: — Vea Ciencia y 

Salud, página 442, renglón 33, y prestarle atención 

diaria a ello.  

“Científicos Cristianos, sed una ley para con vosotros mismos que la malapráctica 

mental no puede dañaros, ni dormidos ni despiertos.”  

(C&S, p. 442) 

 


	Ciencia y Salud

