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23 de agosto de 2026 

 

 
 

TEMA —MENTE 

 
 

TEXTO DE ORO:  I CORINTIOS 2 : 12 

 

 
 
“Y nosotros no hemos recibido el espíritu del mundo, sino el Espíritu que proviene de 

Dios, para que sepamos lo que Dios nos ha concedido.” 

 
 

 

LECTURA ALTERNADA:  Colosenses 2 : 6-10 

 

 

6. Por tanto, de la manera que habéis recibido al Señor Jesucristo, andad en él; 

 

7. arraigados y sobreedificados en él, y confirmados en la fe, así como habéis sido 

enseñados, abundando en acciones de gracias. 

 

8. Mirad que nadie os engañe por medio de filosofías y huecas sutilezas, según las 

tradiciones de los hombres, conforme a los rudimentos del mundo, y no según Cristo. 

 

9. Porque en él habita corporalmente toda la plenitud de la Deidad, 

 

10. y vosotros estáis completos en él, que es la cabeza de todo principado y potestad. 
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LECCIÓN DE SERMON 

 La Biblia 
 

1. Filipenses 2 : 5, 12, 13 
 
5 Haya, pues, en vosotros este sentir que hubo también en Cristo Jesús, 
 
12 Por tanto, amados míos, como siempre habéis obedecido, no como en mi presencia 

solamente, sino mucho más ahora en mi ausencia, ocupaos en vuestra salvación con 

temor y temblor, 
 
13 porque Dios es el que en vosotros produce así el querer como el hacer, por su buena 

voluntad. 
 

2. Mateo 2 : 1 (Jesus) (to 1st ,) 
 
1 Jesús nació en Belén de Judea en días del rey Herodes, 
 

3. Lucas 2 : 40-43, 46, 47, 52 
 
40 Y el niño crecía y se fortalecía, y se llenaba de sabiduría; y la gracia de Dios era sobre él. 
 
41 Iban sus padres todos los años a Jerusalén en la fiesta de la pascua; 
 
42 y cuando tuvo doce años, subieron a Jerusalén conforme a la costumbre de la fiesta. 
 
43 Al regresar ellos, acabada la fiesta, se quedó el niño Jesús en Jerusalén, sin que lo 

supiesen José y su madre. 
 
46 Y aconteció que tres días después le hallaron en el templo, sentado en medio de los 

doctores de la ley, oyéndoles y preguntándoles. 
 
47 Y todos los que le oían, se maravillaban de su inteligencia y de sus respuestas. 
 
52 Y Jesús crecía en sabiduría y en estatura, y en gracia para con Dios y los hombres. 
 

4. Mateo 11 : 1 
 
1 Cuando Jesús terminó de dar instrucciones a sus doce discípulos, se fue de allí a enseñar 

y a predicar en las ciudades de ellos. 
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5. Mateo 12 : 22-28 
 
22 Entonces fue traído a él un endemoniado, ciego y mudo; y le sanó, de tal manera que el 

ciego y mudo veía y hablaba. 
 
23 Y toda la gente estaba atónita, y decía: ¿Será este aquel Hijo de David? 
 
24 Mas los fariseos, al oírlo, decían: Este no echa fuera los demonios sino por Beelzebú, 

príncipe de los demonios. 
 
25 Sabiendo Jesús los pensamientos de ellos, les dijo: Todo reino dividido contra sí mismo, 

es asolado, y toda ciudad o casa dividida contra sí misma, no permanecerá. 
 
26 Y si Satanás echa fuera a Satanás, contra sí mismo está dividido; ¿cómo, pues, 

permanecerá su reino? 
 
27 Y si yo echo fuera los demonios por Beelzebú, ¿por quién los echan vuestros hijos? Por 

tanto, ellos serán vuestros jueces. 
 
28 Pero si yo por el Espíritu de Dios echo fuera los demonios, ciertamente ha llegado a 

vosotros el reino de Dios. 
 

6. Lucas 8 : 22 (to :), 26-35 (to :) 
 
22 Aconteció un día, que entró en una barca con sus discípulos, 
 
26 Y arribaron a la tierra de los gadarenos, que está en la ribera opuesta a Galilea. 
 
27 Al llegar él a tierra, vino a su encuentro un hombre de la ciudad, endemoniado desde 

hacía mucho tiempo; y no vestía ropa, ni moraba en casa, sino en los sepulcros. 
 
28 Este, al ver a Jesús, lanzó un gran grito, y postrándose a sus pies exclamó a gran voz: 

¿Qué tienes conmigo, Jesús, Hijo del Dios Altísimo? Te ruego que no me atormentes. 
 
29 (Porque mandaba al espíritu inmundo que saliese del hombre, pues hacía mucho tiempo 

que se había apoderado de él; y le ataban con cadenas y grillos, pero rompiendo las 

cadenas, era impelido por el demonio a los desiertos.) 
 
30 Y le preguntó Jesús, diciendo: ¿Cómo te llamas? Y él dijo: Legión. Porque muchos 

demonios habían entrado en él. 
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31 Y le rogaban que no los mandase ir al abismo. 

 
32 Había allí un hato de muchos cerdos que pacían en el monte; y le rogaron que los dejase 

entrar en ellos; y les dio permiso. 

 
33 Y los demonios, salidos del hombre, entraron en los cerdos; y el hato se precipitó por un 

despeñadero al lago, y se ahogó. 

 
34 Y los que apacentaban los cerdos, cuando vieron lo que había acontecido, huyeron, y 

yendo dieron aviso en la ciudad y por los campos. 

 
35 Y salieron a ver lo que había sucedido; y vinieron a Jesús, y hallaron al hombre de quien 

habían salido los demonios, sentado a los pies de Jesús, vestido, y en su cabal juicio; y 

tuvieron miedo. 

 

7. Romanos 8 : 1-7, 11, 14-17 (to 2nd ;) 

 
1 Ahora, pues, ninguna condenación hay para los que están en Cristo Jesús, los que no 

andan conforme a la carne, sino conforme al Espíritu. 

 
2 Porque la ley del Espíritu de vida en Cristo Jesús me ha librado de la ley del pecado y de 

la muerte. 

 
3 Porque lo que era imposible para la ley, por cuanto era débil por la carne, Dios, enviando 

a su Hijo en semejanza de carne de pecado y a causa del pecado, condenó al pecado en la 

carne; 

 
4 para que la justicia de la ley se cumpliese en nosotros, que no andamos conforme a la 

carne, sino conforme al Espíritu. 

 
5 Porque los que son de la carne piensan en las cosas de la carne; pero los que son del 

Espíritu, en las cosas del Espíritu. 

 
6 Porque el ocuparse de la carne es muerte, pero el ocuparse del Espíritu es vida y paz. 

 
7 Por cuanto los designios de la carne son enemistad contra Dios; porque no se sujetan a la 

ley de Dios, ni tampoco pueden; 
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11 Y si el Espíritu de aquel que levantó de los muertos a Jesús mora en vosotros, el que 

levantó de los muertos a Cristo Jesús vivificará también vuestros cuerpos mortales por su 

Espíritu que mora en vosotros. 

 
14 Porque todos los que son guiados por el Espíritu de Dios, estos son hijos de Dios. 

 
15 Pues no habéis recibido el espíritu de esclavitud para estar otra vez en temor, sino que 

habéis recibido el espíritu de adopción, por el cual clamamos: ¡Abba, Padre! 

 
16 El Espíritu mismo da testimonio a nuestro espíritu, de que somos hijos de Dios. 

 
17 Y si hijos, también herederos; herederos de Dios y coherederos con Cristo, 

 

 

Ciencia y Salud 

 

1. 591 : 16 (Mind)-19 (to ;) 

 

MENTE. El único Yo, o Nosotros; Espíritu, Alma, Principio divino, sustancia, Vida, Verdad, 

Amor —únicos; el Dios único; no lo que está en el hombre, sino el Principio divino, o Dios, de 

quien el hombre es la expresión plena y perfecta; 

 

2. 256 : 32-3 

 

La Mente infinita es el creador, y la creación es la imagen o idea infinita que emana de esa 

Mente. Si la Mente está dentro y por fuera de todas las cosas, entonces todo es Mente; y esa 

definición es científica. 

 

3. 302 : 19-24 

 

La Ciencia del ser revela que el hombre es perfecto, así como el Padre es perfecto, porque el 

Alma, o la Mente, del hombre espiritual es Dios, el Principio divino de todo ser, y porque ese 

hombre real es gobernado por el Alma y no por los sentidos, por la ley del Espíritu y no por las 

supuestas leyes de la materia. 

 

4. 507 : 15-8 
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El universo del Espíritu refleja el poder creador del Principio divino, o la Vida, que reproduce 

las innumerables formaciones de la Mente y gobierna la multiplicación de la idea compuesta, el 

hombre. El árbol y la hierba dan fruto no porque tengan algún poder propagativo propio, sino 

porque reflejan a la Mente que lo incluye todo. Un mundo material sugiere una mente mortal y 

un hombre que es creador. La creación divina y científica proclama a la Mente inmortal y al 

universo creado por Dios. 

 

La Mente infinita lo crea y lo gobierna todo, desde la molécula mental hasta lo infinito. Ese 

Principio divino de todo expresa Ciencia y arte en Su creación entera, como también la 

inmortalidad del hombre y del universo. La creación está siempre manifestándose y tiene que 

seguir manifestándose perpetuamente, debido a la naturaleza de su fuente inagotable. El sentido 

mortal invierte esa manifestación y llama materiales a las ideas. Así mal interpretada, la idea 

divina parece caer al nivel de una creencia humana o material, llamada hombre mortal. Pero la 

semilla está en sí misma solo porque la Mente divina es Todo y lo reproduce todo — porque la 

Mente es el multiplicador y la idea infinita de la Mente, el hombre y el universo, es el producto. 

La única inteligencia o sustancia de un pensamiento, de una semilla o de una flor es Dios, su 

creador. La Mente es el Alma de todo. La Mente es la Vida, la Verdad y el Amor, que gobierna 

todo. 

 

5. 204 : 23-29 

 

Teorías falsas y agresivas han dado a los pecadores la noción de que ellos pueden crear lo que 

Dios no puede crear —a saber, mortales pecadores a imagen de Dios, así usurpando el nombre 

sin la naturaleza de la imagen o reflejo de la Mente divina; pero en la Ciencia nunca puede 

decirse que el hombre tiene una mente propia, distinta de Dios, la Mente que es todo. 

 

6. 216 : 11-18 

 

La comprensión de que el Ego es Mente y que hay una sola Mente o inteligencia, comienza de 

inmediato a destruir los errores del sentido mortal y a proporcionar la verdad del sentido 

inmortal. Esa comprensión armoniza al cuerpo; hace de los nervios, los huesos, el cerebro, etc. 

siervos en lugar de amos. Si el hombre está gobernado por la ley de la Mente divina, su cuerpo 

está en sumisión a la Vida, la Verdad y el Amor eternos. 

 

7. 151 : 20-30 

 

Toda función del hombre real está gobernada por la Mente divina. La mente humana no tiene 

poder para matar o sanar y no tiene dominio sobre el hombre de Dios. La Mente divina que creó 

al hombre, mantiene Su propia imagen y semejanza. La mente humana se opone a Dios, y hay 
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que despojarla, como declara San Pablo. Todo lo que realmente existe es la Mente divina y su 

idea, y en esa Mente todo el ser se halla armonioso y eterno. El camino recto y estrecho consiste 

en ver y reconocer ese hecho, ceder a ese poder y seguir las indicaciones de la verdad. 

 

8. 234 : 31-3 

 

Los pensamientos y propósitos malos no tienen más alcance ni hacen más daño, de lo que la 

creencia de uno permita. Los malos pensamientos, las concupiscencias y los propósitos 

malévolos no pueden ir, cual polen errante, de una mente humana a otra, encontrando 

alojamiento insospechado, si la virtud y la verdad construyen una fuerte defensa. 

 

9. 180 : 25-30 
 
Cuando el hombre es gobernado por Dios, la Mente siempre presente que comprende todas las 

cosas, el hombre sabe que para Dios todas las cosas son posibles. El único camino que conduce 

a esa Verdad viviente, que sana a los enfermos, se halla en la Ciencia de la Mente divina, como 

la enseñó y demostró Cristo Jesús. 
 
10. 143 : 26-5 
 
La Mente es el creador grandioso, y no puede haber ningún poder excepto aquel que deriva de la 

Mente. Si la Mente fue cronológicamente lo primero, si es lo primero en potencia y si tiene que 

ser lo primero eternamente, entonces dad a la Mente la gloria, el honor, el imperio y la potencia 

debidos, por toda la eternidad, a su santo nombre. Métodos de curación inferiores y no 

espirituales tal vez traten de que la Mente y los medicamentos se unan, pero científicamente las 

dos cosas no se pueden mezclar. ¿Por qué, pues, desear que lo hagan, puesto que nada bueno 

puede resultar de ello? 
 
Si la Mente es lo primero y superior, confiemos en la Mente, que no necesita de la cooperación 

de poderes inferiores, aun cuando esos llamados poderes sean reales. 
 
11. 231 : 30-2 
 
El hombre, gobernado por su Hacedor, no teniendo otra Mente —plantado en la afirmación del 

Evangelista de que "todas las cosas por Él [el Verbo de Dios] fueron hechas, y sin Él nada de lo 

que ha sido hecho, fue hecho"— puede triunfar sobre el pecado, la enfermedad y la muerte. 
 
12. 191 : 4-13 
 
A medida que los mortales abandonen la ilusión de que hay más de una Mente, más de un Dios, 

el hombre a semejanza de Dios aparecerá, y ese hombre eterno no incluirá en esa semejanza 

elemento material alguno. 
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A medida que se descubra que una base de vida material y teórica es un concepto erróneo acerca 

de la existencia, el Principio espiritual y divino del hombre alboreará en el pensamiento humano 

y lo guiará a "donde estaba el niño" —al nacimiento de una idea antigua y nueva a la vez, al 

sentido espiritual del ser y de lo que la Vida incluye. 
 
13. 276 : 1-11 
 
El tener un solo Dios, una sola Mente, desarrolla el poder que sana a los enfermos, y cumple 

estas palabras de las Escrituras: "Yo soy Jehová tu Sanador", y: "Yo he hallado rescate".* 

Cuando los preceptos divinos son comprendidos, desarrollan la base de la fraternidad, en la cual 

una mente no está en guerra con otra, sino que todos tienen un solo Espíritu, Dios, un mismo 

origen inteligente, de acuerdo con el mandato bíblico: "Tened dentro de vosotros esa Mente que 

estaba también en Cristo Jesús".* El hombre y su Hacedor están correlacionados en la Ciencia 

divina, y la consciencia verdadera sólo tiene conocimiento de las cosas de Dios. 

 



 

 

 

LOS DEBERES DIARIOS 
 

Por Mary Baker Eddy 
 

Oración Diaria  
 

Sera deber de cada miembro de la Iglesia orar diariamente: “Venga Tu reino”, Haz que el reino 

de la Verdad, la Vida y el Amor divinos, se establezcan en mí y quita de mí, todo pecado; y que 

tu palabra, ¡fecunde los afectos de toda la humanidad y la gobierne! 

 

Una Regla para móviles y actos 

Ni la animosidad, ni el mero afecto personal deben impulsar los móviles o actos de los 

miembros de la Iglesia Madre, En la Ciencia, solo el Amor divino gobierna al hombre y el 

Científico Cristiano refleja la dulce amenidad del Amor, al reprender el pecado, al expresar 

verdadera confraternidad, caridad y perdón, Los miembros de esta Iglesia deben velar y orar 

diariamente para ser liberados de todo mal, de profetizar, juzgar, condenar, aconsejar, influir, o 

ser influidos erróneamente.  
 

Alerta al deber 
 

Será deber de todo miembro de esta Iglesia defenderse a diario de toda sugestión mental 

agresiva, y no dejarse inducir a olvido o negligencia en cuanto a su deber para con Dios, para 

con su Guía y para con la humanidad.  Por sus obras será juzgado, - y justificado o condenado.  

 

 

_____________________ 

 

Prestar Atención 
 
 

Para los Científicos Cristianos: — Vea Ciencia y 

Salud, página 442, renglón 33, y prestarle atención 

diaria a ello.  

“Científicos Cristianos, sed una ley para con vosotros mismos que la malapráctica 

mental no puede dañaros, ni dormidos ni despiertos.”  

(C&S, p. 442) 
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