16 de agosto de 2026

TEMA —ALMA

TEXTO DE ORO: SALMO 27 : 4

“Una cosa he demandado a Jehova, esta buscarg;
Que esté yo en la casa de Jehova todos los dias de mi vida,
Para contemplar la hermosura de Jehova, y para inquirir en su templo. ”

LECTURA ALTERNADA: Salmo 103 : 1-4

Salmo 29: 2, 11
Salmo 96 : 6
1. Bendice, alma mia, a Jehova, Y bendiga todo mi ser su santo nombre.
2. Bendice, alma mia, a Jehova, Y no olvides ninguno de sus beneficios.
3. El es quien perdona todas tus iniquidades, El que sana todas tus dolencias;
4, El que rescata del hoyo tu vida, El que te corona de favores y misericordias;
2. Dad a Jehova la gloria debida a su nombre; Adorad a Jehova en la hermosura de la

santidad.
11.  Jehova daré poder a su pueblo; Jehova bendecira a su pueblo con paz.

6. Alabanza y magnificencia delante de él; Poder y gloria en su santuario.
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Job5:8,24

Ciertamente yo buscaria a Dios, Y encomendaria a €l mi causa;
Sabras que hay paz en tu tienda; Visitaras tu morada, y nada te faltara.
Isaias 54 : 14, 17

Con justicia seras adornada; estaras lejos de opresidn, porque no temeras, y de temor,
porque no se acercara ati.

Ninguna arma forjada contra ti prosperara, y condenaras toda lengua que se levante
contra ti en juicio. Esta es la herencia de los siervos de Jehova, y su salvacion de mi
vendrd, dijo Jehova.

Il Crénicas 19 : 1
Josafat rey de Juda volvié en paz a su casa en Jerusalén.

Il Crénicas 20 : 2 (to thee), 3, 4 (to :), 13 (to 1st,), 14 (to Jahaziel),
14 (came), 15 (to 1st,), 15 (Thus), 16 (to :),
17 (to 3rd ,), 17 (for), 18, 20 (to 1st ), 21, 22,
24, 29, 30

Y acudieron algunos y dieron aviso a Josafat, diciendo: Contra ti viene una gran
multitud. ..

Entonces €l tuvo temor; y Josafat humillo su rostro para consultar a Jehova, e hizo
pregonar ayuno a todo Juda.

Y se reunieron los de Juda para pedir socorro a Jehova;
Y todo Judé estaba en pie delante de Jehova,
Y estaba alli Jahaziel... sobre el cual vino el Espiritu de Jehova en medio de la reunién;

y dijo: ... Jehova os dice asi: No temais ni os amedrentéis delante de esta multitud tan
grande, porque no es vuestra la guerra, sino de Dios.

Mafiana descenderéis contra ellos;
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17 No habré para qué peleéis vosotros en este caso; paraos, estad quietos, y ved la salvacion

de Jehova con vosotros. ... porque Jehova estara con vosotros.

18 Entonces Josafat se inclin6 rostro a tierra, y asimismo todo Juda y los moradores de
Jerusalén se postraron delante de Jehova, y adoraron a Jehova.

20 Y cuando se levantaron por la mafiana,
21 Y habido consejo con el pueblo, puso a algunos que cantasen y alabasen a Jehova,
vestidos de ornamentos sagrados, mientras salia la gente armada, y que dijesen:
Glorificad a Jehova, porque su misericordia es para siempre.

22 Y cuando comenzaron a entonar cantos de alabanza, Jehovéa puso contra los hijos de
Amon, de Moab y del monte de Seir, las emboscadas de ellos mismos que venian contra
Juda, y se mataron los unos a los otros.

24 Y luego que vino Judé a la torre del desierto, miraron hacia la multitud, y he aqui yacian
ellos en tierra muertos, pues ninguno habia escapado.

29 Y el pavor de Dios cay0 sobre todos los reinos de aquella tierra, cuando oyeron que
Jehova habia peleado contra los enemigos de Israel.

30 Y el reino de Josafat tuvo paz, porque su Dios le dio paz por todas partes.
5. Isaias 61 : 10 (to 2nd ,), 11

10 En gran manera me gozaré en Jehova, mi alma se alegrara en mi Dios; porque me vistid
con vestiduras de salvacion,

1 Porque como la tierra produce su renuevo, y como el huerto hace brotar su semilla, asi

Jehova el Sefior hara brotar justicia y alabanza delante de todas las naciones.

6. Mateo 8 : 18

18 Viéndose JesUs rodeado de mucha gente, mandé pasar al otro lado.

7. Mateo 9 : 2-8
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Y sucedid que le trajeron un paralitico, tendido sobre una cama; y al ver Jesus la fe de
ellos, dijo al paralitico: Ten animo, hijo; tus pecados te son perdonados.

Entonces algunos de los escribas decian dentro de si: Este blasfema.

Y conociendo Jesus los pensamientos de ellos, dijo: ¢Por qué pensais mal en vuestros
corazones?

Porque, ¢qué es mas facil, decir: Los pecados te son perdonados, o decir: Levantate y
anda?

Pues para que sepais que el Hijo del Hombre tiene potestad en la tierra para perdonar
pecados (dice entonces al paralitico): Levantate, toma tu cama, y vete a tu casa.

Entonces él se levanto y se fue a su casa.

Y la gente, al verlo, se maravillo y glorificé a Dios, que habia dado tal potestad a los
hombres.

Lucas 17 : 20, 21

Preguntado por los fariseos, cuando habia de venir el reino de Dios, les respondié¢ y dijo:
El reino de Dios no vendra con advertencia,

ni diran: Helo aqui, o helo alli; porque he aqui el reino de Dios esta entre vosotros.
Romanos 8 : 2 (the law of the), 6, 9 (to 1st.), 14-17 (to 2nd ;)

...la ley del Espiritu de vida en Cristo Jesus me ha librado de la ley del pecado y de la
muerte.

Porque el ocuparse de la carne es muerte, pero el ocuparse del Espiritu es vida y paz.

Mas vosotros no vivis segun la carne, sino segun el Espiritu, si es que el Espiritu de Dios
mora en vosotros.

Porque todos los que son guiados por el Espiritu de Dios, estos son hijos de Dios.

Pues no habéis recibido el espiritu de esclavitud para estar otra vez en temor, sino que
habeis recibido el espiritu de adopcién, por el cual clamamos: jAbba, Padre!

El Espiritu mismo da testimonio a nuestro espiritu, de que somos hijos de Dios:

Y si hijos, también herederos; herederos de Dios y coherederos con Cristo,
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10.  Apocalipsis21:3 (1), 4

3 oi una gran voz del cielo que decia: He aqui el tabernaculo de Dios con los hombres, y €l
morara con ellos; y ellos seran su pueblo, y Dios mismo estara con ellos como su Dios.

Enjugara Dios toda lagrima de los ojos de ellos; y ya no habra muerte, ni habra mas
Ilanto, ni clamor, ni dolor; porque las primeras cosas pasaron.

Ciencia y Salud
1. 477 : 22-26

El Alma es la sustancia, Vida e inteligencia del hombre, que esta individualizada, pero no en la
materia. ElI Alma jaméas puede reflejar nada que sea inferior al Espiritu.

El hombre es la expresion del Alma.
2. 587 : 25-27

CIELO. Armonia; el reino del Espiritu; gobierno por el Principio divino; espiritualidad;
felicidad; la atmosfera del Alma.

3. 15:25-32

Los cristianos se regocijan en belleza y abundancia secretas, ocultas al mundo pero conocidas de
Dios. El olvido de si mismo, la pureza y el afecto son oraciones constantes. La practica y no la
profesion, la comprension y no la creencia, alcanzan el oido y la diestra de la omnipotencia y
ciertamente hacen descender bendiciones infinitas. La fidelidad es la base de la fe iluminada. Sin
preparacion para la santidad, no podemos recibir la santidad.

4. 9:17-24

¢Amas "al Sefior tu Dios con todo tu corazén, y con toda tu alma, y con toda tu mente™? Ese
mandato incluye mucho, hasta la renuncia a toda sensacion, afecto y culto meramente
materiales. Ese es El Dorado del cristianismo. Incluye la Ciencia de la Vida y reconoce solo el
dominio divino del Espiritu, en el cual el Alma nos gobierna y los sentidos materiales y la
voluntad humana no tienen cabida.

S. 482 : 3-12
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El pensamiento humano ha adulterado el significado de la palabra alma mediante la hip6tesis de
que el alma es una inteligencia tanto mala como buena, que reside en la materia. El uso
apropiado de la palabra alma siempre puede obtenerse sustituyéndola por la palabra Dios, donde
se requiera el significado deifico. En otros casos, empléese la palabra sentido, y se tendra el
significado cientifico. Como se usa en la Ciencia Cristiana, Alma es propiamente sinénimo de
Espiritu, o Dios; pero fuera de la Ciencia, alma es idéntica a sentido, a sensacién material.

6. 269 : 14-16

La metafisica resuelve las cosas en pensamientos y reemplaza los objetos de los sentidos por las
ideas del Alma.

7. 240 : 27-32

Al tratar de deshacer los errores de los sentidos, uno debera pagar plena y honradamente hasta el
ultimo cuadrante, hasta que todo error sea finalmente subyugado a la Verdad. EI método divino
de saldar la paga del pecado consiste en desenmarariar nuestros enredos y aprender por
experiencia a distinguir entre los sentidos y el Alma.

8.  209: 21 (all)-24, 31-32

...todo eso tiene que dar lugar a la realidad spiritual por la traslacion del hombre y el universo
nuevamente al Espiritu. En la proporcion en que eso se haga, se revelara que el hombre y el
universo son armoniosos y eternos.

El sentido espiritual es una capacidad consciente y constante de comprender a Dios.
9. 63 :5(In)-11

En la Ciencia el hombre es linaje del Espiritu. Lo bello, lo bueno y lo puro constituyen su
ascendencia. Su origen no esta, como el de los mortales, en el instinto bruto, ni pasa él por
condiciones materiales antes de alcanzar la inteligencia. El Espiritu es la fuente primitiva y
Gltima de su ser; Dios es su Padre, y la Vida es la ley de su existencia.

10. 470:32-5

Las relaciones entre Dios y el hombre, el Principio divino y la idea divina, son indestructibles en
la Ciencia; y la Ciencia no conoce ningun alejamiento de la armonia ni retorno a ella, sino
mantiene que el orden divino o ley espiritual, en que Dios y todo lo que es creado por El son
perfectos y eternos, ha permanecido inalterado en su historia eterna.
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11. 390:4-11

No podemos negar que la Vida se sostiene a si misma, y nunca debiéramos negar la eterna
armonia del Alma, simplemente porque para los sentidos mortales parece existir discordancia.
Nuestra ignorancia respecto a Dios, el Principio divino, es lo que produce la aparente
discordancia, y comprenderlo a El correctamente restaura la armonia. La Verdad finalmente nos
obligara a todos a cambiar los placeres y dolores de los sentidos por los goces del Alma.

12.  135:11-15
El mismo poder que sana al pecado sana también a la enfermedad. Esta es "la hermosura de la

santidad": que cuando la Verdad sana a los enfermos, echa fuera los males, y cuando la Verdad
echa fuera el mal llamado enfermedad, sana a los enfermos.

13.  210: 16-18

Jesus sand la enfermedad y el pecado por un mismo procedimiento metafisico.

14. 242 :9-14

No hay mas que un camino que conduce al cielo, la armonia, y Cristo en la Ciencia divina nos

muestra ese camino. Es no conocer otra realidad —no tener otra consciencia de la vida— que el
bien, Dios y Su reflejo, y elevarse sobre los llamados dolores y placeres de los sentidos.

15. 273 :10-15, 18 (Man)-20

La Ciencia divina invierte el falso testimonio de los sentidos materiales y asi destruye los
fundamentos del error. De ahi el antagonismo entre la Ciencia y los sentidos y la imposibilidad
de lograr una comprension perfecta antes de eliminar los errores de los sentidos.

El hombre es armonioso cuando es gobernado por el Alma. De ahi la importancia de
comprender la Verdad del ser, que revela las leyes de la existencia espiritual.

16. 248 :26-32

Debemos formar modelos perfectos en el pensamiento y mirarlos continuamente, o nunca los
esculpiremos en vidas grandes y nobles. Dejemos que el altruismo, la bondad, la misericordia, la
justicia, la salud, la santidad, el amor —el reino de los cielos— reinen en nosotros, y el pecado,
la enfermedad y la muerte disminuiran hasta que finalmente desaparezcan.
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17. 393 :8-15

La Mente tiene dominio sobre los sentidos corporales y puede vencer a la enfermedad, al pecado
y a la muerte. Ejerced esa autoridad otorgada por Dios. Tomad posesion de vuestro cuerpo y
regid sus sensaciones y funciones. Levantaos en la fuerza del Espiritu para resistir todo lo que
sea desemejante al bien. Dios ha hecho al hombre capaz de eso, y nada puede invalidar la
capacidad y el poder divinamente otorgados al hombre.

18.  171:4-8 (to 4th )

Discerniendo el opuesto espiritual de la materialidad, o sea, el camino mediante Cristo, la
Verdad, el hombre reabrira con la llave de la Ciencia divina las puertas del Paraiso, que las
creencias humanas han cerrado, y se encontrard no como hombre caido, sino erguido, puro y
libre.
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LOS DEBERES DIARIOS
Por Mary Baker Eddy

Oracién Diaria

Sera deber de cada miembro de la Iglesia orar diariamente: “Venga Tu reino”, Haz que el reino
de la Verdad, la Vida y el Amor divinos, se establezcan en mi y quita de mi, todo pecado; y que
tu palabra, jfecunde los afectos de toda la humanidad y la gobierne!

Una Regla para maviles y actos

Ni la animosidad, ni el mero afecto personal deben impulsar los méviles o actos de los
miembros de la Iglesia Madre, En la Ciencia, solo el Amor divino gobierna al hombre y el
Cientifico Cristiano refleja la dulce amenidad del Amor, al reprender el pecado, al expresar
verdadera confraternidad, caridad y perdon, Los miembros de esta Iglesia deben velar y orar
diariamente para ser liberados de todo mal, de profetizar, juzgar, condenar, aconsejar, influir, o
ser influidos erréneamente.

Alerta al deber

Sera deber de todo miembro de esta Iglesia defenderse a diario de toda sugestion mental
agresiva, y no dejarse inducir a olvido o negligencia en cuanto a su deber para con Dios, para
con su Guiay para con la humanidad. Por sus obras sera juzgado, - y justificado o condenado.

Prestar Atencion

Para los Cientificos Cristianos: — Vea Ciencia y
Salud, pagina 442, renglon 33, y prestarle atencion
diaria a ello.
“Cientificos Cristianos, sed una ley para con vosotros mismos que la malapractica

mental no puede dafaros, ni dormidos ni despiertos.”
(C&S, p. 442))



	Ciencia y Salud

