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5 de abril de 2026 

 

 
 

TEMA —LA IRREALIDAD 

 
 

TEXTO DE ORO:  JUAN 3 : 16 

 

 
 
“Porque de tal manera amó Dios al mundo, que ha dado a su Hijo unigénito, para que 

todo aquel que en él cree, no se pierda, mas tenga vida eterna.” 

 
 

 

LECTURA ALTERNADA:  Salmo 16 : 5-11 

 

 

5. Jehová es la porción de mi herencia y de mi copa; Tú sustentas mi suerte. 

 

6. Las cuerdas me cayeron en lugares deleitosos, Y es hermosa la heredad que me ha 

tocado. 

 

7. Bendeciré a Jehová que me aconseja; Aun en las noches me enseña mi conciencia. 

 

8. A Jehová he puesto siempre delante de mí; Porque está a mi diestra, no seré conmovido. 

 

9. Se alegró por tanto mi corazón, y se gozó mi alma; Mi carne también reposará 

confiadamente; 

 

10. Porque no dejarás mi alma en el Seol, Ni permitirás que tu santo vea corrupción. 

 

11. Me mostrarás la senda de la vida; En tu presencia hay plenitud de gozo; Delicias a tu 

diestra para siempre. 
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LECCIÓN DE SERMÓN 

La Biblia 
 
1. Mateo 26 : 1, 2 
 
1 Cuando hubo acabado Jesús todas estas palabras, dijo a sus discípulos: 
 
2 Sabéis que dentro de dos días se celebra la pascua, y el Hijo del Hombre será entregado 

para ser crucificado. 
 
2. Juan 2 : 13-19, 21, 22 
 
13 Estaba cerca la pascua de los judíos; y subió Jesús a Jerusalén, 
 
14 y halló en el templo a los que vendían bueyes, ovejas y palomas, y a los cambistas allí 

sentados. 
 
15 Y haciendo un azote de cuerdas, echó fuera del templo a todos, y las ovejas y los bueyes; 

y esparció las monedas de los cambistas, y volcó las mesas; 
 
16 y dijo a los que vendían palomas: Quitad de aquí esto, y no hagáis de la casa de mi Padre 

casa de mercado. 
 
17 Entonces se acordaron sus discípulos que está escrito: El celo de tu casa me consume. 
 
18 Y los judíos respondieron y le dijeron: ¿Qué señal nos muestras, ya que haces esto? 
 
19 Respondió Jesús y les dijo: Destruid este templo, y en tres días lo levantaré. 
 
21 Mas él hablaba del templo de su cuerpo. 
 
22 Por tanto, cuando resucitó de entre los muertos, sus discípulos se acordaron que había 

dicho esto; y creyeron la Escritura y la palabra que Jesús había dicho. 
 
3. Marcos 15 : 1 
 
1 Muy de mañana, habiendo tenido consejo los principales sacerdotes con los ancianos, con 

los escribas y con todo el concilio, llevaron a Jesús atado, y le entregaron a Pilato. 

 

4. Juan 19 : 16-18 (to 1st ,) 
 
16 Así que entonces lo entregó a ellos para que fuese crucificado. Tomaron, pues, a Jesús, y 

le llevaron. 
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17 Y él, cargando su cruz, salió al lugar llamado de la Calavera, y en hebreo, Gólgota; 
 
18 y allí le crucificaron, 
 

5. Juan 20 : 1-3, 5 (to ;), 8, 9, 11-14, 16, 19, 21, 22 
 
1 El primer día de la semana, María Magdalena fue de mañana, siendo aún oscuro, al 

sepulcro; y vio quitada la piedra del sepulcro. 
 
2 Entonces corrió, y fue a Simón Pedro y al otro discípulo, aquel al que amaba Jesús, y les 

dijo: Se han llevado del sepulcro al Señor, y no sabemos dónde le han puesto. 
 
3 Y salieron Pedro y el otro discípulo, y fueron al sepulcro. 
 
5 Y bajándose a mirar, vio los lienzos puestos allí, 
 
8 Entonces entró también el otro discípulo, que había venido primero al sepulcro; y vio, y 

creyó. 
 
9 Porque aún no habían entendido la Escritura, que era necesario que él resucitase de los 

muertos. 
 
11 Pero María estaba fuera llorando junto al sepulcro; y mientras lloraba, se inclinó para 

mirar dentro del sepulcro; 
 
12 y vio a dos ángeles con vestiduras blancas, que estaban sentados el uno a la cabecera, y el 

otro a los pies, donde el cuerpo de Jesús había sido puesto. 
 
13 Y le dijeron: Mujer, ¿por qué lloras? Les dijo: Porque se han llevado a mi Señor, y no sé 

dónde le han puesto. 
 
14 Cuando había dicho esto, se volvió, y vio a Jesús que estaba allí; mas no sabía que era 

Jesús. 
 
16 Jesús le dijo: ¡María! Volviéndose ella, le dijo: ¡Raboni! (que quiere decir, Maestro). 

 
19 Cuando llegó la noche de aquel mismo día, el primero de la semana, estando las puertas 

cerradas en el lugar donde los discípulos estaban reunidos por miedo de los judíos, vino 

Jesús, y puesto en medio, les dijo: Paz a vosotros. 

 
21 Entonces Jesús les dijo otra vez: Paz a vosotros. Como me envió el Padre, así también yo 

os envío. 
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22 Y habiendo dicho esto, sopló, y les dijo: Recibid el Espíritu Santo. 

 

6. Hechos 1 : 6-9 

 
6 Entonces los que se habían reunido le preguntaron, diciendo: Señor, ¿restaurarás el reino 

a Israel en este tiempo? 

 
7 Y les dijo: No os toca a vosotros saber los tiempos o las sazones, que el Padre puso en su 

sola potestad; 

 
8 pero recibiréis poder, cuando haya venido sobre vosotros el Espíritu Santo, y me seréis 

testigos en Jerusalén, en toda Judea, en Samaria, y hasta lo último de la tierra. 

 
9 Y habiendo dicho estas cosas, viéndolo ellos, fue alzado, y le recibió una nube que le 

ocultó de sus ojos. 

 

7. II Timoteo 1 : 1 (to 2nd ,), 8-10 

 
1 Pablo, apóstol de Jesucristo por la voluntad de Dios, 

 
8 Por tanto, no te avergüences de dar testimonio de nuestro Señor, ni de mí, preso suyo, 

sino participa de las aflicciones por el evangelio según el poder de Dios, 

 
9 quien nos salvó y llamó con llamamiento santo, no conforme a nuestras obras, sino según 

el propósito suyo y la gracia que nos fue dada en Cristo Jesús antes de los tiempos de los 

siglos, 

 
10 pero que ahora ha sido manifestada por la aparición de nuestro Salvador Jesucristo, el 

cual quitó la muerte y sacó a luz la vida y la inmortalidad por el evangelio, 

 

8. Apocalipsis 1 : 1, 18 (to 2nd ;) 
 
1 La revelación de Jesucristo, que Dios le dio, para manifestar a sus siervos las cosas que 

deben suceder pronto; y la declaró enviándola por medio de su ángel a su siervo Juan, 
 
18 … el que vivo, y estuve muerto; mas he aquí que vivo por los siglos de los siglos, amén. 
 
9. Juan 14 : 19 (because) 
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19 … porque yo vivo, vosotros también viviréis. 
 
 

Ciencia y Salud 
 
1. 410 : 4-13 
 
"Esta es la vida eterna", dice Jesús —dice que es, no que será— y luego define la vida eterna 

como el conocimiento actual de su Padre y de sí mismo —el conocimiento del Amor, la Verdad 

y la Vida. "Esta es la vida eterna: que Te conozcan a Ti, el único Dios verdadero, y a Jesucristo, 

a quien has enviado". Las Escrituras dicen: "No sólo de pan vivirá el hombre, sino de toda 

palabra que sale de la boca de Dios", lo que muestra que la Verdad es la vida verdadera del 

hombre; mas la humanidad se resiste a llevar a la práctica esa enseñanza. 
 
2. 468 : 25-29 
 
Pregunta. — ¿Qué es Vida? 

Respuesta. — Vida es Principio divino, Mente, Alma, Espíritu. La Vida no tiene comienzo ni 

fin. La eternidad, no el tiempo, expresa la idea de la Vida, y el tiempo no es parte de la 

eternidad. 
 
3. 469 : 4 (Life is divine)-5 (to 2nd .) 
 
La Vida es Mente divina. La Vida no está limitada. La muerte y lo finito son desconocidos para 

la Vida. 
 
4. 497 : 20 (We)-23 
 
Reconocemos que la crucifixión de Jesús y su resurrección sirvieron para elevar la fe a la 

comprensión de la Vida eterna, como también de la totalidad del Alma, el Espíritu, y la nada de 

la materia. 
 
5. 426 : 23-28 
 
El abandono de toda fe en la muerte y también del temor a su aguijón elevaría la norma de la 

salud y de las costumbres muy por encima de su nivel presente, y nos capacitaría para levantar 

en alto el estandarte del cristianismo con una fe inquebrantable en Dios, en la Vida eterna. 

 

6. 509 : 4-8 
 
Nuestro Maestro reapareció a sus discípulos —según la aprehensión de ellos se levantó de la 

tumba— el tercer día de su pensamiento ascendente, y de esa manera les manifestó la certeza de 

Vida eterna. 
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7. 314 : 10-2 
 
Los judíos, quienes trataron de matar a ese hombre de Dios, mostraron claramente que sus 

puntos de vista materiales eran la causa de sus actos malvados. Cuando Jesús habló de 

reproducir su cuerpo — sabiendo, como lo sabía, que la Mente era el arquitecto— y dijo: 

"Destruid este templo, y en tres días lo levantaré", pensaron que se refería al templo material de 

ellos y no al cuerpo de él. Para tales materialistas el hombre real parecía un espectro, invisible y 

desconocido, y el cuerpo, que pusieron en un sepulcro, parecía ser sustancia. Ese materialismo 

perdió de vista al Jesús verdadero; pero la fiel María le vio, y para ella representó más que nunca 

la idea verdadera de Vida y sustancia. 

Debido a las creencias materiales y pecadoras de los mortales, el Jesús espiritual no les era 

perceptible. Cuanto más elevaba su demostración de la Ciencia divina al problema del ser, y 

cuanto más claramente proclamaba él las exigencias del Principio divino de ella, la Verdad y el 

Amor, tanto más odio atraía de los pecadores y de aquellos que, dependiendo de doctrinas y 

leyes materiales para que los salvasen del pecado y la enfermedad, se sometían a la muerte, 

como si ésta estuviera de acuerdo con la ley inevitable de la vida. Jesús probó con su 

resurrección que ellos estaban equivocados, y dijo: "Todo aquel que vive y cree en mí, no 

morirá eternamente”. 

 

8. 315 : 21-24 
 
El origen y la comprensión espirituales de Jesús le capacitaron para demostrar las realidades del 

ser —para probar de manera irrefutable cómo la Verdad espiritual destruye al error material, 

sana a la enfermedad y vence a la muerte. 
 
9. 46 : 13-17, 20-3 
 
El Maestro dijo claramente que lo físico no era Espíritu, y después de su resurrección demostró 

a los sentidos carnales que su cuerpo no había cambiado antes de su ascensión, o, en otras 

palabras, antes de que se elevara más en su comprensión del Espíritu, Dios. 
 
El estado físico inalterado de Jesús, después de lo que pareció ser su muerte, fue seguido por su 

exaltación sobre todas las condiciones materiales; y esta exaltación explicó su ascensión y 

reveló inequívocamente el estado probatorio y progresivo más allá de la tumba. Jesús fue "el 

camino"; esto es, mostró el camino para todos. En su demostración final, llamada la ascensión, 

que concluyó su historia terrenal, Jesús se elevó más allá de la percepción física de sus 

discípulos, y los sentidos materiales no le vieron más. 

 

Sus discípulos recibieron entonces al Espíritu Santo. Eso significa que por todo lo que habían 

presenciado y sufrido fueron despertados a una comprensión más amplia de la Ciencia divina, o 



BIBLE LESSON FOR SUNDAY, APRIL 5, 2026                                                                   Page 7  
SUBJECT: UNREALITY 

            

 
This Bible Lesson was prepared by Plainfield Christian Science Church, Independent. It is composed of 

Scriptural Quotations from the King James Bible and Correlative Passages from the Christian Science textbook, 

Science and Health with Key to the Scriptures, by Mary Baker Eddy. 
 

sea, la interpretación y el discernimiento espirituales de las enseñanzas y demostraciones de 

Jesús, comprensión que les dio un tenue concepto de la Vida que es Dios. 
 

10. 34 : 18-28 
 
Por todo lo que experimentaron los discípulos se espiritualizaron más y comprendieron mejor lo 

que el Maestro había enseñado. Su resurrección fue también la resurrección de ellos. Les ayudó 

a elevarse a sí mismos y a elevar a otros del embotamiento espiritual y de la fe ciega en Dios a la 

percepción de posibilidades infinitas. Necesitaban esa vivificación, pues pronto su querido 

Maestro iba a elevarse de nuevo en el reino spiritual de la realidad y ascender mucho más alto 

que la percepción de ellos. Como recompensa a su fidelidad, él iba a desaparecer para los 

sentidos materiales, en aquel cambio que desde entonces se ha llamado la ascensión. 
 

11. 232 : 16-19, 26-31 
 
En nuestra época el cristianismo está demostrando de nuevo el poder del Principio divino, como 

lo hizo hace más de mil novecientos años, sanando a los enfermos y triunfando sobre la muerte. 
 
En el sagrado santuario de la Verdad hay voces de solemne significación, pero no les hacemos 

caso. Sólo cuando los llamados placeres y dolores de los sentidos desaparecen de nuestra vida, 

encontramos señales indudables del entierro del error y de la resurrección a la vida espiritual. 
 

12. 292 : 7-10, 14-16 (to 1st .), 27-2 
 

La Verdad será para nosotros "la resurrección y la vida" sólo cuando destruya todo error y la 

creencia de que la Mente, la única inmortalidad del hombre, pueda estar encadenada por el 

cuerpo, y la Vida gobernada por la muerte. 
 
Para la mente mortal, la materia es sustancia y el mal es real. 
 

Esa mentalidad material y carnal, falsamente denominada mente, es mortal. Por tanto, el hombre 

sería aniquilado, si no fuera por el vínculo indisoluble del hombre real y espiritual con su Dios, 

el cual Jesús reveló. En su resurrección y ascensión, Jesús demostró que el hombre mortal no es 

la esencia real del hombre y que esa mortalidad material e irreal desaparece en presencia de la 

realidad. 
 

13. 289 : 1-2 
 
La Verdad demostrada es vida eterna. 

 

 



 

 

 

LOS DEBERES DIARIOS 
 

Por Mary Baker Eddy 
 

Oración Diaria  
 

Sera deber de cada miembro de la Iglesia orar diariamente: “Venga Tu reino”, Haz que el reino 

de la Verdad, la Vida y el Amor divinos, se establezcan en mí y quita de mí, todo pecado; y que 

tu palabra, ¡fecunde los afectos de toda la humanidad y la gobierne! 

 

Una Regla para móviles y actos 

Ni la animosidad, ni el mero afecto personal deben impulsar los móviles o actos de los 

miembros de la Iglesia Madre, En la Ciencia, solo el Amor divino gobierna al hombre y el 

Científico Cristiano refleja la dulce amenidad del Amor, al reprender el pecado, al expresar 

verdadera confraternidad, caridad y perdón, Los miembros de esta Iglesia deben velar y orar 

diariamente para ser liberados de todo mal, de profetizar, juzgar, condenar, aconsejar, influir, o 

ser influidos erróneamente.  
 

Alerta al deber 
 

Será deber de todo miembro de esta Iglesia defenderse a diario de toda sugestión mental 

agresiva, y no dejarse inducir a olvido o negligencia en cuanto a su deber para con Dios, para 

con su Guía y para con la humanidad.  Por sus obras será juzgado, - y justificado o condenado.  

 

 

_____________________ 

 

Prestar Atención 
 
 

Para los Científicos Cristianos: — Vea Ciencia y 

Salud, página 442, renglón 33, y prestarle atención 

diaria a ello.  

“Científicos Cristianos, sed una ley para con vosotros mismos que la malapráctica 

mental no puede dañaros, ni dormidos ni despiertos.”  

(C&S, p. 442) 

 


	Ciencia y Salud

