25 de mayo de 2025

TEMA—ALMA'Y CUERPO

TEXTO DE ORO: LUCAS 1 : 46, 47

“Engrandece mi alma al Sefior;
Y mi espiritu se regocija en Dios mi Salvador. ”

LECTURA ALTERNADA: Salmo 66 : 8, 9, 16-20

8. Bendecid, pueblos, a nuestro Dios, Y haced oir la voz de su Alabanza.

9. El es quien preservo la vida a nuestra alma, Y no permitié que nuestros pies resbalasen.
16.  Venid, oid todos los que teméis a Dios, Y contaré lo que ha hecho a mi alma.

17.  Acél clamé con mi boca, Y fue exaltado con mi lengua.

18.  Si en mi corazon hubiese yo mirado a la iniquidad, El Sefior no me habria escuchado.
19.  Mas ciertamente me escuchd Dios; Atendié a la voz de mi suplica.

20.  Bendito sea Dios, Que no echo de si mi oracion, ni de mi su misericordia.

This Bible Lesson was prepared by Plainfield Christian Science Church, Independent. It is composed of
Scriptural Quotations from the King James Bible and Correlative Passages from the Christian Science textbook,
Science and Health with Key to the Scriptures, by Mary Baker Eddy.
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Isaias 55 : 1, 3

A todos los sedientos: Venid a las aguas; y los que no tienen dinero, venid, comprad y
comed. Venid, comprad sin dinero y sin precio, vino y leche.

Inclinad vuestro oido, y venid a mi; oid, y vivira vuestra alma; y haré con vosotros pacto
eterno, las misericordias firmes a David.

Salmo 33 : 20-22

Nuestra alma espera a Jehova; Nuestra ayuda y nuestro escudo es él.

Por tanto, en él se alegrara nuestro corazon, Porque en su santo nombre hemos confiado.
Sea tu misericordia, oh Jehova, sobre nosotros, Segun esperamos en ti.

Lucas 4 : 1 (to 1st ), 33-37

Jesus, lleno del Espiritu Santo, volvio del Jordan,

Estaba en la sinagoga un hombre que tenia un espiritu de demonio inmundo, el cual
exclamé a gran voz,

diciendo: Déjanos; ¢qué tienes con nosotros, Jesus nazareno? ¢Has venido para
destruirnos? Yo te conozco quién eres, el Santo de Dios.

Y Jesus le reprendio, diciendo: Céllate, y sal de él. Entonces el demonio, derribandole en
medio de ellos, salié de él, y no le hizo dafio alguno.

Y estaban todos maravillados, y hablaban unos a otros, diciendo: ;Qué palabra es esta,
que con autoridad y poder manda a los espiritus inmundos, y salen?

Y su fama se difundia por todos los lugares de los contornos.
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Juan5:19

Respondio entonces Jesus, y les dijo: De cierto, de cierto os digo: No puede el Hijo hacer
nada por si mismo, sino lo que ve hacer al Padre; porque todo lo que el Padre hace,
también lo hace el Hijo igualmente.

Lucas 12 : 1 (to 3rd,), 13 (one)-24, 28-31

En esto, juntdndose por millares la multitud, tanto que unos a otros se atropellaban,

... dijo uno de la multitud: Maestro, di a mi hermano que parta conmigo la herencia.

Mas €l le dijo: Hombre, ¢quién me ha puesto sobre vosotros como juez o partidor?

Y les dijo: Mirad, y guardaos de toda avaricia; porque la vida del hombre no consiste en
la abundancia de los bienes que posee.

También les refirio una parabola, diciendo: La heredad de un hombre rico habia
producido mucho.

Y él pensaba dentro de si, diciendo: ;Qué haré, porque no tengo donde guardar mis
frutos?

Y dijo: Esto haré: derribaré mis graneros, y los edificarée mayores, y alli guardaré todos
mis frutos y mis bienes;

y diré a mi alma: Alma, muchos bienes tienes guardados para muchos afios; repdsate,
come, bebe, regocijate.

Pero Dios le dijo: Necio, esta noche vienen a pedirte tu alma; y lo que has provisto, ¢;de
quién serad?

Asi es el que hace para si tesoro, y no es rico para con Dios.

Dijo luego a sus discipulos: Por tanto os digo: No os afanéis por vuestra vida, quée
comeréis; ni por el cuerpo, queé vestiréis.

La vida es mas que la comida, y el cuerpo que el vestido.

Considerad los cuervos, que ni siembran, ni siegan; que ni tienen despensa, ni granero, y
Dios los alimenta. ¢No valéis vosotros mucho mas que las aves?

This Bible Lesson was prepared by Plainfield Christian Science Church, Independent. It is composed of
Scriptural Quotations from the King James Bible and Correlative Passages from the Christian Science textbook,
Science and Health with Key to the Scriptures, by Mary Baker Eddy.



BIBLE LESSON FOR SUNDAY, MAY 25, 2025 Page 4
SUBJECT: SOUL AND BODY

28

29

30

31

24

25

26

28

Y si asi viste Dios la hierba que hoy esta en el campo, y mafiana es echada al horno,
ccuanto mas a vosotros, hombres de poca fe?

Vosotros, pues, no os preocupéis por lo que habéis de comer, ni por lo que habéis de
beber, ni estéis en ansiosa inquietud.

Porque todas estas cosas buscan las gentes del mundo; pero vuestro Padre sabe que tenéis
necesidad de estas cosas.

Mas buscad el reino de Dios, y todas estas cosas 0s seran afiadidas.
Mateo 16 : 24-26

Entonces Jesus dijo a sus discipulos: Si alguno quiere venir en pos de mi, niéguese a si
mismo, y tome su cruz, y sigame.

Porque todo el que quiera salvar su vida, la perderd; y todo el que pierda su vida por
causa de mi, la hallara.

Porque ¢qué aprovechara al hombre, si ganare todo el mundo, y perdiere su alma? ;O qué
recompensa dara el hombre por su alma?

Mateo 10 : 28

Y no temais a los que matan el cuerpo, mas el alma no pueden matar; temed mas bien a
aquel que puede destruir el alma 'y el cuerpo en el infierno.

Isaias 58 : 6, 8-11

¢No es mas bien el ayuno que yo escogi, desatar las ligaduras de impiedad, soltar las
cargas de opresion, y dejar ir libres a los quebrantados, y que rompais todo yugo?

Entonces nacera tu luz como el alba, y tu salvacién se dejara ver pronto; e ira tu justicia
delante de ti, y la gloria de Jehova sera tu retaguardia.

Entonces invocaras, y te oira Jehova; clamaras, y dira €l: Heme aqui. Si quitares de en
medio de ti el yugo, el dedo amenazador, y el hablar vanidad;
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10 y si dieres tu pan al hambriento, y saciares al alma afligida, en las tinieblas nacera tu luz,
y tu oscuridad sera como el mediodia.

1 Jehova te pastoreara siempre, y en las sequias saciara tu alma, y dara vigor a tus huesos; y

serds como huerto de riego, y como manantial de aguas, cuyas aguas nunca faltan.
9. | Tesalonicenses 5 : 23

23 Y el mismo Dios de paz os santifique por completo; y todo vuestro ser, espiritu, alma 'y
cuerpo, sea guardado irreprensible para la venida de nuestro Sefior Jesucristo.

Ciencia y Salud
1. 120 : 4-6

El Alma, o Espiritu, es Dios, inmutable y eterna; y el hombre coexiste con el Alma, Dios, y la
refleja, porque el hombre es imagen de Dios.

2. 477 : 22-2

El Alma es la sustancia, Vida e inteligencia del hombre, que esta individualizada, pero no en la
materia. ElI Alma jaméas puede reflejar nada que sea inferior al Espiritu.

El hombre es la expresion del Alma. Los indios norteamericanos tuvieron algunas vislumbres de
la realidad fundamental, al Ilamar a cierto hermoso lago "La sonrisa del Gran Espiritu”.
Separado del hombre, el cual expresa al Alma, el Espiritu no tendria entidad; el hombre,
divorciado del Espiritu, perderia su entidad. Pero no hay, no puede haber, tal separacion, porque
el hombre coexiste con Dios.

3. 307 : 25 (The)-30
La Mente divina es el Alma del hombre y da al hombre sefiorio sobre todas las cosas. EI hombre
no fue creado partiendo de una base material, ni ordenado a obedecer leyes materiales que el

Espiritu nunca hizo; su esfera esta en los estatutos espirituales, en la ley superior de la Mente.

4, 140 : 8-13, 16-18

This Bible Lesson was prepared by Plainfield Christian Science Church, Independent. It is composed of
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Obedeceremos y adoraremos en la proporcién en que comprendamos la naturaleza de Dios y Le
amemos con comprension, no altercando més acerca de Su corporeidad, sino regocijandonos en
la afluencia de nuestro Dios. La religion sera entonces del corazon y no de la cabeza.

Adoramos espiritualmente sélo cuando dejamos de adorar materialmente. La devocion espiritual
es el alma del cristianismo.

5. 451 : 2-4, 8-18

Los Cientificos Cristianos tienen que vivir bajo la presién constante del mandato apostdlico de
salir del mundo material y apartarse de él.

Los estudiantes de Ciencia Cristiana que empiezan con la letra y piensan que pueden tener buen
éxito sin el espiritu, o bien haran naufragar su fe o se desviaran deplorablemente del buen
camino. Tienen no solo que buscar sino que luchar por entrar en el camino estrecho de la Vida,
porgue "ancha es la puerta, y espacioso el camino que lleva a la perdicion, y muchos son los que
entran por ella". EI hombre se encamina hacia la direccion en que mira, y donde este su tesoro,
alli estara también su corazén. Si nuestras esperanzas y afectos son espirituales, vienen de lo
alto, no de abajo, y, como antafio, dan los frutos del Espiritu.

6. 222 : 31-6

Tenemos que destruir la creencia falsa de que la vida y la inteligencia estan en la materia 'y
afirmarnos en lo que es puro y perfecto. Pablo dijo:"Andad en el Espiritu, y no satisfagais los
deseos de la carne”. Tarde o temprano aprenderemos que las cadenas de la capacidad finita del
hombre las forja la ilusion de que él vive en el cuerpo en lugar de en el Alma, en la materia en
lugar de en el Espiritu.

7. 60 : 29-6

El Alma tiene recursos infinitos con que bendecir a la humanidad, y alcanzariamos la felicidad
mas facilmente y la conservariamos con mayor seguridad si la buscasemos en el Alma. Sélo los
goces mas elevados pueden satisfacer los anhelos del hombre inmortal. No podemos
circunscribir la felicidad dentro de los limites del sentido personal. Los sentidos no proporcionan
goces verdaderos.

Lo bueno en los afectos humanos ha de tener predominio sobre lo malo, y lo espiritual sobre lo
animal, pues, de lo contrario, nunca se alcanzara la felicidad.

This Bible Lesson was prepared by Plainfield Christian Science Church, Independent. It is composed of
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8. 273 : 16-20

Las llamadas leyes de la materia y de la ciencia médica jamas han hecho sanos, armoniosos e
inmortales a los mortales. EI hombre es armonioso cuando es gobernado por el Alma. De ahi la
importancia de comprender la Verdad del ser, que revela las leyes de la existencia espiritual.

0. 210:11-16

Sabiendo que el Almay sus atributos se manifestaban eternamente por medio del hombre, el
Maestro sanaba a los enfermos, daba vista a los ciegos, oido a los sordos, pies a los cojos,
revelando asi la accidn cientifica de la Mente divina sobre mentes y cuerpos humanos, y dando
una mejor comprension del Alma y la salvacion.

10. 232:19-25

Jesus jamas ensefio que los medicamentos, el alimento, el aire y el ejercicio podian dar salud a
un hombre, o que podian destruir la vida humana; tampoco ilustrd tales errores en su préctica. El
atribuia la armonia del hombre a la Mente y no a la materia, y jamas intent6 anular la sentencia
de Dios, la cual sell6 la condenacion divina contra el pecado, la enfermedad y la muerte.

11.  196:11-18

"Temed... a aquel que puede destruir el alma y el cuerpo en el infierno", dijo Jesus. Un estudio
cuidadoso de ese texto ensefia que aqui la palabra alma significa un sentido falso o una
consciencia material. EI mandato fue una advertencia para guardarse, no de Roma, de Satanas,
ni de Dios, sino del pecado. La enfermedad, el pecado y la muerte no son concomitantes de la
Vida o la Verdad. Ninguna ley los sostiene. No tienen relacion con Dios con la cual establecer
su poder.

12. 427 :2-12

La Vida es la ley del Alma, la ley del espiritu de la Verdad, y el Alma jamas existe sin su
representante. Le es tan imposible al ser individual del hombre morir o desaparecer en la
inconsciencia como le es al Alma, pues ambos son inmortales. Si el hombre cree en la muerte
ahora, tendra que dejar de creer en ella al aprender que no hay realidad en la muerte, puesto que
la verdad del ser es imperecedera. La creencia de que la existencia depende de la materia tiene
que ser combatida y vencida por la Ciencia, antes que se pueda entender la Vida y alcanzar la
armonia.

13.  119: 29 (Christian)-3

This Bible Lesson was prepared by Plainfield Christian Science Church, Independent. It is composed of
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... la Ciencia Cristiana invierte la aparente relacion entre el Almay el cuerpo y subordina el
cuerpo a la Mente. Lo mismo pasa con el hombre, que no es sino el servidor humilde de la
Mente que da reposo, aunque al sentido finito parezca no ser asi. Pero jamas comprenderemos
eso mientras admitamos que el alma esta en el cuerpo o la mente en la materia, y que el hombre
esta incluido en la no-inteligencia.

14. 9:17-24

¢Amas "al Sefior tu Dios con todo tu corazén, y con toda tu alma, y con toda tu mente"? Ese
mandato incluye mucho, hasta la renuncia a toda sensacion, afecto y culto meramente
materiales. Ese es El Dorado del cristianismo. Incluye la Ciencia de la Vida y reconoce sélo el
dominio divino del Espiritu, en el cual el Alma nos gobierna y los sentidos materiales y la
voluntad humana no tienen cabida.

15.  125:12-16

A medida que el pensamiento humano cambie de un estado a otro, de dolor consciente a la
consciente ausencia de dolor, del pesar a la alegria, —del temor a la esperanza y de la fe a la
comprension—, la manifestacion visible sera finalmente el hombre gobernado por el Almay no
por el sentido material.

This Bible Lesson was prepared by Plainfield Christian Science Church, Independent. It is composed of
Scriptural Quotations from the King James Bible and Correlative Passages from the Christian Science textbook,
Science and Health with Key to the Scriptures, by Mary Baker Eddy.



LOS DEBERES DIARIOS
Por Mary Baker Eddy

Oracién Diaria

Sera deber de cada miembro de la Iglesia orar diariamente: “Venga Tu reino”, Haz que el reino
de la Verdad, la Vida y el Amor divinos, se establezcan en mi y quita de mi, todo pecado; y que
tu palabra, jfecunde los afectos de toda la humanidad y los gobierne!

Una Regla para maviles y actos

Ni la animosidad, ni el mero afecto personal deben impulsar los méviles o actos de los
miembros de la Iglesia Madre, En la Ciencia, solo el Amor divino gobierna al hombre y el
Cientifico Cristiano refleja la dulce amenidad del Amor, al reprender el pecado, al expresar
verdadera confraternidad, caridad y perdon, Los miembros de esta Iglesia deben velar y orar
diariamente para ser liberados de todo mal, de profetizar, juzgar, condenar, aconsejar, influir, o
ser influidos erréneamente.

Alerta al deber

Sera deber de todo miembro de esta Iglesia defenderse a diario de toda sugestion mental
agresiva, y no dejarse inducir a olvido o negligencia en cuanto a su deber para con Dios, para
con su Guiay para con la humanidad. Por sus obras sera juzgado, - y justificado o condenado.

Prestar Atencion

Para los Cientificos Cristianos: — Vea Ciencia y
Salud, pagina 442, renglon 33, y prestarle atencion
diaria a ello.
“Cientificos Cristianos, sed una ley para con vosotros mismos que la malapractica

mental no puede dafaros, ni dormidos ni despiertos.”
(C&S, p. 442)
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