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16 de marzo de 2025

TEMA —LA SUSTANCIA

TEXTO DE ORO:  II REYES 25 : 30

“Y diariamente le fue dada su comida de parte del rey, de continuo, todos los días de su  
vida.”

LECTURA ALTERNADA:  II Pedro 1 : 2, 4, 11
         Proverbios 8 : 17-21

2. Gracia y paz os sean multiplicadas, en el conocimiento de Dios y de nuestro Señor Jesús.

4. por medio de las cuales nos ha dado preciosas y grandísimas promesas, para que por ellas 
llegaseis a ser participantes de la naturaleza divina, habiendo huido de la corrupción que 
hay en el mundo a causa de la concupiscencia;

11. Porque de esta manera os será otorgada amplia y generosa entrada en el reino eterno de 
nuestro Señor y Salvador Jesucristo.

17. Yo amo a los que me aman, Y me hallan los que temprano me buscan.
.

18. Las riquezas y la honra están conmigo; Riquezas duraderas, y justicia.

19. Mejor es mi fruto que el oro, y que el oro refinado; Y mi rédito mejor que la plata 
escogida.

20. Por vereda de justicia guiaré, Por en medio de sendas de juicio,
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21. Para hacer que los que me aman tengan su heredad, Y que yo llene sus tesoros.

LECCIÓN DE SERMON
La Biblia

1. Salmo 36 : 7-9

7 ¡Cuán preciosa, oh Dios, es tu misericordia! Por eso los hijos de los hombres se amparan 
bajo la sombra de tus alas.

8 Serán completamente saciados de la grosura de tu casa, Y tú los abrevarás del torrente de 
tus delicias.

9 Porque contigo está el manantial de la vida; En tu luz veremos la luz.

2. I Reyes 18 : 1, 2, 41-45 (to 1st .)

1 Pasados muchos días, vino palabra de Jehová a Elías en el tercer año, diciendo: Ve, 
muéstrate a Acab, y yo haré llover sobre la faz de la tierra.

2 Fue, pues, Elías a mostrarse a Acab. Y el hambre era grave en Samaria.

41 Entonces Elías dijo a Acab: Sube, come y bebe; porque una lluvia grande se oye.

42 Acab subió a comer y a beber. Y Elías subió a la cumbre del Carmelo, y postrándose en 
tierra, puso su rostro entre las rodillas.

43 Y dijo a su criado: Sube ahora, y mira hacia el mar. Y él subió, y miró, y dijo: No hay 
nada. Y él le volvió a decir: Vuelve siete veces.

44 A la séptima vez dijo: Yo veo una pequeña nube como la palma de la mano de un 
hombre, que sube del mar. Y él dijo: Ve, y di a Acab: Unce tu carro y desciende, para que 
la lluvia no te ataje.

45 Y aconteció, estando en esto, que los cielos se oscurecieron con nubes y viento, y hubo 
una gran lluvia. 

3. II Reyes 4 : 1-7

1 Una mujer, de las mujeres de los hijos de los profetas, clamó a Eliseo, diciendo: Tu 
siervo mi marido ha muerto; y tú sabes que tu siervo era temeroso de Jehová; y ha venido 
el acreedor para tomarse dos hijos míos por siervos.
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2 Y Eliseo le dijo: ¿Qué te haré yo? Declárame qué tienes en casa. Y ella dijo: Tu sierva 
ninguna cosa tiene en casa, sino una vasija de aceite.

3 Él le dijo: Ve y pide para ti vasijas prestadas de todos tus vecinos, vasijas vacías, no 
pocas.

4 Entra luego, y enciérrate tú y tus hijos; y echa en todas las vasijas, y cuando una esté 
llena, ponla aparte.

5 Y se fue la mujer, y cerró la puerta encerrándose ella y sus hijos; y ellos le traían las 
vasijas, y ella echaba del aceite.

6 Cuando las vasijas estuvieron llenas, dijo a un hijo suyo: Tráeme aún otras vasijas. Y él 
dijo: No hay más vasijas. Entonces cesó el aceite.

7 Vino ella luego, y lo contó al varón de Dios, el cual dijo: Ve y vende el aceite, y paga a 
tus acreedores; y tú y tus hijos vivid de lo que quede.

4. Mateo 4 : 23

23 Y recorrió Jesús toda Galilea, enseñando en las sinagogas de ellos, y predicando el 
evangelio del reino, y sanando toda enfermedad y toda dolencia en el pueblo.

5. Mateo 5 : 1, 2

1 Viendo la multitud, subió al monte; y sentándose, vinieron a él sus discípulos.

2 Y abriendo su boca les enseñaba, diciendo:

6. Mateo 6 : 19-21, 25, 26, 31, 32 (for your), 33

19 No os hagáis tesoros en la tierra, donde la polilla y el orín corrompen, y donde ladrones 
minan y hurtan;

20 sino haceos tesoros en el cielo, donde ni la polilla ni el orín corrompen, y donde ladrones 
no minan ni hurtan.

21 Porque donde esté vuestro tesoro, allí estará también vuestro corazón.
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25 Por tanto os digo: No os afanéis por vuestra vida, qué habéis de comer o qué habéis de 
beber; ni por vuestro cuerpo, qué habéis de vestir. ¿No es la vida más que el alimento, y 
el cuerpo más que el vestido?

26 Mirad las aves del cielo, que no siembran, ni siegan, ni recogen en graneros; y vuestro 
Padre celestial las alimenta. ¿No valéis vosotros mucho más que ellas?

31 No os afanéis, pues, diciendo: ¿Qué comeremos, o qué beberemos, o qué vestiremos?

32 … pero vuestro Padre celestial sabe que tenéis necesidad de todas estas cosas.

33 Mas buscad primeramente el reino de Dios y su justicia, y todas estas cosas os serán 
añadidas.

7. Juan 10 : 7 (to 1st ,), 10 (I)

7 Volvió, pues, Jesús a decirles:

10 …yo he venido para que tengan vida, y para que la tengan en abundancia.

8. Efesios 3 : 14-21

14 Por esta causa doblo mis rodillas ante el Padre de nuestro Señor Jesucristo,

15 de quien toma nombre toda familia en los cielos y en la tierra,

16 para que os dé, conforme a las riquezas de su gloria, el ser fortalecidos con poder en el 
hombre interior por su Espíritu;

17 para que habite Cristo por la fe en vuestros corazones, a fin de que, arraigados y 
cimentados en amor,

18 seáis plenamente capaces de comprender con todos los santos cuál sea la anchura, la 
longitud, la profundidad y la altura,

19 y de conocer el amor de Cristo, que excede a todo conocimiento, para que seáis llenos de 
toda la plenitud de Dios.

20 Y a Aquel que es poderoso para hacer todas las cosas mucho más abundantemente de lo 
que pedimos o entendemos, según el poder que actúa en nosotros,

21 a él sea gloria en la iglesia en Cristo Jesús por todas las edades, por los siglos de los 
siglos. Amén.
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Ciencia y Salud

1. vii : 1-2

Para los que se apoyan en el infinito sostenedor, el día de hoy está lleno de bendiciones.

2. 70 : 12-13

La Mente divina mantiene todas las identidades, desde una brizna de hierba hasta una estrella, 
distintas y eternas.

3. 530 : 5-12

En la Ciencia divina, el hombre es sostenido por Dios, el Principio divino del ser. La tierra, al 
mandato de Dios, produce alimento para el uso del hombre. Sabiendo eso, Jesús una vez dijo: 
"No os afanéis por vuestra vida, qué habéis de comer o qué habéis de beber" —no arrogándose 
la prerrogativa de su creador, sino reconociendo que Dios, el Padre y la Madre de todos, es 
capaz de alimentar y vestir al hombre como lo hace con los lirios.

4. 468 : 17 (Substance)-24

Sustancia es aquello que es eterno e incapaz de discordia y decadencia. La Verdad, la Vida y el 
Amor son sustancia, como las Escrituras usan esa palabra en la Epístola a los Hebreos: "La 
certeza [sustancia*] de lo que se espera, la convicción de lo que no se ve". El Espíritu, sinónimo 
de la Mente, el Alma o Dios, es la única sustancia verdadera. El universo espiritual, incluso el 
hombre individual, es una idea compuesta, que refleja la sustancia divina del Espíritu.

5. 275 : 10-17

Para comprender la realidad y el orden del ser en su Ciencia, tenéis que empezar por reconocer 
que Dios es el Principio divino de todo lo que realmente existe. El Espíritu, la Vida, la Verdad y 
el Amor se combinan en uno —y son los nombres bíblicos de Dios. Toda sustancia, inteligencia, 
sabiduría, existencia, inmortalidad, causa y efecto pertenecen a Dios. Ésos son Sus atributos, las 
eternas manifestaciones del Principio divino e infinito, el Amor.

6. 301 : 17-29

Puesto que Dios es sustancia y el hombre es la imagen y semejanza divina, el hombre debe 
desear, y en realidad posee, sólo la sustancia del bien, la sustancia del Espíritu, no de la materia. 
La creencia de que el hombre tiene otra sustancia, o mente, no es espiritual y quebranta el 
Primer Mandamiento: Tendrás un solo Dios, una sola Mente. Al hombre mortal le parece que él 
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es sustancia material, mientras que el hombre es "imagen" (idea). El engaño, el pecado, la 
enfermedad y la muerte son el resultado del falso testimonio del sentido material, el cual, desde 
un punto de vista hipotético, situado fuera de la distancia focal del Espíritu infinito, presenta una 
imagen invertida de la Mente y de la sustancia, con todo puesto al revés.

7. 278 : 8-19

Es una suposición falsa la noción de que exista verdadera materia-sustancia, lo opuesto del 
Espíritu. El Espíritu, Dios, es infinito, todo. El Espíritu no puede tener opuesto.

Que la materia sea sustancial, o que tenga vida y sensación, es una de las falsas creencias de los 
mortales, y solo existe en una supuesta consciencia mortal. Por tanto, a medida que nos 
acercamos al Espíritu y a la Verdad, dejamos de estar conscientes de la materia. La admisión de 
que pueda haber sustancia material requiere otra admisión, a saber, que el Espíritu no es infinito 
y que la materia es autocreadora, autoexistente y eterna.

8. 281 : 3 (Spirit)-4

…el Espíritu es infinito y supremo. 

9. 60 : 29-2

El Alma tiene recursos infinitos con que bendecir a la humanidad, y alcanzaríamos la felicidad 
más fácilmente y la conservaríamos con mayor seguridad si la buscásemos en el Alma. Sólo los 
goces más elevados pueden satisfacer los anhelos del hombre inmortal. No podemos 
circunscribir la felicidad dentro de los límites del sentido personal.

10. 2 : 5 (the)-11

… el deseo que se eleva, hambriento de justicia, es bendecido por nuestro Padre, y no vuelve a 
nosotros vacío.

Dios no es movido por el aliento de la alabanza para que haga más de lo que ya ha hecho, ni 
puede el infinito hacer menos que otorgar todo lo bueno, ya que Él es sabiduría y Amor 
inmutables.

11. 15 : 25-30

Los cristianos se regocijan en belleza y abundancia secretas, ocultas al mundo pero conocidas de 
Dios. El olvido de sí mismo, la pureza y el afecto son oraciones constantes. La práctica y no la 
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profesión, la comprensión y no la creencia, alcanzan el oído y la diestra de la omnipotencia y 
ciertamente hacen descender bendiciones infinitas.

12. 234 : 4-8

Todo lo que inspire con sabiduría, Verdad o Amor — sea una canción, un sermón o la Ciencia— 
bendice a la familia humana con migajas de consuelo de la mesa de Cristo, alimentando al 
hambriento y dando agua viva al sediento.

13. 516 : 4-8, 9 (Life)-21

La sustancia, la Vida, la inteligencia, la Verdad y el Amor que constituyen la Deidad son 
reflejados por Su creación; y cuando subordinemos el falso testimonio de los sentidos corporales 
a las realidades de la Ciencia, veremos esa semejanza y reflejo verdaderos en todas partes.

La Vida se refleja en existencia, la Verdad en veracidad, Dios en bondad, las cuales imparten la 
paz y permanencia que les son propias. El Amor, fragante de generosidad, baña todo en belleza 
y luz. La hierba bajo nuestros pies silenciosamente exclama: "Los mansos heredarán la tierra". 
El modesto madroño exhale su dulce fragancia al cielo. La gran roca da sombra y abrigo. La luz 
del sol destella desde la cúpula de la iglesia, penetra en la celda de la prisión, se desliza en el 
aposento del enfermo, ilumina la flor, embellece el paisaje, bendice la tierra. El hombre, hecho a 
Su semejanza, posee y refleja el señorío de Dios sobre toda la tierra. 

14. 206 : 15-18

En la relación científica entre Dios y el hombre, descubrimos que todo lo que bendice a uno 
bendice a todos, como lo demostró Jesús con los panes y los peces —siendo el Espíritu, no la 
materia, la fuente de provisión.

15. 494 : 5-19

¿No es una especie de infidelidad creer que una obra tan grande como la del Mesías fue hecha 
en beneficio propio o en el de Dios, quien no necesitaba la ayuda del ejemplo de Jesús para 
preservar la armonía eterna? Pero los mortales sí necesitaban esa ayuda, y Jesús les señaló el 
camino. El Amor divino siempre ha respondido y siempre responderá a toda necesidad humana. 
No está bien imaginarse que Jesús demostró el poder divino sanador sólo en beneficio de un 
número selecto o de un tiempo limitado, puesto que a la humanidad entera y a toda hora el Amor 
divino suministra todo el bien.
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El milagro de la gracia no es milagro para el Amor. Jesús demostró la incapacidad de la 
corporeidad, como también la capacidad infinita del Espíritu, ayudando así al errado sentido 
humano a huir de sus propias convicciones y a buscar seguridad en la Ciencia divina.



LOS DEBERES DIARIOS

Por Mary Baker Eddy

Oración Diaria 

Sera deber de cada miembro de la Iglesia orar diariamente: “Venga Tu reino”, Haz que el reino 
de la Verdad, la Vida y el Amor divinos, se establezcan en mí y quita de mí, todo pecado; y que 
tu palabra, ¡fecunde los afectos de toda la humanidad y la gobierne!

Una Regla para móviles y actos

Ni la animosidad, ni el mero afecto personal deben impulsar los móviles o actos de los 
miembros de la Iglesia Madre, En la Ciencia, solo el Amor divino gobierna al hombre y el 
Científico Cristiano refleja la dulce amenidad del Amor, al reprender el pecado, al expresar 
verdadera confraternidad, caridad y perdón, Los miembros de esta Iglesia deben velar y orar 
diariamente para ser liberados de todo mal, de profetizar, juzgar, condenar, aconsejar, influir, o 
ser influidos erróneamente. 

Alerta al deber

Será deber de todo miembro de esta Iglesia defenderse a diario de toda sugestión mental 
agresiva, y no dejarse inducir a olvido o negligencia en cuanto a su deber para con Dios, para 
con su Guía y para con la humanidad.  Por sus obras será juzgado, - y justificado o condenado. 

_____________________

Prestar Atención

Para los Científicos Cristianos: — Vea Ciencia y 
Salud, página 442, renglón 33, y prestarle atención 

diaria a ello. 
“Científicos Cristianos, sed una ley para con vosotros mismos que la malapráctica 

mental no puede dañaros, ni dormidos ni despiertos.” 
(C&S, p. 442)
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