
23 de febrero de 2025

TEMA —MENTE

TEXTO DE ORO:  JOB 36 : 4

“Contigo está el que es íntegro en sus conceptos.”

LECTURA ALTERNADA:  Proverbios 3 : 5-8, 13-15, 17

5. Fíate de Jehová de todo tu corazón, Y no te apoyes en tu propia prudencia.

6. Reconócelo en todos tus caminos, Y él enderezará tus veredas.

7. No seas sabio en tu propia opinión; Teme a Jehová, y apártate del mal;

8. Porque será medicina a tu cuerpo, Y refrigerio para tus huesos.

13. Bienaventurado el hombre que halla la sabiduría, Y que obtiene la inteligencia;

14. Porque su ganancia es mejor que la ganancia de la plata, Y sus frutos más que el oro fino.

15. Más preciosa es que las piedras preciosas; Y todo lo que puedes desear, no se puede 
comparar a ella.

17. Sus caminos son caminos deleitosos, Y todas sus veredas paz.
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LECCIÓN DE SERMON
La Biblia

1. Daniel 12 : 3

3 Los entendidos resplandecerán como el resplandor del firmamento; y los que enseñan la 
justicia a la multitud, como las estrellas a perpetua eternidad.

2. Eclesiastés 9 : 13-15 (to ;)

13 También vi esta sabiduría debajo del sol, la cual me parece grande:

14 una pequeña ciudad, y pocos hombres en ella; y viene contra ella un gran rey, y la asedia 
y levanta contra ella grandes baluartes;

15 y se halla en ella un hombre pobre, sabio, el cual libra a la ciudad con su sabiduría;

3. Salmo 19 : 1-3, 7-10

1 Los cielos cuentan la gloria de Dios, Y el firmamento anuncia la obra de sus manos.

2 Un día emite palabra a otro día, Y una noche a otra noche declara sabiduría.

3 No hay lenguaje, ni palabras, Ni es oída su voz.

7 La ley de Jehová es perfecta, que convierte el alma; El testimonio de Jehová es fiel, que 
hace sabio al sencillo.

8 Los mandamientos de Jehová son rectos, que alegran el corazón; El precepto de Jehová 
es puro, que alumbra los ojos.

9 El temor de Jehová es limpio, que permanece para siempre; Los juicios de Jehová son 
verdad, todos justos.

10 Deseables son más que el oro, y más que mucho oro afinado; Y dulces más que miel, y 
que la que destila del panal.

4. Daniel 2 : 1, 2, 4, 5 (to 4th ,), 6 (to :), 10 (to :), 12 (to ,), 16, 19, 23, 
       27 (to 2nd ,), 28 (there) (to .), 46 (to king), 47 (answered), 48

1 En el segundo año del reinado de Nabucodonosor, tuvo Nabucodonosor sueños, y se 
perturbó su espíritu, y se le fue el sueño.
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2 Hizo llamar el rey a magos, astrólogos, encantadores y caldeos, para que le explicasen 
sus sueños. Vinieron, pues, y se presentaron delante del rey.

4 Entonces hablaron los caldeos al rey en lengua aramea: Rey, para siempre vive; di el 
sueño a tus siervos, y te mostraremos la interpretación.

5 Respondió el rey y dijo a los caldeos: El asunto lo olvidé; si no me mostráis el sueño y su 
interpretación, seréis hechos pedazos, 

6 Y si me mostrareis el sueño y su interpretación, recibiréis de mí dones y favores y gran 
honra.

10 Los caldeos respondieron delante del rey, y dijeron: No hay hombre sobre la tierra que 
pueda declarar el asunto del rey;

12 Por esto el rey con ira y con gran enojo mandó que matasen a todos los sabios de 
Babilonia

16 Y Daniel entró y pidió al rey que le diese tiempo, y que él mostraría la interpretación al 
rey.

19 Entonces el secreto fue revelado a Daniel en visión de noche, por lo cual bendijo Daniel 
al Dios del cielo.

23 A ti, oh Dios de mis padres, te doy gracias y te alabo, porque me has dado sabiduría y 
fuerza, y ahora me has revelado lo que te pedimos; pues nos has dado a conocer el asunto 
del rey.

27 Daniel respondió delante del rey, diciendo:

28 … hay un Dios en los cielos, el cual revela los misterios, y él ha hecho saber al rey 
Nabucodonosor lo que ha de acontecer en los postreros días.

46 Entonces el rey…

47 … habló a Daniel, y dijo: Ciertamente el Dios vuestro es Dios de dioses, y Señor de los 
reyes, y el que revela los misterios, pues pudiste revelar este misterio.

48 Entonces el rey engrandeció a Daniel, y le dio muchos honores y grandes dones, y le hizo 
gobernador de toda la provincia de Babilonia, y jefe supremo de todos los sabios de 
Babilonia.
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5. Isaías 50 : 4, 7, 10

4 Jehová el Señor me dio lengua de sabios, para saber hablar palabras al cansado; 
despertará mañana tras mañana, despertará mi oído para que oiga como los sabios.

7 Porque Jehová el Señor me ayudará, por tanto no me avergoncé; por eso puse mi rostro 
como un pedernal, y sé que no seré avergonzado.

10 ¿Quién hay entre vosotros que teme a Jehová, y oye la voz de su siervo? El que anda en 
tinieblas y carece de luz, confíe en el nombre de Jehová, y apóyese en su Dios.

6. I Corintios 2 : 9 (as)-16

9 … como está escrito: Cosas que ojo no vio, ni oído oyó, Ni han subido en corazón de 
hombre, Son las que Dios ha preparado para los que le aman.

10 Pero Dios nos las reveló a nosotros por el Espíritu; porque el Espíritu todo lo escudriña, 
aun lo profundo de Dios.

11 Porque ¿quién de los hombres sabe las cosas del hombre, sino el espíritu del hombre que 
está en él? Así tampoco nadie conoció las cosas de Dios, sino el Espíritu de Dios.

12 Y nosotros no hemos recibido el espíritu del mundo, sino el Espíritu que proviene de 
Dios, para que sepamos lo que Dios nos ha concedido,

13 lo cual también hablamos, no con palabras enseñadas por sabiduría humana, sino con las 
que enseña el Espíritu, acomodando lo espiritual a lo espiritual.

14 Pero el hombre natural no percibe las cosas que son del Espíritu de Dios, porque para él 
son locura, y no las puede entender, porque se han de discernir espiritualmente.

15 En cambio el espiritual juzga todas las cosas; pero él no es juzgado de nadie.

16 Porque ¿quién conoció la mente del Señor? ¿Quién le instruirá? Mas nosotros tenemos la 
mente de Cristo.
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Ciencia y Salud

1. 342 : 2-4

Ha sonado la hora en que la prueba y la demostración, en lugar de la opinión y el dogma, sean 
llamadas a apoyar al cristianismo, "haciendo sabio al sencillo".

2. 275 : 14-24

Toda sustancia, inteligencia, sabiduría, existencia, inmortalidad, causa y efecto pertenecen a 
Dios. Ésos son Sus atributos, las eternas manifestaciones del Principio divino e infinito, el 
Amor. Ninguna sabiduría es sabia, sino Su sabiduría; ninguna verdad es verdadera, sino la 
Verdad divina; ningún amor es bello, sino el Amor divino; ninguna vida es Vida, sino la divina; 
ningún bien existe, sino el bien que Dios concede.

La metafísica divina, según es revelada a la comprensión espiritual, demuestra con claridad que 
todo es Mente y que la Mente es Dios, omnipotencia, omnipresencia, omnisciencia —es decir, 
todo poder, toda presencia, toda Ciencia. Por lo tanto, todo es, en realidad, la manifestación de la 
Mente.

3. 6 : 5-7

Dios no está separado de la sabiduría que confiere. Tenemos que aprovechar los talentos que Él 
nos da.

4. 372 : 1 only

Recordad que el cerebro no es mente.

5. 165 : 6-11

Medir la capacidad intelectual por el tamaño del cerebro, y la fuerza por el ejercicio de los 
músculos, es subyugar la inteligencia, hacer mortal la mente y colocar esa llamada mente a 
merced de la organización material y de la materia no inteligente.

6. 469 : 7-11

Pregunta. — ¿Qué es inteligencia?
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Respuesta. — Inteligencia es omnisciencia, omnipresencia y omnipotencia. Es la cualidad 
primaria y eterna de la Mente infinita, del Principio trino y uno —Vida, Verdad y Amor— 
denominado Dios.

7. 128 : 4-19

La palabra Ciencia, correctamente comprendida, se refiere únicamente a las leyes de Dios y a Su 
gobierno del universo, incluso el hombre. De eso se deduce que los hombres de negocios y los 
cultos eruditos han encontrado que la Ciencia Cristiana les aumenta su resistencia y sus poderes 
mentales, les amplía su discernimiento del carácter, los dota de agudeza y de amplitud de 
comprensión, y los habilita para exceder su capacidad usual. La mente humana, imbuida de esa 
comprensión espiritual, se vuelve más elástica, es capaz de mayor resistencia, se libera en cierto 
grado de sí misma y necesita de menos reposo. Un conocimiento de la Ciencia del ser desarrolla 
las habilidades y posibilidades latentes del hombre. Extiende la atmósfera del pensamiento, 
dando a los mortales acceso a regiones más amplias y más altas. Eleva al pensador a su ambiente 
natural de discernimiento y perspicacia.

8. 89 : 18-24

La Mente no necesita depender de procedimientos educativos. Posee de por sí toda belleza y 
poesía y el poder de expresarlas. El Espíritu, Dios, se oye cuando los sentidos guardan silencio. 
Todos somos capaces de hacer más de lo que hacemos. La influencia o acción del Alma confiere 
libertad, lo cual explica los fenómenos de la improvisación y del fervor de labios incultos.

9. 84 : 3-23, 28-12

Los antiguos profetas lograron su previsión desde un punto de vista espiritual e incorpóreo, no 
presagiando el mal ni confundiendo la realidad con la ficción, o sea, prediciendo el futuro desde 
una base de corporalidad y de creencias humanas. Cuando los hombres están suficientemente 
adelantados en la Ciencia para estar en armonía con la verdad del ser, se vuelven 
involuntariamente videntes y profetas, gobernados no por demonios, espíritus, o semidioses, 
sino por el Espíritu único. Es prerrogativa de la Mente divina y siempre presente, y del 
pensamiento que está acorde con esta Mente, conocer el pasado, el presente y el futuro.

El conocimiento de la Ciencia del ser nos capacita para comunicarnos más ampliamente con la 
Mente divina, para prever y predecir los acontecimientos que conciernen al bienestar universal, 
para estar divinamente inspirados — sí, para obtener el alcance de la Mente ilimitada.

Comprender que la Mente es infinita, que no está limitada por la corporalidad, que no depende 
del oído y del ojo para el sonido o la vista, ni de los músculos y los huesos para la locomoción, 
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es un paso hacia la Ciencia de la Mente, por medio de la cual percibimos la naturaleza y la 
existencia del hombre. 

Todo lo que sabemos correctamente acerca del Espíritu viene de Dios, el Principio divino, y se 
aprende mediante el Cristo y la Ciencia Cristiana. Si esa Ciencia se ha aprendido a fondo y 
asimilado debidamente, podemos conocer la verdad más exactamente de lo que puede el 
astrónomo leer las estrellas o calcular un eclipse. Leer la Mente así es lo opuesto de la 
clarividencia. Es la iluminación de la comprensión espiritual que demuestra la capacidad del 
Alma, no la del sentido material. Ese sentido del Alma viene a la mente humana cuando ésta se 
somete a la Mente divina.

Tales intuiciones revelan todo lo que constituye y perpetúa la armonía, capacitándonos para 
hacer el bien, pero no el mal. Alcanzaréis la Ciencia perfecta de la curación cuando seáis 
capaces de leer la mente humana de esa manera y percibir el error que queráis destruir.

10. 216 : 11-18

La comprensión de que el Ego es Mente y que hay una sola Mente o inteligencia, comienza de 
inmediato a destruir los errores del sentido mortal y a proporcionar la verdad del sentido 
inmortal. Esa comprensión armoniza al cuerpo; hace de los nervios, los huesos, el cerebro, etc. 
siervos en lugar de amos. Si el hombre está gobernado por la ley de la Mente divina, su cuerpo 
está en sumisión a la Vida, la Verdad y el Amor eternos.

11. 419 : 12-16, 20 only

La enfermedad no tiene inteligencia con que moverse de una parte a otra o transformarse de una 
forma en otra. Si la enfermedad cambia de lugar, es la mente y no la materia lo que la hace 
cambiar; por consiguiente, no dejéis de desalojarla. Enfrentad toda circunstancia adversa como 
su vencedor.

La Mente produce toda acción.

12. 393 : 8-15

La Mente tiene dominio sobre los sentidos corporales y puede vencer a la enfermedad, al pecado 
y a la muerte. Ejerced esa autoridad otorgada por Dios. Tomad posesión de vuestro cuerpo y 
regid sus sensaciones y funciones. Levantaos en la fuerza del Espíritu para resistir todo lo que 
sea desemejante al bien. Dios ha hecho al hombre capaz de eso, y nada puede invalidar la 
capacidad y el poder divinamente otorgados al hombre.

13. 184 : 16-17
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Gobernado por la inteligencia divina, el hombre es armonioso y eterno.
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LOS DEBERES DIARIOS

Por Mary Baker Eddy

Oración Diaria 

Sera deber de cada miembro de la Iglesia orar diariamente: “Venga Tu reino”, Haz que el reino 
de la Verdad, la Vida y el Amor divinos, se establezcan en mí y quita de mí, todo pecado; y que 
tu palabra, ¡fecunde los afectos de toda la humanidad y la gobierne!

Una Regla para móviles y actos

Ni la animosidad, ni el mero afecto personal deben impulsar los móviles o actos de los 
miembros de la Iglesia Madre, En la Ciencia, solo el Amor divino gobierna al hombre y el 
Científico Cristiano refleja la dulce amenidad del Amor, al reprender el pecado, al expresar 
verdadera confraternidad, caridad y perdón, Los miembros de esta Iglesia deben velar y orar 
diariamente para ser liberados de todo mal, de profetizar, juzgar, condenar, aconsejar, influir, o 
ser influidos erróneamente. 

Alerta al deber

Será deber de todo miembro de esta Iglesia defenderse a diario de toda sugestión mental 
agresiva, y no dejarse inducir a olvido o negligencia en cuanto a su deber para con Dios, para 
con su Guía y para con la humanidad.  Por sus obras será juzgado, - y justificado o condenado. 

_____________________

Prestar Atención

Para los Científicos Cristianos: — Vea Ciencia y 
Salud, página 442, renglón 33, y prestarle atención 

diaria a ello. 
“Científicos Cristianos, sed una ley para con vosotros mismos que la malapráctica 

mental no puede dañaros, ni dormidos ni despiertos.” 
(C&S, p. 442)
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