
16 de febrero de 2025

TEMA —ALMA

TEXTO DE ORO:  MATEO 22 : 37

“Jesús le dijo: Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, y con toda tu alma, y con  
toda tu mente.”

LECTURA ALTERNADA:  Salmo 103 : 1-4, 13, 18, 20-22

1.
Bendice, alma mía, a Jehová, Y bendiga todo mi ser su santo nombre.

2. Bendice, alma mía, a Jehová, Y no olvides ninguno de sus beneficios.

3. Él es quien perdona todas tus iniquidades, El que sana todas tus dolencias;

4. El que rescata del hoyo tu vida, El que te corona de favores y misericordias;

13. Como el padre se compadece de los hijos, Se compadece Jehová de los que le temen.

18. Sobre los que guardan su pacto, Y los que se acuerdan de sus mandamientos para 
ponerlos por obra.

20. Bendecid a Jehová, vosotros sus ángeles, Poderosos en fortaleza, que ejecutáis su palabra, 
Obedeciendo a la voz de su precepto.

21. Bendecid a Jehová, vosotros todos sus ejércitos, Ministros suyos, que hacéis su voluntad.
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22. Bendecid a Jehová, vosotras todas sus obras, En todos los lugares de su señorío. Bendice, 
alma mía, a Jehová.

LECCIÓN DE SERMON
La Biblia

1. Mateo 4 : 23

23 Y recorrió Jesús toda Galilea, enseñando en las sinagogas de ellos, y predicando el 
evangelio del reino, y sanando toda enfermedad y toda dolencia en el pueblo.

2. Lucas 5 : 17 (to 3rd ,), 18 (to :), 19-25

17 Aconteció un día, que él estaba enseñando, y estaban sentados los fariseos y doctores de 
la ley,

18 Y sucedió que unos hombres que traían en un lecho a un hombre que estaba paralítico,

19 Pero no hallando cómo hacerlo a causa de la multitud, subieron encima de la casa, y por 
el tejado le bajaron con el lecho, poniéndole en medio, delante de Jesús.

20 Al ver él la fe de ellos, le dijo: Hombre, tus pecados te son perdonados.

21 Entonces los escribas y los fariseos comenzaron a cavilar, diciendo: ¿Quién es este que 
habla blasfemias? ¿Quién puede perdonar pecados sino solo Dios?

22 Jesús entonces, conociendo los pensamientos de ellos, respondiendo les dijo: ¿Qué 
caviláis en vuestros corazones? 

23 ¿Qué es más fácil, decir: Tus pecados te son perdonados, o decir: Levántate y anda?

24 Pues para que sepáis que el Hijo del Hombre tiene potestad en la tierra para perdonar 
pecados (dijo al paralítico): A ti te digo: Levántate, toma tu lecho, y vete a tu casa.

25 Al instante, levantándose en presencia de ellos, y tomando el lecho en que estaba 
acostado, se fue a su casa, glorificando a Dios.

3. Mateo 14 : 22 (to 2nd ,), 23 (and when the)-33

22 En seguida Jesús hizo a sus discípulos entrar en la barca e ir delante de él a la otra ribera,

23 … y cuando llegó la noche, estaba allí solo.
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24 Y ya la barca estaba en medio del mar, azotada por las olas; porque el viento era 
contrario.

25 Mas a la cuarta vigilia de la noche, Jesús vino a ellos andando sobre el mar.

26 Y los discípulos, viéndole andar sobre el mar, se turbaron, diciendo: ¡Un fantasma! Y 
dieron voces de miedo.

27 Pero en seguida Jesús les habló, diciendo: ¡Tened ánimo; yo soy, no temáis!

28 Entonces le respondió Pedro, y dijo: Señor, si eres tú, manda que yo vaya a ti sobre las 
aguas.

29 Y él dijo: Ven. Y descendiendo Pedro de la barca, andaba sobre las aguas para ir a Jesús.

30 Pero al ver el fuerte viento, tuvo miedo; y comenzando a hundirse, dio voces, diciendo: 
¡Señor, sálvame!

31 Al momento Jesús, extendiendo la mano, asió de él, y le dijo: ¡Hombre de poca fe! ¿Por 
qué dudaste?

32 Y cuando ellos subieron en la barca, se calmó el viento.

33 Entonces los que estaban en la barca vinieron y le adoraron, diciendo: Verdaderamente 
eres Hijo de Dios.

4. Mateo 17 : 1 (Jesus)-9 (to 4th ,), 14-20

1 Jesús tomó a Pedro, a Jacobo y a Juan su hermano, y los llevó aparte a un monte alto;

2 y se transfiguró delante de ellos, y resplandeció su rostro como el sol, y sus vestidos se 
hicieron blancos como la luz.

3 Y he aquí les aparecieron Moisés y Elías, hablando con él.

4 Entonces Pedro dijo a Jesús: Señor, bueno es para nosotros que estemos aquí; si quieres, 
hagamos aquí tres enramadas: una para ti, otra para Moisés, y otra para Elías.

5 Mientras él aún hablaba, una nube de luz los cubrió; y he aquí una voz desde la nube, que 
decía: Este es mi Hijo amado, en quien tengo complacencia; a él oíd.

6 Al oír esto los discípulos, se postraron sobre sus rostros, y tuvieron gran temor.
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7 Entonces Jesús se acercó y los tocó, y dijo: Levantaos, y no temáis.

8 Y alzando ellos los ojos, a nadie vieron sino a Jesús solo.

9 Cuando descendieron del monte, Jesús les mandó, diciendo: No digáis a nadie la visión,

14 Cuando llegaron al gentío, vino a él un hombre que se arrodilló delante de él, diciendo:

15 Señor, ten misericordia de mi hijo, que es lunático, y padece muchísimo; porque muchas 
veces cae en el fuego, y muchas en el agua.

16 Y lo he traído a tus discípulos, pero no le han podido sanar.

17 Respondiendo Jesús, dijo: ¡Oh generación incrédula y perversa! ¿Hasta cuándo he de 
estar con vosotros? ¿Hasta cuándo os he de soportar? Traédmelo acá.

18 Y reprendió Jesús al demonio, el cual salió del muchacho, y este quedó sano desde 
aquella hora.

19 Viniendo entonces los discípulos a Jesús, aparte, dijeron: ¿Por qué nosotros no pudimos 
echarlo fuera?

20 Jesús les dijo: Por vuestra poca fe; porque de cierto os digo, que si tuviereis fe como un 
grano de mostaza, diréis a este monte: Pásate de aquí allá, y se pasará; y nada os será 
imposible.

5. Hechos 1 : 2 (after), 3, 7 (to 1st ,), 8 (ye shall receive) (to :), 9-11

2 … después de haber dado mandamientos por el Espíritu Santo a los apóstoles que había 
escogido;

3 a quienes también, después de haber padecido, se presentó vivo con muchas pruebas 
indubitables, apareciéndoseles durante cuarenta días y hablándoles acerca del reino de 
Dios.

7 Y les dijo:

8 … recibiréis poder, cuando haya venido sobre vosotros el Espíritu Santo,

9 Y habiendo dicho estas cosas, viéndolo ellos, fue alzado, y le recibió una nube que le 
ocultó de sus ojos.

10 Y estando ellos con los ojos puestos en el cielo, entre tanto que él se iba, he aquí se 
pusieron junto a ellos dos varones con vestiduras blancas,
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11 los cuales también les dijeron: Varones galileos, ¿por qué estáis mirando al cielo? Este 
mismo Jesús, que ha sido tomado de vosotros al cielo, así vendrá como le habéis visto ir 
al cielo.

6. Mateo 5 : 8

8 Bienaventurados los de limpio corazón, porque ellos verán a Dios.

7. Lucas 17 : 21 (behold)

21 … he aquí el reino de Dios está entre vosotros.

Ciencia y Salud

1. 120 : 4-6

El Alma, o Espíritu, es Dios, inmutable y eterna; y el hombre coexiste con el Alma, Dios, y la 
refleja, porque el hombre es imagen de Dios.

2. 30 : 19-25

Como el ideal individual de la Verdad, Cristo Jesús vino a reprender el error rabínico y todo 
pecado, enfermedad y muerte —a señalar el camino de la Verdad y la Vida. Este ideal fue 
demostrado durante toda la carrera terrenal de Jesús, señalando la diferencia entre el linaje del 
Alma y el del sentido material, entre el linaje de la Verdad y el del error.

3. 476 : 28-32

Refiriéndose a los hijos de Dios, no a los hijos de los hombres, Jesús dijo: "El reino de Dios está 
entre vosotros"; esto es, la Verdad y el Amor reinan en el hombre verdadero, mostrando que el 
hombre a imagen de Dios no ha caído y es eterno.

4. 310 : 18 (We)-22

Comúnmente se nos enseña que hay un alma humana que peca y se pierde espiritualmente —
que el alma puede perderse, y, sin embargo, ser inmortal. Si el Alma pudiera pecar, el Espíritu, o 
Alma, sería carne en vez de Espíritu.
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5. 481 : 28-32

El Alma es el Principio divino del hombre y jamás peca —de ahí la inmortalidad del Alma. En 
la Ciencia aprendemos que el sentido material, y no el Alma, es lo que peca; y se hallará que es 
el sentido del pecado lo que se pierde, y no un alma pecadora. 

6. 273 : 24-28

Jesús anduvo sobre las olas, alimentó a las multitudes, sanó a los enfermos y resucitó a los 
muertos en directa oposición a las leyes materiales. Sus actos eran la demostración de la 
Ciencia, venciendo las falsas pretensiones de los sentidos o leyes materiales.

7. 381 : 8-19

Al infringir alguna supuesta ley, decís que hay peligro. Ese temor es el peligro y produce los 
efectos físicos. Realmente no podemos sufrir por quebrantar nada que no sea una ley moral o 
espiritual. Las llamadas leyes de la creencia mortal se destruyen cuando se comprende que el 
Alma es inmortal y que la mente mortal no puede decretar leyes en cuanto a los tiempos, los 
períodos o las clases de enfermedades de que mueren los mortales. Dios es el legislador, pero no 
es el autor de códigos despiadados. En la Vida y el Amor infinitos no hay enfermedad ni pecado 
ni muerte, y las Escrituras declaran que vivimos, nos movemos y somos en el Dios infinito.

8. 210 : 5-18

El Principio y la prueba del cristianismo son discernidos por el sentido espiritual. Se exponen en 
las demostraciones de Jesús, que prueban —por su curación de los enfermos, su expulsión de 
males y su destrucción de la muerte, "el postrer enemigo que será destruido"— su desprecio por 
la materia y sus supuestas leyes.

Sabiendo que el Alma y sus atributos se manifestaban eternamente por medio del hombre, el 
Maestro sanaba a los enfermos, daba vista a los ciegos, oído a los sordos, pies a los cojos, 
revelando así la acción científica de la Mente divina sobre mentes y cuerpos humanos, y dando 
una mejor comprensión del Alma y la salvación. Jesús sanó la enfermedad y el pecado por un 
mismo procedimiento metafísico.

9. 477 : 6-7

El hombre no es una morada material para el Alma; es espiritual él mismo.
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10. 204 : 30 (The belief)-6

La creencia de que Dios vive en la materia es panteísta. El error que dice que el Alma está en el 
cuerpo, que la Mente está en la materia, y que el bien está en el mal, debe desdecir eso y dejar de 
hacer tales declaraciones; pues, de lo contrario, Dios le seguirá siendo ocultado a la humanidad, 
y los mortales pecarán sin saber que están pecando, se apoyarán en la materia en lugar de 
apoyarse en el Espíritu, tropezarán de cojera, se caerán de borrachera, se consumirán con 
enfermedades —todo por su ceguera, su falso concepto acerca de Dios y el hombre.

11. 9 : 17-21 (to 1st .)

¿Amas "al Señor tu Dios con todo tu corazón, y con toda tu alma, y con toda tu mente"? Ese 
mandato incluye mucho, hasta la renuncia a toda sensación, afecto y culto meramente 
materiales.

12. 334 : 10 (The)-20

El Cristo invisible era imperceptible a los llamados sentidos personales, mientras que Jesús se 
manifestaba como una existencia corpórea. Esa doble personalidad de lo invisible y lo visible, lo 
espiritual y lo material, el Cristo eterno y el Jesús corpóreo, manifiesto en la carne, continuó 
hasta la ascensión del Maestro, cuando el concepto humano y material, o Jesús, desapareció, 
mientras que la individualidad espiritual, o el Cristo, continúa existiendo en el orden eterno de la 
Ciencia divina, quitando los pecados del mundo, tal como el Cristo siempre lo ha hecho, aun 
antes que el Jesús humano fuese encarnado para los ojos mortales.

13. 171 : 4-16

Discerniendo el opuesto espiritual de la materialidad, o sea, el camino mediante Cristo, la 
Verdad, el hombre reabrirá con la llave de la Ciencia divina las puertas del Paraíso, que las 
creencias humanas han cerrado, y se encontrará no como hombre caído, sino erguido, puro y 
libre, que no tiene que consultar almanaques para enterarse de las probabilidades de su vida o 
del tiempo, que no tiene que estudiar el cerebro para saber hasta qué punto es realmente hombre.

El dominio de la Mente sobre el universo, incluso el hombre, ya no es una cuestión discutible, 
sino Ciencia demostrable. Jesús ilustró el Principio divino y el poder de la Mente inmortal 
sanando la enfermedad y el pecado y destruyendo los fundamentos de la muerte.

14. 307 : 25 (Truth)-30
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La Verdad no tiene comienzo. La Mente divina es el Alma del hombre y da al hombre señorío 
sobre todas las cosas. El hombre no fue creado partiendo de una base material, ni ordenado a 
obedecer leyes materiales que el Espíritu nunca hizo; su esfera está en los estatutos espirituales, 
en la ley superior de la Mente.

15. 208 : 20-24

Aprendamos de lo real y eterno y preparémonos para el reino del Espíritu, el reino de los cielos 
—el reino y gobierno de la armonía universal, que no puede perderse ni permanecer oculto para 
siempre.

16. 590 : 1 (KINGDOM)-3

REINO DE LOS CIELOS. El reino de la armonía en la Ciencia divina; el dominio de la Mente 
infalible, eterna y omnipotente; la atmósfera del Espíritu, donde el Alma es suprema.
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LOS DEBERES DIARIOS

Por Mary Baker Eddy

Oración Diaria 

Sera deber de cada miembro de la Iglesia orar diariamente: “Venga Tu reino”, Haz que el reino 
de la Verdad, la Vida y el Amor divinos, se establezcan en mí y quita de mí, todo pecado; y que 
tu palabra, ¡fecunde los afectos de toda la humanidad y la gobierne!

Una Regla para móviles y actos

Ni la animosidad, ni el mero afecto personal deben impulsar los móviles o actos de los 
miembros de la Iglesia Madre, En la Ciencia, solo el Amor divino gobierna al hombre y el 
Científico Cristiano refleja la dulce amenidad del Amor, al reprender el pecado, al expresar 
verdadera confraternidad, caridad y perdón, Los miembros de esta Iglesia deben velar y orar 
diariamente para ser liberados de todo mal, de profetizar, juzgar, condenar, aconsejar, influir, o 
ser influidos erróneamente. 

Alerta al deber

Será deber de todo miembro de esta Iglesia defenderse a diario de toda sugestión mental 
agresiva, y no dejarse inducir a olvido o negligencia en cuanto a su deber para con Dios, para 
con su Guía y para con la humanidad.  Por sus obras será juzgado, - y justificado o condenado. 

_____________________

Prestar Atención

Para los Científicos Cristianos: — Vea Ciencia y 
Salud, página 442, renglón 33, y prestarle atención 

diaria a ello. 
“Científicos Cristianos, sed una ley para con vosotros mismos que la malapráctica mental 

no puede dañaros, ni dormidos ni despiertos.” 
(C&S, p. 442)
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