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17 de agosto de 2025 

 

 

 

TEMA —ALMA 

 
 

TEXTO DE ORO:  SALMO 96 : 9 

 

 
 

“Adorad a Jehová en la hermosura de la santidad.” 

 
 

 

LECTURA ALTERNADA:  Salmo 96 : 2-4, 6, 8, 10 

   Salmo 8 : 9 

 

 

2. Cantad a Jehová, bendecid su nombre; Anunciad de día en día su salvación. 

 

3. Proclamad entre las naciones su gloria, En todos los pueblos sus maravillas. 

 

4. Porque grande es Jehová, y digno de suprema alabanza; Temible sobre todos los dioses. 

 

6. Alabanza y magnificencia delante de él; Poder y gloria en su santuario. 

 

8. Dad a Jehová la honra debida a su nombre; Traed ofrendas, y venid a sus atrios. 

 

10. Decid entre las naciones: Jehová reina. También afirmó el mundo, no será conmovido; 

Juzgará a los pueblos en justicia. 

 

9. ¡Oh Jehová, Señor nuestro, Cuán grande es tu nombre en toda la tierra! 
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LECCIÓN DE SERMON 

La Biblia 
 

1. Isaías 61 : 10, 11 

 
10 En gran manera me gozaré en Jehová, mi alma se alegrará en mi Dios; porque me vistió 

con vestiduras de salvación, me rodeó de manto de justicia, como a novio me atavió, y 

como a novia adornada con sus joyas. 

 
11  Porque como la tierra produce su renuevo, y como el huerto hace brotar su semilla, así 

Jehová el Señor hará brotar justicia y alabanza delante de todas las naciones. 

 

2. Daniel 4 : 1-3, 28-31, 33, 34, 36, 37 

 
1 Nabucodonosor rey, a todos los pueblos, naciones y lenguas que moran en toda la tierra: 

Paz os sea multiplicada. 

 
2 Conviene que yo declare las señales y milagros que el Dios Altísimo ha hecho conmigo. 

 
3 ¡Cuán grandes son sus señales, y cuán potentes sus maravillas! Su reino, reino 

sempiterno, y su señorío de generación en generación. 

 
28 Todo esto vino sobre el rey Nabucodonosor. 

 
29 Al cabo de doce meses, paseando en el palacio real de Babilonia, 

 
30 habló el rey y dijo: ¿No es esta la gran Babilonia que yo edifiqué para casa real con la 

fuerza de mi poder, y para gloria de mi majestad? 

 
31 Aún estaba la palabra en la boca del rey, cuando vino una voz del cielo: A ti se te dice, 

rey Nabucodonosor: El reino ha sido quitado de ti; 

 
33 En la misma hora se cumplió la palabra sobre Nabucodonosor, y fue echado de entre los 

hombres; y comía hierba como los bueyes, y su cuerpo se mojaba con el rocío del cielo, 

hasta que su pelo creció como plumas de águila, y sus uñas como las de las aves. 
 
34 Mas al fin del tiempo yo Nabucodonosor alcé mis ojos al cielo, y mi razón me fue 

devuelta; y bendije al Altísimo, y alabé y glorifiqué al que vive para siempre, cuyo 

dominio es sempiterno, y su reino por todas las edades. 
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36 En el mismo tiempo mi razón me fue devuelta, y la majestad de mi reino, mi dignidad y 

mi grandeza volvieron a mí, y mis gobernadores y mis consejeros me buscaron; y fui 

restablecido en mi reino, y mayor grandeza me fue añadida. 
 
37 Ahora yo Nabucodonosor alabo, engrandezco y glorifico al Rey del cielo, porque todas 

sus obras son verdaderas, y sus caminos justos; y él puede humillar a los que andan con 

soberbia. 
 

3. Jeremías 9 : 23, 24 
 
23 Así dijo Jehová: No se alabe el sabio en su sabiduría, ni en su valentía se alabe el 

valiente, ni el rico se alabe en sus riquezas. 
 
24 Mas alábese en esto el que se hubiere de alabar: en entenderme y conocerme, que yo soy 

Jehová, que hago misericordia, juicio y justicia en la tierra; porque estas cosas quiero, 

dice Jehová. 
 

4. Lucas 14 : 3 (to 2nd ,) 
 
3 Entonces Jesús habló a los intérpretes de la ley y a los fariseos, diciendo: 
 

5. Lucas 15 : 4-6, 10 
 
4 ¿Qué hombre de vosotros, teniendo cien ovejas, si pierde una de ellas, no deja las noventa 

y nueve en el desierto, y va tras la que se perdió, hasta encontrarla? 
 
5 Y cuando la encuentra, la pone sobre sus hombros gozoso; 
 
6 y al llegar a casa, reúne a sus amigos y vecinos, diciéndoles: Gozaos conmigo, porque he 

encontrado mi oveja que se había perdido. 
 
10 Así os digo que hay gozo delante de los ángeles de Dios por un pecador que se arrepiente. 
 

6. Santiago 1 : 19-21 
 
19 Por esto, mis amados hermanos, todo hombre sea pronto para oír, tardo para hablar, tardo 

para airarse; 

 
20 porque la ira del hombre no obra la justicia de Dios. 
 
21 Por lo cual, desechando toda inmundicia y abundancia de malicia, recibid con 

mansedumbre la palabra implantada, la cual puede salvar vuestras almas. 
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7. II Pedro 1 : 2-8 
 
2 Gracia y paz os sean multiplicadas, en el conocimiento de Dios y de nuestro Señor Jesús. 
 
3 Como todas las cosas que pertenecen a la vida y a la piedad nos han sido dadas por su 

divino poder, mediante el conocimiento de aquel que nos llamó por su gloria y 

excelencia, 
 
4 por medio de las cuales nos ha dado preciosas y grandísimas promesas, para que por ellas 

llegaseis a ser participantes de la naturaleza divina, habiendo huido de la corrupción que 

hay en el mundo a causa de la concupiscencia; 
 
5 vosotros también, poniendo toda diligencia por esto mismo, añadid a vuestra fe virtud; a 

la virtud, conocimiento; 
 
6 al conocimiento, dominio propio; al dominio propio, paciencia; a la paciencia, piedad; 
 
7 a la piedad, afecto fraternal; y al afecto fraternal, amor. 
 
8 Porque si estas cosas están en vosotros, y abundan, no os dejarán estar ociosos ni sin fruto 

en cuanto al conocimiento de nuestro Señor Jesucristo. 
 

8. I Pedro 2 : 25 
 
25 Porque vosotros erais como ovejas descarriadas, pero ahora habéis vuelto al Pastor y 

Obispo de vuestras almas. 
 
 

Ciencia y Salud 
 

1. 477 : 26 only 
 
El hombre es la expresión del Alma. 
 

2. 310 : 14 (Science)-18, 31-2 
 
Así revela la Ciencia que el Alma es Dios, jamás tocada por el pecado y la muerte —revela que 

es la Vida e inteligencia central, alrededor de la cual giran armoniosamente todas las cosas en 

los sistemas de la Mente. 

 

El Alma es inmutable. 
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No hay crecimiento, madurez, ni decadencia en el Alma. Esos cambios son las mutaciones del 

sentido material, las nubes variantes de la creencia mortal, que ocultan a la verdad del ser. 

 

3. 258 : 11-15, 19-24 

 

El hombre refleja infinitud, y ese reflejo es la idea verdadera de Dios. 

 

Dios expresa en el hombre la idea infinita, que se desarrolla eternamente, que se amplía y eleva 

más y más desde una base ilimitada. 

 

El Principio infinito es reflejado por la idea infinita y la individualidad espiritual, pero los 

llamados sentidos materiales no conocen ni al Principio ni a su idea. Las capacidades humanas 

se amplían y perfeccionan a medida que la humanidad obtiene el concepto verdadero del hombre 

y de Dios. 

 

4. 167 : 1-10 

 

¿Debemos implorar a un Dios corpóreo para que sane al enfermo por Su voluntad personal, o 

debemos comprender el Principio divino e infinito que sana? Si no nos elevamos más alto que la 

fe ciega, no alcanzamos la Ciencia de la curación ni llegamos a comprender que la existencia 

está en el Alma y no en los sentidos. Comprendemos la Vida en la Ciencia divina sólo a medida 

que vivimos por encima del sentido corporal y lo corregimos. La proporción en que aceptemos 

las reivindicaciones del bien o las del mal, determina la armonía de nuestra existencia —nuestra 

salud, nuestra longevidad y nuestro cristianismo. 

 

5. 323 : 19-32 

 

Cuando los enfermos o los pecadores despierten para darse cuenta de la necesidad que tienen de 

lo que carecen, estarán dispuestos a aceptar la Ciencia divina, que gravita hacia el Alma y se 

aleja del sentido material, aparta el pensamiento del cuerpo y eleva a la mente mortal misma a la 

contemplación de algo mejor que la enfermedad o el pecado. La verdadera idea de Dios da la 

comprensión verdadera de la Vida y el Amor, despoja al sepulcro de su victoria, quita todo 

pecado y el engaño de que hay otras mentes, y destruye a la mortalidad. 

 

Los efectos de la Ciencia Cristiana se ven menos de lo que se sienten. Es la "voz callada y 

suave" de la Verdad, expresándose. O bien nos estamos alejando de esa expresión, o la estamos 

escuchando y elevándonos. 
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6. 60 : 29-11 

 

El Alma tiene recursos infinitos con que bendecir a la humanidad, y alcanzaríamos la felicidad 

más fácilmente y la conservaríamos con mayor seguridad si la buscásemos en el Alma. Sólo los 

goces más elevados pueden satisfacer los anhelos del hombre inmortal. No podemos 

circunscribir la felicidad dentro de los límites del sentido personal. Los sentidos no proporcionan 

goces verdaderos. 

 

Lo bueno en los afectos humanos ha de tener predominio sobre lo malo, y lo espiritual sobre lo 

animal, pues, de lo contrario, nunca se alcanzará la felicidad. El llegar a esa condición celestial 

mejoraría nuestra prole, disminuiría el crimen y daría fines más elevados a la ambición. Todo 

valle de pecado tiene que ser alzado y todo monte de egoísmo bajado, para que se prepare el 

camino de nuestro Dios en la Ciencia. 

 

7. 311 : 7-13 (to 2nd .), 22-25 

 

El Alma es inmortal porque es Espíritu, el cual no tiene ningún elemento de autodestrucción. 

¿Está el hombre perdido espiritualmente? No. Sólo puede perder una consciencia material. Todo 

pecado es de la carne. No puede ser espiritual. El pecado existe aquí o en el más allá sólo 

mientras perdure la ilusión de que hay mente en la materia. Es una consciencia de pecado, y no 

un alma pecaminosa, lo que se pierde. El mal es destruido por la consciencia de bien. 

 

Cuando la humanidad comprenda esta Ciencia, será la ley de la Vida para el hombre —es decir, 

la ley superior del Alma, que prevalece sobre el sentido material mediante la armonía y la 

inmortalidad. 

 

8. 215 : 7-10, 22-26 

 

El Alma y la materia están en desacuerdo, porque lo exigen sus naturalezas opuestas. Los 

mortales no conocen la realidad de la existencia, porque la materia y la mortalidad no reflejan 

las verdades del Espíritu. 

 

Con su prueba divina, la Ciencia invierte el testimonio del sentido material. Toda cualidad y 

condición de la mortalidad desaparece, sorbida en la inmortalidad. El hombre mortal es el 

antípoda del hombre inmortal en origen, en existencia y en su relación con Dios. 

 

9. 124 : 14-19 
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El universo, lo mismo que el hombre, debe ser interpretado por la Ciencia desde su Principio 

divino, Dios, y entonces puede comprenderse; pero cuando se explica sobre la base del sentido 

físico y se representa como sujeto a desarrollo, madurez y decadencia, el universo, lo mismo que 

el hombre, es, y tiene que continuar siendo, un enigma. 

 

10. 125 : 2-20 

 

Lo que ahora se considera la mejor condición para la salud orgánica y funcional del cuerpo 

humano, puede que deje de considerarse indispensable para la salud. Se verá que las condiciones 

morales siempre son armoniosas y saludables. Ni la inacción ni la acción excesiva orgánicas 

están fuera del dominio de Dios; y para el modo de pensar mortal transformado, el hombre se 

revelará normal y natural y, en consecuencia, más armonioso en sus manifestaciones de lo que 

era en los estados anteriores creados y sancionados por la creencia humana. 

 

A medida que el pensamiento humano cambie de un estado a otro, de dolor consciente a la 

consciente ausencia de dolor, del pesar a la alegría, —del temor a la esperanza y de la fe a la 

comprensión—, la manifestación visible será finalmente el hombre gobernado por el Alma y no 

por el sentido material. Al reflejar el gobierno de Dios, el hombre se gobierna a sí mismo. 

Cuando el hombre se subordina al Espíritu divino, no puede ser gobernado por el 

pecado o la muerte, probando así que nuestras teorías materiales respecto a las leyes de la salud 

no tienen valor. 

 

11. 210 : 5-16 

 

El Principio y la prueba del cristianismo son discernidos por el sentido espiritual. Se exponen en 

las demostraciones de Jesús, que prueban —por su curación de los enfermos, su expulsión de 

males y su destrucción de la muerte, "el postrer enemigo que será destruido"— su desprecio por 

la materia y sus supuestas leyes. 

 

Sabiendo que el Alma y sus atributos se manifestaban eternamente por medio del hombre, el 

Maestro sanaba a los enfermos, daba vista a los ciegos, oído a los sordos, pies a los cojos, 

revelando así la acción científica de la Mente divina sobre mentes y cuerpos humanos, y dando 

una mejor comprensión del Alma y la salvación. 

 

12. 120 : 4 (Soul)-6 

 

El Alma, o Espíritu, es Dios, inmutable y eterna; y el hombre coexiste con el Alma, Dios, y la 

refleja, porque el hombre es imagen de Dios. 
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LOS DEBERES DIARIOS 
 

Por Mary Baker Eddy 
 

Oración Diaria  
 

Sera deber de cada miembro de la Iglesia orar diariamente: “Venga Tu reino”, Haz que el reino 

de la Verdad, la Vida y el Amor divinos, se establezcan en mí y quita de mí, todo pecado; y que 

tu palabra, ¡fecunde los afectos de toda la humanidad y la gobierne! 

 

Una Regla para móviles y actos 

Ni la animosidad, ni el mero afecto personal deben impulsar los móviles o actos de los 

miembros de la Iglesia Madre, En la Ciencia, solo el Amor divino gobierna al hombre y el 

Científico Cristiano refleja la dulce amenidad del Amor, al reprender el pecado, al expresar 

verdadera confraternidad, caridad y perdón, Los miembros de esta Iglesia deben velar y orar 

diariamente para ser liberados de todo mal, de profetizar, juzgar, condenar, aconsejar, influir, o 

ser influidos erróneamente.  
 

Alerta al deber 
 

Será deber de todo miembro de esta Iglesia defenderse a diario de toda sugestión mental 

agresiva, y no dejarse inducir a olvido o negligencia en cuanto a su deber para con Dios, para 

con su Guía y para con la humanidad.  Por sus obras será juzgado, - y justificado o condenado.  

 

 

_____________________ 

 

Prestar Atención 
 
 

Para los Científicos Cristianos: — Vea Ciencia y 

Salud, página 442, renglón 33, y prestarle atención 

diaria a ello.  

“Científicos Cristianos, sed una ley para con vosotros mismos que la malapráctica 

mental no puede dañaros, ni dormidos ni despiertos.”  

(C&S, p. 442) 

 


	Ciencia y Salud

