
15 de diciembre de 2024

TEMA—DIOS PRESERVADOR DEL HOMBRE

TEXTO DE ORO:  SALMO 37 : 3

“Confía en Jehová, y haz el bien;
Y habitarás en la tierra, y te apacentarás de la verdad.”

LECTURA ALTERNADA:  Isaías 45 : 1, 5, 22
     Ezequiel 34 : 11, 13, 14, 23, 24

1. Así dice Jehová a su ungido,

5. Yo soy Jehová, y ninguno más hay; no hay Dios fuera de mí. Yo te ceñiré, aunque tú no 
me conociste,

22. Mirad a mí, y sed salvos, todos los términos de la tierra, porque yo soy Dios, y no hay 
más.

11. He aquí yo, yo mismo iré a buscar mis ovejas, y las reconoceré.

13. las traeré a su propia tierra, y las apacentaré en los montes de Israel, por las riberas,

14. En buenos pastos las apacentaré, y en los altos montes de Israel estará su aprisco; allí 
dormirán en buen redil, y en pastos suculentos serán apacentadas sobre los montes de 
Israel.

23. Y levantaré sobre ellas a un pastor, y él las apacentará; a mi siervo David, él las 
apacentará, y él les será por pastor.

24. Yo Jehová les seré por Dios,

LECCIÓN DE SERMON
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La Biblia

1. Génesis 1 : 1, 2 (And the Spirit), 11, 12, 26 (to :), 29, 31 (to 1st .)

1 En el principio creó Dios los cielos y la tierra.

2 y el Espíritu de Dios se movía sobre la faz de las aguas.

11 Después dijo Dios: Produzca la tierra hierba verde, hierba que dé semilla; árbol de fruto 
que dé fruto según su género, que su semilla esté en él, sobre la tierra. Y fue así.

12 Produjo, pues, la tierra hierba verde, hierba que da semilla según su naturaleza, y árbol 
que da fruto, cuya semilla está en él, según su género. Y vio Dios que era bueno.

26 Entonces dijo Dios: Hagamos al hombre a nuestra imagen, conforme a nuestra 
semejanza;

29 Y dijo Dios: He aquí que os he dado toda planta que da semilla, que está sobre toda la 
tierra, y todo árbol en que hay fruto y que da semilla; os serán para comer.

31 Y vio Dios todo lo que había hecho, y he aquí que era bueno en gran manera.

2. Salmo 36 : 6 (O LORD)-8 (to ;)

6 Oh Jehová, al hombre y al animal conservas.

7 ¡Cuán preciosa, oh Dios, es tu misericordia! Por eso los hijos de los hombres se amparan 
bajo la sombra de tus alas.

8 Serán completamente saciados de la grosura de tu casa,

3. Deuteronomio 8 : 7-9 (to ;), 10

7 Porque Jehová tu Dios te introduce en la buena tierra, tierra de arroyos, de aguas, de 
fuentes y de manantiales, que brotan en vegas y montes;

8 tierra de trigo y cebada, de vides, higueras y granados; tierra de olivos, de aceite y de 
miel;

9 tierra en la cual no comerás el pan con escasez, ni te faltará nada en ella;

10 Y comerás y te saciarás, y bendecirás a Jehová tu Dios por la buena tierra que te habrá 
dado.
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4. Daniel 1 : 1, 3-6, 8, 10-15, 18-21

1 En el año tercero del reinado de Joacim rey de Judá, vino Nabucodonosor rey de 
Babilonia a Jerusalén, y la sitió.

3 Y dijo el rey a Aspenaz, jefe de sus eunucos, que trajese de los hijos de Israel, del linaje 
real de los príncipes,

4 muchachos en quienes no hubiese tacha alguna, de buen parecer, enseñados en toda 
sabiduría, sabios en ciencia y de buen entendimiento, e idóneos para estar en el palacio 
del rey; y que les enseñase las letras y la lengua de los caldeos.

5 Y les señaló el rey ración para cada día, de la provisión de la comida del rey, y del vino 
que él bebía; y que los criase tres años, para que al fin de ellos se presentasen delante del 
rey.

6 Entre estos estaban Daniel, Ananías, Misael y Azarías, de los hijos de Judá.

8 Y Daniel propuso en su corazón no contaminarse con la porción de la comida del rey, ni 
con el vino que él bebía; pidió, por tanto, al jefe de los eunucos que no se le obligase a 
contaminarse.

10 y dijo el jefe de los eunucos a Daniel: Temo a mi señor el rey, que señaló vuestra comida 
y vuestra bebida; pues luego que él vea vuestros rostros más pálidos que los de los 
muchachos que son semejantes a vosotros, condenaréis para con el rey mi cabeza.

11 Entonces dijo Daniel a Melsar, que estaba puesto por el jefe de los eunucos sobre Daniel, 
Ananías, Misael y Azarías:

12 Te ruego que hagas la prueba con tus siervos por diez días, y nos den legumbres a comer, 
y agua a beber.

13 Compara luego nuestros rostros con los rostros de los muchachos que comen de la ración 
de la comida del rey, y haz después con tus siervos según veas.

14 Consintió, pues, con ellos en esto, y probó con ellos diez días.

15 Y al cabo de los diez días pareció el rostro de ellos mejor y más robusto que el de los 
otros muchachos que comían de la porción de la comida del rey.

18 Pasados, pues, los días al fin de los cuales había dicho el rey que los trajesen, el jefe de 
los eunucos los trajo delante de Nabucodonosor.
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19 Y el rey habló con ellos, y no fueron hallados entre todos ellos otros como Daniel, 
Ananías, Misael y Azarías; así, pues, estuvieron delante del rey.

20 En todo asunto de sabiduría e inteligencia que el rey les consultó, los halló diez veces 
mejores que todos los magos y astrólogos que había en todo su reino.

21 Y continuó Daniel hasta el año primero del rey Ciro.

5. Isaías 49 : 8, 9 (They), 10

8 Así dijo Jehová: En tiempo aceptable te oí, y en el día de salvación te ayudé; y te 
guardaré, y te daré por pacto al pueblo, para que restaures la tierra, para que heredes 
asoladas heredades;

9 En los caminos serán apacentados, y en todas las alturas tendrán sus pastos.

10 No tendrán hambre ni sed, ni el calor ni el sol los afligirá; porque el que tiene de ellos 
misericordia los guiará, y los conducirá a manantiales de aguas.

6. Salmo 107 : 1, 9

1 Alabad a Jehová, porque él es bueno; Porque para siempre es su misericordia.

9 Porque sacia al alma menesterosa, Y llena de bien al alma hambrienta.

Ciencia y Salud

1. 507 : 3-6

El Espíritu alimenta y viste debidamente todo objeto a medida que se evidencia en la línea de la 
creación espiritual, así expresando tiernamente la paternidad y maternidad de Dios.

2. 530 : 5-12

En la Ciencia divina, el hombre es sostenido por Dios, el Principio divino del ser. La tierra, al 
mandato de Dios, produce alimento para el uso del hombre. Sabiendo eso, Jesús una vez dijo: 
"No os afanéis por vuestra vida, qué habéis de comer o qué habéis de beber" —no arrogándose 
la prerrogativa de su creador, sino reconociendo que Dios, el Padre y la Madre de todos, es 
capaz de alimentar y vestir al hombre como lo hace con los lirios.

3. 62 : 13-16, 20-26, 29-30
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Afanándoos menos "por vuestra vida, qué habéis de comer o qué habéis de beber", menos "por 
vuestro cuerpo, qué habéis de vestir", hará por la salud de la nueva generación mucho más de lo 
que soñáis.

No debemos atribuir más y más inteligencia a la materia, sino siempre menos, si queremos ser 
sabios y sanos. La Mente divina, que forma el capullo y la flor, cuidará del cuerpo humano, así 
como viste al lirio; pero que no intervenga ningún mortal en el gobierno de Dios, interponiendo 
las leyes de los conceptos errados y humanos.

Nuestros equivocados puntos de vista acerca de la vida, ocultan la armonía eterna y producen los 
males de que nos quejamos. 

4. 388 : 20-5

Si Jesús preparó alimento para sus discípulos, el alimento no puede destruir a la vida.

El hecho es que el alimento no afecta a la Vida absoluta del hombre, y eso se evidencia cuando 
aprendemos que Dios es nuestra Vida. Porque el pecado y la enfermedad no son cualidades del 
Alma, o la Vida, tenemos esperanza en la inmortalidad; pero sería necio aventurarnos más allá 
de nuestra comprensión actual, sería necio dejar de comer antes que alcancemos perfección y 
una clara comprensión del Espíritu viviente. En ese día perfecto de la comprensión, ni 
comeremos para vivir ni viviremos para comer.

Si los mortales piensan que el alimento perturba las funciones armoniosas de la mente y del 
cuerpo, debe abandonarse el alimento o ese concepto, pues el castigo está unido a la creencia. 
¿Cuál será? Si la decisión se deja a la Ciencia Cristiana, será a favor del dominio de la Mente 
sobre esa creencia y sobre toda creencia errónea o condición material. 

5. 494 : 5-14, 15 (Jesus)-19

¿No es una especie de infidelidad creer que una obra tan grande como la del Mesías fue hecha 
en beneficio propio o en el de Dios, quien no necesitaba la ayuda del ejemplo de Jesús para 
preservar la armonía eterna? Pero los mortales sí necesitaban esa ayuda, y Jesús les señaló el 
camino. El Amor divino siempre ha respondido y siempre responderá a toda necesidad humana. 
No está bien imaginarse que Jesús demostró el poder divino sanador sólo en beneficio de un 
número selecto o de un tiempo limitado, puesto que a la humanidad entera y a toda hora el Amor 
divino suministra todo el bien.

Jesús demostró la incapacidad de la corporeidad, como también la capacidad infinita del 
Espíritu, ayudando así al errado sentido humano a huir de sus propias convicciones y a buscar 
seguridad en la Ciencia divina.
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6. 197 : 11-15, 21-29

Cuanto menos se hable de la estructura corpórea y de las leyes físicas, y más se piense y se hable 
acerca de la ley moral y espiritual, más elevada será la norma de la vida, y más se alejará a los 
mortales de la imbecilidad y las enfermedades.

Se nos dice que el alimento sencillo que comían nuestros antepasados contribuía a su salud, pero 
eso es un error. Su dieta no curaría la dispepsia en la época actual. Con reglas de salud en la 
cabeza y los alimentos más digeribles en el estómago, aún así habría dispépticos. Muchas de las 
constituciones físicas endebles de nuestros días jamás se robustecerán hasta que las opiniones 
individuales mejoren y la creencia mortal pierda algo de su error.

7. 222 : 29-2

Cuando queráis sanaros de dispepsia, no consultéis para nada con la materia, y comed lo que os 
pongan delante "sin preguntar nada por motivos de conciencia". Tenemos que destruir la 
creencia falsa de que la vida y la inteligencia están en la materia y afirmarnos en lo que es puro 
y perfecto.

8. 509 : 16-17, 20-24

Dios forma y puebla al universo.

Las llamadas sustancias minerales, vegetales y animales no dependen más del tiempo ni de la 
organización material ahora que cuando "alababan todas las estrellas del alba". La Mente hizo la 
"planta del campo antes que fuese en la tierra". 

9. 264 : 13-19, 28-31

A medida que los mortales alcancen conceptos más correctos de Dios y del hombre, 
innumerables objetos de la creación, que antes eran invisibles, se harán visibles. Cuando 
comprendamos que la Vida es Espíritu, nunca en la materia ni de la materia, esa comprensión se 
desarrollará en autocompleción, encontrándolo todo en Dios, el bien, sin necesitar ninguna otra 
consciencia.

Cuando aprendamos el camino en la Ciencia Cristiana y reconozcamos al ser espiritual del 
hombre, veremos y comprenderemos la creación de Dios —todas las glorias de la tierra y del 
cielo y del hombre.
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10. 520 : 17 (the Lord)-20 (to :), 23-26, 30-6

… Jehová Dios hizo la tierra y los cielos, y toda planta del campo antes que 
fuese en la tierra, y toda hierba del campo antes que naciese;

He aquí la declaración enfática de que Dios crea todo por medio de la Mente, no por medio de la 
materia —que la planta crece, no debido a semilla o tierra, sino porque el crecimiento es el 
eterno mandato de la Mente. … El Espíritu obra por la Ciencia de la Mente, nunca obligando al 
hombre a labrar la tierra, sino haciéndole superior a la tierra. El conocimiento de eso eleva al 
hombre por encima del barro, por encima de la tierra y su ambiente, hacia la armonía espiritual 
consciente y la existencia eterna.

Aquí la narración inspirada termina su descripción del ser que no tiene comienzo ni fin. Todo lo 
que ha sido hecho es la obra de Dios, y todo es bueno. 

11. 550 : 5-7

Dios es la Vida, o inteligencia, que forma y preserva la individualidad e identidad tanto de los 
animales como de los hombres.
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LOS DEBERES DIARIOS

Por Mary Baker Eddy

Oración Diaria 

Sera deber de cada miembro de la Iglesia orar diariamente: “Venga Tu reino”, Haz que el reino 
de la Verdad, la Vida y el Amor divinos, se establezcan en mí y quita de mí, todo pecado; y que 
tu palabra, ¡fecunde los afectos de toda la humanidad y los gobierne!

Una Regla para móviles y actos

Ni la animosidad, ni el mero afecto personal deben impulsar los móviles o actos de los 
miembros de la Iglesia Madre, En la Ciencia, solo el Amor divino gobierna al hombre y el 
Científico Cristiano refleja la dulce amenidad del Amor, al reprender el pecado, al expresar 
verdadera confraternidad, caridad y perdón, Los miembros de esta Iglesia deben velar y orar 
diariamente para ser liberados de todo mal, de profetizar, juzgar, condenar, aconsejar, influir, o 
ser influidos erróneamente. 

Alerta al deber

Será deber de todo miembro de esta Iglesia defenderse a diario de toda sugestión mental 
agresiva, y no dejarse inducir a olvido o negligencia en cuanto a su deber para con Dios, para 
con su Guía y para con la humanidad.  Por sus obras será juzgado, - y justificado o condenado. 

_____________________

Prestar Atención

Para los Científicos Cristianos: — Vea Ciencia y 
Salud, página 442, renglón 33, y prestarle atención 

diaria a ello. 
“Científicos Cristianos, sed una ley para con vosotros mismos que la malapráctica mental 

no puede dañaros, ni dormidos ni despiertos.” 
(C&S, p. 442)
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