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ل      ي ف ن لي پ ق سب ل ب ائ ب و ج نڪ ڊهن ار       رسچ ي ت ان طرف اد آز ، رچ چ س ن وڪسائ .  ي اهو   هو و گڪوي  ن
ها     پ سي اي ف صحي مان ل ب ائ ب مس ي درسي      نڙج ي سج ن سائ حي مسي ابڪ۽ ل    ت هي س۽ ن سائ د ٿ،  وِ

يڪآف  ڊليڪ ڪب ي   پ ب ي مائ ان   رڪ، طرف دي يڪاي اب سان   ت لٺحوالن .هي آهي 

ي   مئ ر، چ 2026، 24آ

مون سم  —   مض ج ۽ روح

: ن   مت و ج ن ور     گولڊ ب 22: 34ز

"     : ه         ب ڪو مان هن ان ۽ و ٿ ي ئ ڏ ڪارو وٽ ڇ کي روح ي ج هن ان ٻ ن ج هن ن پ د داون  خ
. دو         ن ي ٿ ه ن اد رب ب و، ٿ ڪري ڀروسو ي ت هن ڪو ي "ج

 : هڻ  ڙ پ دار واب ور ج ب 11-9، 7، 4-1: 84ز

1! آهن          ارا ي پ را ت ڪي ما ي خ ا ج وهان ت د، داون خ ا ج ڪرن لش اي
2: ٿو             ي ٿڪج ه ب ا اڃ ها، و، ٿ رسي ت لاءِ درگاهن ي ج د داون خ روح و ج هن  من

. ٿو           ڪري ون ي رڙ لاءِ دا خ ده ن ز سم ج و ج هن من ۽ دل و ج هن من
ولي             3 ڳ رو آکي هڪ لاءِ ي ج هن ن پ ل ي اب اب ۽ ، آهي و لڌ ولي ڳ گهر هڪ ا ي ڙ چ  ها،

د،             داون خ ا ج ڪرن لش اي ، ٿي سگهي رکي ار ٻ ا ج هن ن پ هوءَ ي ت ج ، آهي و  لڌ
. دا     خ ا ج هن من ۽ اهه، ادش ب ا ج هن من

4   : ن           ي ائ ت ا اڃ اهي ا ٿ رهن ۾ گهر ي ج وهان ت ڪي ي ج اهي آهن وارا رڪت  ب
. دا    ڪن ساراهه ي ج وهان ت

دا             7 خ ۾ ون هڪصي هر مان هن ان ، آهن دا ن وي هن ان ڏ ت طاق کان ت طاق  اهي
. ٿو     ي ئ ٿ ش ي پ ان ي اڳ ي ج

ر             9 ظ ن ي ت هن من ي ج ل ڪي مسح ي ج هن ن پ ۽ ال، ڍ ي ج اسان دا خ اي سو،  ڏ
و. ڪري



صفحو 2
سبق    2026، 24مئي  بائيبل لاءِ آچر ،

سم   موضوع –  ج ۽ روح

ل      ي ف ن لي پ ق سب ل ب ائ ب و ج نڪ ڊهن ار       رسچ ي ت ان طرف اد آز ، رچ چ س ن وڪسائ .  ي اهو   هو و گڪوي مس ن ي  ج
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10  . کي            مون آهي ر هت ب کان ارن هز هن ن ي ڏ هڪ ۾ درگاهن ي ج وهان ت ه ت و  ڇ
رهڻ              ۾ من ي خ ي ج دڪاري ب هو، ر هت ب ڻ هج ان درب ۾ گهر ي ج دا خ ي ج هن ن  پ

. کان
اڪاڻ11 : ڇ      : ھو       دو ن ي ڏ ان ش ۽ ل ض ف د داون خ آھي ال ڍ ۽ سج دا خ د داون خ ہ  ت

. دو           ن روڪي ه ن ءِ ي ش ي سٺ ه ب ڪا کان دڙن ھلن ي ت ي رست ي سڌ

و   طب خ و ج سبق
ل ب ائ ب

ور .1 ب 9، 8: 107ز

دس           8 سن لاءِ اولاد ي ج ن سان ان ۽ ي ڱائ  چ دس سن ي ج د داون خ هو ماڻ  ڪاش
! ڪن     ساراهه ي ج ڪمن دار ان ش

ڪي             9 ي ن کي روح ل کاي ب ۽ و، ٿ ڪري ن مطمئ کي روح د ومن آرز هو ه ت اڪاڻ  ڇ
. ٿو   ڀري سان

ی.2 ( 1: 12 مت ؛ )  طرف ي 28-22ج

1. هو             و رهي گهي لن مان ن ي ن ٻ ي ج نَ اَ هن ن ي ڏ ي ج ت سب يٰ س عي ت وق ءَ هي ان
ا            22 ف سش کي ھن ن ج و، وي دو آن کي طان ي ش گي گون ۽ ي ڌ ان سھڪ وٽ وءِ  پ

. ا           ھئ دا سن ڏ ۽ ي الھائ ڳ گا گون ۽ ا ڌ ان و ج در ق ري ت اي ، ي ن ڏ
آھي؟              23 ن پٽ جو دائود ھي ڇا ت چيائون ويا ٿي حيران ماڻھو ہسڀ ہ ۽
24             ، ي ڪڍ ٿو ہ ن ڀوت ھو ماڻ ھي ہ ت ون ائ ي چ ھن ڏ ت و ڌ ٻ اھو ن سي ري ف ھن ڏ ج ر  پ

. سان        مدد ي ج ول ب علز ب سردار ي ج ن طان ي ش ر پ
اڻ              25 پ ڪا ي ج اھت ادش ب ھر ہ ت و ي چ ن کي ۽ و ات ڄ کي ن سوچ ي ج ھن ان يٰ س عي  ۽

         . ه       ن ل ورهاي ۾ اڻ پ گھر ا ي هر ش هر ۽ دي ن وي ٿي ران وي سا ٿي ي ج ورهائ  ۾
و. ٺ ي ب
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26 . وءِ            پ آھي ل ورهاي ۾ اڻ پ اھو و، ٿ ي ڪڍ کي طان ي ش طان ي ش ھن ڪڏ ي ج  ۽
؟     دي رهن م ائ ق ن ئ ڪي اهي ادش ب دس سن

ار             27 ٻ ا ج اوھان ہ ت ، ان ڪڍ کي ن ڀوت سان مدد ي ج ب ب علز ب آءٌ ھن ڪڏ ي ج  ۽
ج             ج ا ج وهان ت اهي ڪري هن ن ت ؟ ن ڪڍ کي ھن ان سان مدد ي ج ھن  ڪن

دا. هون
ي              28 ج دا خ وءِ پ ہ ت ، ان ڪڍ کي ن ڀوت لي وسي ي ج روح ي ج دا خ آءٌ ھن ڪڏ ي ج ر  پ

. آھي     آئي وٽ اوھان بادشاھت

ا .3 وحن 8-1: 3ی

ڪو          1 ي ج مسهو، ڪدي ي ن الو ن و ج هن ن ج هو، ماڻهو هڪ مان ن سي ري  ف
: هو     هڪسردار و ج ن هودي ي

وهان               2 ت ه ت ا ٿ ون اڻ ڄ اسان ، ي رب ه، ت و ي چ س کي ۽ و آي وٽ يٰ س عي و ج رات  اهو
ٿو              ن ا ز معج اهي هو ماڻ ه ب ڪو ه ت اڪاڻ ڇ و، آهي اد است هڪ ان طرف ي ج دا  خ

ه            ن گڏ سان ان دا خ ن ي ائ ست ي ج ا، ٿ و ڪري وهان ت ڪي ي ج سگهي  ڪري
. ي هج

ن              3 ي ائ ست ي ج ہ ت و ٿ ان اي ڌ ٻ وکي ت آءٌ ، چ پ سچ ہ، ت و ي چ س کي ۽ و ن ڏ واب ج يٰ س  عي
کي             اھت ادش ب ي ج دا خ هو ن ي ائ ست ي ت ، ي ئ ٿ ہ ن دا ي پ سر ن ي ئ ن ھو ماڻ  ڪو

. سگھي    ٿو ہ ن سي ڏ
سگھي           4 ٿي دا ي پ ن ئ ڪي ٿي وڙھو پ ھو ماڻ ڪو ہ، ت و ي چ س مسکي ڪدي ي  ن

سگھي               ٿي دا ي پ ٿي ل داخ عي دف ي ٻ ۾ ٽ ي پ ي ج ماءُ ي ج ھن ن پ ھو ا ڇ  ٿو؟
ٿو؟

ماڻھو             5 ڪو ن ي ائ ست ي ج ہ، ت و ٿ ان اي ڌ ٻ وکي ت آءٌ ، چ پ سچ ہ، ت و ن ڏ واب ج يٰ س  عي
ہ               ن ل داخ ۾ اھت ادش ب ي ج دا خ هو ن ي ائ ست ي ت ، ي ئ ٿ ہ ن دا ي پ مان روح ۽ ءَ ي اڻ  پ

. سگھي  ٿي
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سو                6 ٿو ي ئ ٿ دا ي پ مان روح ڪو ي ج ۽ ؛ آھي سم ج سو ٿو ي ئ ٿ دا ي پ مان سم ج ڪو ي  ج
. آھي  روح

7. ي              گھرج ڻ ي ٿ دا ي پ وري کي اوھان ہ ت و ي چ وکي ت مون ہ ت و ي ٿ ہ ن ران حي
ي                8 ائ ڌ ٻ ا ٿ ن ن اوھي ر پ ا، ٿ و ڌ ٻ آواز و ج ان ن اوھي ۽ ، ٿي گھمي ي اُت ي وڻ ي ت ج  ھوا

ي                ئ ٿ دا ي پ مان روح ڪو ي ج ڪو ھر ، ٿي ي وڃ ھن ان ڏ ڪي ۽ ٿي ي اچ ڪٿان ہ ت  سگھو
. آھي      ئي ائين ب سو ہٿو

وں  4.1 ھی ت 20، 19: 6کرن

ڪو              19 ي ج آھي در من و ج روح اڪ پ سم ج و ج اوھان ہ ت اھي ن ر ب خ کي اوھان ا؟  ڇ
آھيو؟               ن پنھنجا اوھين آھي، مليو کان خدا کي اوھان جيڪو آھي، ہاوھان ۽ ۾

الاء20ِ :     ڇ ۽        ۾ سم ج ي ج ھن ن پ ڪري ھن ن ت و آھي ا وي ا ڪي د ري خ سان مت ي ق ن اوھي و  ج
. آھن           جا خدا جيڪي ڪريو، واکاڻ جي خدا روح ۾پنھنجي

وں  5.1 ھی ت ه ) 44-42، 38-34: 15کرن 54-49،( 1ب

اڪاڻ       34 ڇ و؛ ڪري ہ ن اھہ گن ۽ و، اڳ ج لاءِ ءَ ڪي ي ا      ن ٿ ہ ن اڻ ڄ ي ج دا خ ھہ ڪج ہ  ت
. ٿو:          وان چ ھي لاءِ ڪرڻ رمسار ش کي اوھان مان رکن

سم             35 ج ڪھڙي ۽ ؟ آھن دا ن وي ا ڪي را ئ ي ج ن ئ ڪي ل مئ ہ ت دو ون چ ھو ماڻ ڪو ر  پ
دا؟   ن اي اھي سان

ہ            36 ن اھو ن ي ائ ست ي ج دو، ن ي ٿ ہ ن رو ئ ي ج سو ٿو ن وکي پ ون ت ڪو ي ج ، وف وق ي ب  اي
: مري

و              37 رڳ ر پ دو، ن ي ٿ ڪو ي ج و ٿ ن وکي پ ہ ن سم ج اھو سو ٿو، ن وکي پ ون ت ڪو ي ج  ۽
: ٿو            سگھي ٿي و ج اج ان ي ئ ٻ ھن ڪن ا ي و ج ڪڻڪ اھو ، اج ان

کي                38 ج ٻ ھر ۽ و، آي د سن پ س کي اھو ن ئ ي ج و ٿ ي ئ ڏ سم ج ھڪڙو کي ان دا خ ر  پ
. سم  ج و ج ھن ن پ

42       . اھو        ؛ آھي دو ن وي و وکي پ ۾ ي ان ف اھو آھي ہ ب ڻ ي ٿ رو ئ ي ج و ج لن مئ طرح ءَ  اھڙي
: آھي      ويندو جياريو فاني ۾غير
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43 : اھو             آھي دو ن وي و اري ي ج ۾ ان ش اھو ؛ آھي دو ن وي و وکي پ ۾ ءَ ي ت عز ي ب  اھو
: آھي           ويندو جياريو طاقت اھو آھي؛ ويندو پوکيو ۾ڪمزوريءَ ۾

و            44 اري اٿ سم ج ي روحان ھڪڙو اھو ؛ آھي دو ن وي و وکي پ سم ج ي درت ق ھڪڙو  اھو
. آھي  ويندو

کي            49 اسان ن ئ ي ت ، آهي ملي صورت ي ج واري ءَ ي مٽ کي اسان ن ئ ي ج  ۽
. دي      ملن ڻ پ صورت ي ج واري آسمان

وان    يڻھا 50 چ ھي ،   وٿمان ه رڀت ا         ائ ج اھت ادش ب ي ج دا خ رت ۽ ت گوش اھو ، 
ن  .  يٿ اٿوارث ه  ن نڪسگھي ش .رپ آهي     وارث جو ناانصافي

ه    سڏ 51 وکي ت مان ڌراز  ڪ، دوٻ ن ي س   ائ اسان ؛ ان ن ڀآهي ه  ڊن نڪن داسي ر  ن پ ، 
س  ههڪ ڀاسان .ج ن   داسي ن وي ي دلج ب

ه    ڪه 52 ، ۾ ل ھم   ڪپ ج ي ج ل آخري    يڪپ ، ٽُڪ۾ : ر ي  هڇت دي  وت ن ج گون  آواز
رو      ئ ي ج کي ل مئ ۽ وڪ، ل       ي دي ب ت کي اسان ۽ ، دو ن وڪوي .ي دو  ن وي

رک         53 ي ت ي صاف اان ن ي ت طور مي لاز لاءِ ساد ف ي     ڻان ان ف هن ۽ ، ي  گهرج
رک      ي ت طور مي لاز کي ي ان .وڻلاف آهي 

ھن 54 ن ج  ريڪت م   ھنڏ، الم ظ ڏ ھيڙھن وڇ ،        ي رکي ي ت وض عي ي ان ف اھو ۽ ، 
و   چ اھو وءِ ي  ڪ ڻپ ج دو ن وي و .وڪي و          وي گلي ۾ ح ت ف کي موت ، آھي ل لکي

وں  6.2 ھی ت 9-1: 5کرن

الاء1ِ ي           ڇ ن مي ز ي ج مي ي خ ھن ي ج اسان ھن ڪڏ ي ج ہ ت ا ٿ ون اڻ ڄ ن اسي و  ج
ھڪڙو             ، آھي عمارت ھڪڙي ي ج دا خ وٽ اسان ہ ت ي وڃ و اھي ڊ کي  گھر

. مي           دائ ۾ آسمان ، آھي و وي و اھي ٺ ه ن سان ھٿن ڪو ي ج گھر
ي              2 ج اسان ه ت ا ٿ ون اهي چ سان دت ش ، ون آهي ا رهي ي روئ اسان ۾ ان ه ت اڪاڻ  ڇ

: آهي        مان آسمان جيڪو لاء، ڍڪڻ کي گهر
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ه           3 ن گا ن ن کي اسان ڪري ڻ هج ل ات پ ا ڙ ڪپ ه ت آهي ن ي ائ هن ڪڏ ي  ج
. ن داسي ملن

الاء4ِ :ڇ آھيون            پيا روئي ٿي بوجھل آھيون، خيمي ھن جيڪي اسين  ۾جو
لاءِ             ءَ ھي ان ، ون ھري پ ون ھري پ ر پ ، ون ھج ل ات پ ا ڙ ڪپ ن اسي ہ ت ه ن لاءِ ءَ ھي  ان

. ي        وڃ و گلي ن کي ءَ دگي ن ز موت ي ج موت ہ ت
کي              5 اسان ھن ن ج ، آھي دا خ سو آھي و اي ڻ ب لاءِ ي ج ھن ن پ کي اسان ھن ن ج اھو ي  ھاڻ

. آھي     ڏنو پڻ روح پاڪ

۾             6 سم ج ن اسي هن ڏ ج ه، ت ا ٿ ون اڻ ڄ ا، ٿ رکون ن ي ق ي ه ش همي اسان ڪري هن ن  ت
: آهيون         حاضر غير کان رب اسين آهيون، ۾گهر

7): سان)          سڻ ڏ ه ن ا، ٿ هلون سان مان اي ن اسي ه ت اڪاڻ ڇ
ر              8 حاض ر ي غ کان سم ج لڪه ب ون آهي ار ي ت ۽ و، ٿ وان چ مان ا، ٿ رکون ن ي ق ي  اسان

. لاء       ڻ ي ٿ ر حاض سان رب ۽ ، رهڻ
9              ، ب ائ غ ا ي ي ھج ود موج اھو ، اھو ، ا ٿ ون ڪري ڪم ن اسي ڪري ءَ ھي  ان

. ون     مڃ کي ھن د اي ش ن اسي
وں  7.1 کی ی ھسلن 23: 5ت

دعا              23 مان ۽ ؛ اڪڪري پ ي ت طور مڪمل کي وهان ت اڻ پ دا خ و ج ءَ ي سلامت  ۽
يٰ              س عي د داون خ ي ج اسان سم ج ۽ ان ج روح، و سڄ و ج وهان ت ه ت ان ڪري  ٿو

. رهي        وظ محف ب عي ي ب ن ي ائ ت ڻ اچ ي ج ح مسي

صحت   نس۽ سائ
1.71 :7-9

ڪو            ي ج آهي رادف مت و ج اصول لامحدود ، دڙ ڪن حڪومت ، ي ق لي خ ت دا، خ روح،  روح
. ٿو           ڪري اهر ظ ڪلون ش صرف ڪو ي ج ، آهي اهر ٻ کان ڪل ش محدود
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2.477 :19-2

آهن؟.—     ڇا روح جسم ۽سوال
۾.—            ڪلن ش لف ت مخ ي ج ت محب اصول، ده ن ز ، آهي عڪس و ج روح پ اڻ سڃ واب  ج

ر.             پ ، آهي رادي ف ان ڪو ي ج ، آهي ت هان ذ ۽ دگي ن ز مادو، و ج سان ان روح  عڪس
             . ڪري   ٿو ن اهر ظ کي ءِ ي ش ه ب هن ڪن گهٽ کان روح ه ب هن ڪڏ روح ه ن ۾  مادي

. سگهي
      . ھلڪ     ج هه ڪج ي ج ت ق ي حق ادي ي ن ب ن ي ان دست هن آهي هار اظ و ج روح سان  ان

" مسڪراهٽ        "    ي ج روح م ي عظ کي ڍ ن ڍ صورت وب خ اص خ هڪ هن ان هن ڏ ج ، ي ٺ  ڏ
ود.               وج ر ي غ هڪ روح و، ٿ ڪري هار اظ و ج روح ڪو ي ج ، ڻ ي ٿ الڳ کان سان ان و ي  سڏ

    . ه           ب ڪا اهڙي ر پ دو ن ي ڏ ڇ ي ائ وڃ کي ود وج ي ج هن ن پ ، ٿي الڳ کان روح ، سان ان دو؛  هون
. آهي             موجود گڏ سان خدا انسان ته ڇاڪاڻ ٿي، سگهي ٿي ناهي، تقسيم

3.595 :7-9) ؛ )   طرف ي ج
ار؛.              مز و ج ار ي پ رو؛ مٿاڇ و ج ي ائ سچ ال؛ ي خ و ج ل عق ۽ مادو، ، دگي ن ز سم؛ ج در من

4.517 :7-8

. ه         ن مادو ، آهي روح ي وب خ دڙ ن ي ڏ دگي ن ز ي ج هن ذ
5.427 :2-7 ،9-12

ه               ب هن ڪڏ روح ۽ ه، ب ون ان ق و ج روح ي ج سچ ، آهي ون ان ق و ج روح دگي ن  ز
      . کان       روح ود وج رادي ف ان و ج سان ان آهي دو هون ه ن سواءِ کان دگي ن مائ ن ي ج هن ن  پ

ي               ان لاف ي ئ ٻ ه ت اڪاڻ ڇ و، ٿ سگهي ٿي ه ن ب ائ غ ا ي مري ۾ ي هوش ي ب ڪ ي  وڌ
ملڻ. ...            سکي ن سائ ، آهي حصر من ي ت مادي ود وج ه ت دو ي عق اهو  آهن
کي              دگي ن ز و ج اڳ کان ان ، ي گهرج ڪرڻ حاصل ور عب ي ت ان ۽ ي  گهرج

. ي        سگهج ڪري حاصل گي آهن هم ۽ ي سگهج هي سمج
6.60 :29-3

۽              ، ٿي ي سگهج ي ئ ڏ رڪت ب کي سان ان سان ن ج آهن لا وسي لامحدود وٽ  روح
وظ             ڪمحف ي وڌ ۾ ت اظ حف ي ج اسان ۽ دي ن ي ٿ حاصل سان ي آسان ڪ ي وڌ ي وش  خ
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      . ي      ج سان ان ي ان لاف صرف لطف يٰ اعل ي وڃ و ولهي ڳ ۾ روح هن ڪڏ ي ج ، دي  هون
       . حدن      ي احساسج ي ات ذ کي ي وش خ اسان ا ٿ سگهن ڪري ورو پ کي ن واهش  خ

.         . ن     ي ڏ ا ٿ ه ن لطف ي ق ي حق ه ب حواسڪو سگهون ڪري ٿا ن محدود در ان
7.62 :22-1

دو،             ڪن ڀال سن ي ج سم ج ي سان ان ، آهي دو ن اهي ٺ ل ڦ ۽ لي ڪُ ڪو ي ج ، هن ذ  الاهي
ي              سان ان لط غ کي ي ان ف ه ب هن ڪن ر پ ؛ آهي دو ن ي ائ پ ا ڙ ڪپ کي للي اهو ن ئ ي  ج

. ي              گهرج ڪرڻ ه ن لت مداخ ۾ حڪومت ي ج دا خ ي ئ ڏ ور ز کي ن ون ان ق ي ج صورن ت
اهو            هن ڪڏ ي ج ؛ آهي ه ن ل الي ڀ سن ان طرف ي ج ن ي ٺ هي طرت ف يٰ اعل ي ج سان  ان

      . ال          ي خ لط غ ا ج اسان ت اب ب دگي ن ز ها ي وڃ ٿي الٽ حڪم و ج حڪمت ه ت ها، ي  هج
ي              ج ن ج آهن دا ڪن دا ي پ ون ي راب خ اهي ۽ ، آهن دا ن ي لڪائ کي گي آهن هم مي  دائ

          . ۽    ا ٿ رکن ن ي ق ي ي ت ن ون ان ق مادي ي ان ف ه ت اڪاڻ ڇ ون آهي دا ڪن ت ڪاي ش  اسان
ون                ان ق يٰ اعل ي ج روح ۽ ن هري پ کي ت مادي اهو ا، ٿ ڪن رد سکي ن سائ ي ج هن  ذ

. ي    ائ ڻ ب ٿو ن ري آخ کي
طرف  )4-10: 8.393 ي ( 1ج

ي               ج هن ن پ ، کان اڻ پ هن ذ ي ان ف و ج ڪري ان صرف و، ٿ ي لڳ دڙ ڪن عمل اڻ پ سم  ج
راب          -       خ ي ن سڀ ه ت ر ب خ ي ب اهو ، آهي ر ب خ ي ب کان ن ج ي ت ن ي ج هن ان ۽ ، کان  عملن
ون               ان ق و ج هن ذ ي ان ف هاد ن ام ن ب سب سپ دلچ ۽ دراز دور ، دڙ ڪن ڪٿي اڳ و ج رن  اث

          . ۽    اهه گن ، ماري ي ب ۽ ، آهي مالڪ و ج حواسن ي سمان ج هن ذ ه ن و ج مادي ،  آهي
. ٿو      سگهي ڪري ح ت ف کي موت

9 .265 :10-15

سان             طرح ه ب هن ڪن ، ڻ ي ڏ ي ڏ ڇ کي مادي لاءِ روح احساس، سي ن سائ  هي
ب      ذ ج ۾ ا وت دي ي ج سان ،          ان ي ئ ڏ ٿو ن ارو اش و ج ڻ ي ٿ گم ي ج پ اڻ دسسڃ سن ۽ ڻ ي  ٿ

ڪ              ي وڌ هڪ رو، دائ ع هڪوسي و ج عمل ۽ سوچ ، ت رادي ف ان ع وسي کي سان ان ر  پ
. ٿو           ڪري عطا امن ل ق ڪمست ي وڌ ۽ يٰ اعل هڪ ار، ي پ ع وسي

10 .302 :19-24

ڪامل             ءُ ي پ ن ئ ي ج ، ٿي ڪري اهر ظ طور ڪامل کي سان ان س ن سائ ي ج ود  وج
و              ج ودن وج ي ن سڀ ، آهي دا خ ، هن ذ ا ي روح، و ج سان ان ي روحان ه ت اڪاڻ ڇ ،  آهي
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ي             ج روح دران ب ي احساسج سان ان ي ق ي حق هي ه ت اڪاڻ ڇ ۽ اصول،  الاهي
ي              ج ن ون ان ق هاد ن ام ن ي ج مادي ه ت ه ن ، عي ري ذ ي ج ون ان ق ي ج روح ، عي ري  ذ

. عي ري ذ
11 .122 :29-10

مسي              ش المي ٽ ڪا ي ج ا ٿ ڪن لطي غ ي ساڳ ت اب ب سم ج ۽ روح ا ري ظ ن ا ج  اسان
           . آهي    ذهن جسم روح ته ٿا ڪن اصرار اهي هئي ڪئي بابت ۾نظام  ۽

      . ي     ج سمن ج ي آسمان س ن سائ ي ج ات لڪي ف آهي حت مات ي ج مادي ڪري هن ن  ت
رور             سض ن سائ ي سائ عي ۽ ، آهي و ي ڏ ڇ ڪري اهه ب ت کي ي ري ظ ن لط غ ي ج ن اپ  لاڳ

   . و          سچ و ج سان ان دي ڪن اهه ب ت کي لطي غ ي وڏ ي ج سمن ج ي ن مي ز ي ج  اسان
         . ه      ن ر اث مت کي گي آهن هم ي ج ود وج لطي غ المي ٽ دو ن ي ٿ اهر ظ وءِ پ اصول ۽ ال ي  خ

نس  -            سائ ڪا ي ج ، ٿي ڪري لطي غ ل ي اپ لاڳ سان سم ج ۽ روح ن ئ ي ج سگهي  ڪري
ض               وي ف ت اق حق است ۽ ت طاق ي ج روح کي مادي ۽ ٿي ڪري رد کي ب ي رت ت ي  ج

آهنگ               هم غير ڪمزور وڌيڪ کان سڀ ڪائنات انسان ڪري تنهن ٿي، ۽ڪري  ۾
. ٿو    ي وڃ ي ج ڻ ب لوق مخ

12 .14 :6-22

         " ه"    ن مان اي ا ي ي وش خ ي ات ب ذ ج صرف مطلب و ج ڻ هج ود موج گڏ سان د داون  خ
اهر              ظ س۾ ن سائ ي سائ عي ن ئ ي ج آهي ھ سمج ۽ اهرو مظ اصل و ج دگي ن ز ر پ ،  آهي

        "   " . ي   ج ون ان ق ي ج دا خ آهي مطلب و ج ڻ هج گڏ سان د داون خ آهي و وي و  ڪي
           ، ي ع ري ذ ي ج ح رو ، ي ع ري ذ ي ج ت ب مح ي اه ال ي ت ر و لط م م ، رڻ اري رد ب ن ا رم ف ڪ  ڪ

. ي     ع ري ذ ي ج ي اد م ه ت ه ن
۽            -     ۾ مادي ه ن ، آهن ي روحان الص خ ل عق ۽ دگي ن ز ه ت و ي ٿ ار ي هوش لاءِ لمحي  هڪ

 . هن     -         ڪڏ ي ج دو ڪن ه ن ت ڪاي ش ه ب ڪا وءِ پ سم ج ۽ ، عي ري ذ ي ج مادي ي ئ ه  ن
 . م              غ دا ن ي ائ پ د من صحت و ت اوچ کي اڻ پ وهان ت ه ت و، آهي لا ت مب ۾ دي ي عق ۾ ماري ي  ب

ت             محب ۽ ي ائ سچ ، دگي ن ز ي روحان سم ج هن ڏ ج آهي دو ن وي ٿي ل دي ب ت ۾ ي وش  خ
        . ي      ئ ڏ يٰ س عي ڪا ي ج د امي ي ج واعدي ڪري هن ن ت آهي دو ن وي و ڪي رول ٽ ڪن عي ري ذ ي  ج

و؛: "              ... ٿ ان ڪري مان ڪي ي ج دو ڪن ه ب ڪم اهو ، آهي دو ن ي آڻ مان اي ي ت مون ڪو ي ج و  ٿ
     [- " ر        ي غ کان سم ج ودي خ ه ت اڪاڻ ڇ و، ٿ ان وڃ هن ان ڏ ءُ ي پ ي ج هن ن پ مان ه ت اڪاڻ  ڇ

]. آهي         موجود سان محبت سچائي آهي، ۽حاضر ۽
13 .167 :3-10
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ه               ن سحاصل ن سائ ي ج ا ف ش ه ت ، اُڀرون ا ٿ ه ن مٿي کان مان اي ي ڌ ان ن اسي هن ڪڏ ي  ج
. و              سگهب ه ن هي سمج ، ي ت اءِ ج ي ج ود وج ي احساسج ود، وج ي ج روح ۽ ، دي ن ي  ٿ

ي            سمان ج ن اسي هن ڏ ج ا ٿ هون سمج س۾ ن سائ الاهي صرف کي دگي ن ز ن  اسي
    . ي           ج دي ب ا ي ڪي ي ن ا ٿ ون ڪري درست کي ان ۽ ا ٿ رهون مٿي  احساسکان

اسان             ، گي آهن هم ي ج ود وج ي ج اسان راف اعت اسب ن مت و ج اسان و ج ن  دعوائ
. ٿو              ڪري ي طئ کي ت ي سائ عي ي ج اسان ۽ عمر، گهي ڊ ي ج اسان ، صحت ي ج

14 .9 :17-24

ي  "           سڄ ي ج هن ن پ ۽ ، سان روح ي سڄ ي ج هن ن پ ، سان دل ي سڄ ي ج هن ن پ ون ت ا  ڇ
     " هه         ڪج گهڻو ۾ حڪم هن ؟ ٿو ن ڪري ار ي پ سان دا خ ي ج هن ن پ د داون خ سان هن  ذ

. ڪرڻ             م سلي ت ي ج ادت عب ۽ ار ي پ ، احساسن مادي ي ن سڀ و ج ن ي ائ ست اي ، آهي امل  ش
        . ۽      ، آهي امل سش ن سائ ي ج دگي ن ز ۾ ان آهي و وراڊ ڊ ل اي و ج ت ي سائ عي  هي

و              ج اسان روح ۾ هن ن ج و، ٿ ڪري م سلي ت کي رول ٽ ڪن الاهي ي ج روح  صرف
. دي             هون ه ن اءِ ج ه ب ڪا ي ج سان ان ۽ احساس مادي ۽ ، آهي مالڪ

15 .311 :22-25

ءَ            دگي ن ز لاءِ سان ان اهو ه ت ، دي ن وي هي سمج سکي ن سائ هن ت ي سان ان هن ڏ  ج
ت    -           ي ي ان لاف ۽ گي آهن هم ڪو ي ج ه، ب ون ان ق يٰ اعل و ج روح دو، ن وي ي ج ڻ ب ون ان ق و  ج

. ٿو       ي اچ الب غ ي ت احساس مادي عي ري ذ

رض   ف و ج هن ن ي ڏ
ان    طرف دي ڊ اي اڪسر ب ري مي

دعا  ه ان روز
: ڪري              دعا هن ن ي ڏ هر ه ت دو هون رض ف و ج ر مب مي هر ي ج رچ چ هن  اهو

         " ي"     ج ن ت محب ۽ ، دگي ن ز ، ي ائ سچ ي ج دا خ ؛ ي اچ اهي ادش ب ي ج وهان  ت
و               ج وهان ت د اي ش ۽ ڏ ڇ ھن من کان اھن گن ي ن سڀ ۽ ڪرڻ م ائ ق ۾ مون ي مائ  رھن

! ڪري              حڪومت ي ت هن ان ۽ ، ڪري ر اث مت کي ت محب ي ج هون ماڻ ي ن سڀ ڪلام
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آرٽيڪل     ، دستياب  ، 8چرچ
4سيڪشن 

اعدو      ق ه لاءِ عملن صد مق
ي               ج رن مب مي ي ج رچ چ مادر ، لگاڳ ي ات ذ صرف ي ئ ه ن ۽ ي من دش ي ئ ه  ن
       . کي       ماڻهو ت محب ي دائ خ ، ۾ س ن سائ ي گهرج ڪرڻ ر اث مت کي عملن ا ي صدن  مق
ي             ج ن سهولت ي مٺ ي ج ت محب سدان ن سائ ي سائ عي هڪ ۽ ٿي ڪري ار ي ت اخ ي  ئ

. ۾                ي معاف ۽ ت ق ف ش ، رادري ب ي سچ ، ۾ ڻ هلائ کي اهه گن ، و ٿ ڪري  عڪاسي
               ، ملي ات ج ن کان ن راي ب ي ن سڀ ه ت ڪن دعا ۽ واچ ه ان روز ر مب مي ا ج رچ چ  هن

طريقي                 غلط يا متاثرٿيڻ ، ڏيڻ صلاح ، رڻ مذمتڪ ، رڻ ڪ قضا ، رڻ ڪ  پيشنگوئي
. کان    ڻ ي ٿ ر اث مت سان

آرٽيڪل     ، دستياب  ، 8چرچ
1سيڪشن 

برداري   خ ي ج فرض
واري              ت ارحي ج ه ان روز و هُ ه ت دو هون رض ف و ج رد ف هر ي ج رچ چ هن  اهو

۽                ر رهب ي ج هن ن پ ، ي ج دا خ ۽ ، ڪري اع دف کي اڻ پ لاف خ ي ج ز وي ج ت ي هن  ذ
 . هن              ي وڃ و ڪي ه ن لا ت مب ۾ لت ف غ ۽ وسارڻ کي رض ف ي ج هن ن پ لاءِ ي ج ت هوي  ماڻ

      - ي          ڪئ مت مذ ا ي و ڪي صاف ان ۽ ، دو ن وي و ڪي صلو ي ف و ج هن سان ڪم ي  ج
. دي ن وي

آرٽيڪل     ، دستياب  ، 8چرچ
6سيڪشن 

_____________________


