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ي   مئ ر، چ 2026، 17آ

مون ي  —   مض ان لاف ۽ ي ان ف

: ن   مت و ج ن ور     گولڊ ب 15، 14: 31ز

" .       : ا       ج هن من ن آهي دا خ و ج هن من ون ت و، ي چ مون د داون خ اي و، ڪي ڀروسو ي ت و ت  مون
. آهن     ۾ هٿ ي ج هن ن ت ت "وق

 : هڻ  ڙ پ دار واب ش ج دائ ی 24-22، 18، 2، 1: 5پ
ور           ب 37: 37ز
وب         17: 11ای

1      . دا       ي پ کي سان ان دا خ هن ن ي ڏ هن ن ج آهي اب ڪت و ج سلن ن ي ج آدم  هي
و؛         اهي ٺ کي ان هن ۾ صورت ي ج دا خ و، ڪي

2. ي          ن ڏ رڪت ب کي هن ان ۽ و؛ ڪي دا ي پ مادي ۽ ر ن
18. و              ڪي دا ي پ وڪکي حن هن ۽ و، رهي رو ئ ي ج سال اهٺ ٻ هڪسؤ ارد ي ۽
۽              22 و، هلي گڏ سان دا خ سال سؤ ي ٽ وڪ حن وءِ پ کان ش دائ ي پ ي ج وسلح مت  ۽

: ون     ڪي دا ي پ رون ئ ي ڌ ۽ ٽ پ
23: ا          هئ سال اهه ج ن پ سؤ ي ٽ هن ن ي ڏ سڀ ا ج وڪ حن ۽
24          : ي      کڻ کي هن دا خ ه ت اڪاڻ ڇ هو؛ ه ن هو ۽ و هلي گڏ سان دا خ وڪ حن  ۽

و. ورت
37     : و         ج سان ان ان ه ت اڪاڻ ڇ سو ڏ کي ن سچ ۽ هو، وج ر ظ ن ي ت سان ان  ڪامل

. آهي   امن ام ج ان
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دا،          17 مڪن چ وهان ت ؛ دي هون ڪصاف ي وڌ کان د هن ج من عمر ي ج وهان ت  ۽
. دا    هون گر وان ح صب وهان ت

و   طب خ و ج سبق
ل ب ائ ب

ور .1 ب ( 10، 2، 1: 92ز ( ، و ج هن 14-12من

الهه            1 ڳ ي سٺ ڻ ائ ڳ ف عري ت ي ج الي ن ي ج هن ن ت ۽ ڪرڻ ادا ڪر ش و ج د داون  خ
: يٰ     اعل کان سڀ اي ، آهي

2            ، لاءِ ڪرڻ هار اظ و ج اداري وف ي ج هن ن پ رات هر ۽ ت ق ف ش ي ج هن ن پ و ج ح صب
10 : مون...           ن دي ڪن د لن ب گر وان گار ن سي ي ج گلي هن ج هڪ سڱ و ج هن من ون  ت

. دو       ن وي و ڪي مسح سان ل ي ت ي از ت کي
12.       : دو       ن وڌ گر وان ودار دي ۾ ان ن لب هو دا ن وڌ گر وان وڻ ي ج ءَ ي کج ماڻهو ڪ ي ن
۾              13 ارن درٻ ي ج دا خ ي ج اسان اهي آهن ا وي ا وکي پ ۾ گهر ي ج د داون خ ڪي ي  ج

دا. ن وڌ
دا؛          14 لن ڦُ ۽ ا موٽ اهي دا؛ ن ي ڏ وو مي ۾ پ وڙهائ پ ن ي ائ ت ا اڃ اهي

ور .2 ب 18-13، 4-1: 139ز

1. آهي            و ات سڃ کي مون ۽ ، آهي و ولهي ڳ کي مون و ت د، داون خ اي
کي            2 سوچ ي ج هن من ون ت و، ٿ ن ي اڻ ڄ کي ڻ اٿ ي ج هن من ۽ هڻ وي ي ج هن من ون  ت

. ٿو    ن هي سمج کان ري پ
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ي           3 ج هن من ۽ و، ٿ ن ڪري رو گهي کي ڻ ٽ لي ي ج هن من ۽ ي رست ي ج هن من ون  ت
. ن     آهي ف واق کان ن ق طري ي ن سڀ

ان              4 ون ت د، داون خ اي سو، ڏ ر، پ ، اهي ن ظ لف ه ب هڪ ۾ ان ب ز ي ج هن من ه ت  اڪاڻ
. ٿو      ن ي اڻ ڄ ي ت طور مڪمل کي

13      : ي       ج ماءُ ي ج هن من کي مون و ت آهي و الي ڀ سن دل و ج هن من و ت ه ت اڪاڻ  ڇ
. آهي    و ڪي ڍ ۾ ٽ ي پ

ي          14 ق طري ب ي عج ۽ اڪ ن وف خ مان ه ت اڪاڻ ڇ دس؛ ڪن ف عري ت ي ج هن ن ت  مان
         : طرح    ڱي چ روح و ج هن من ۽ ؛ آهن دار ان ش ڪم ا ج هن ن ت ان آهي و وي و اهي ٺ  سان

. ٿو  ي اڻ ڄ
۾            15 حصن ن ي ئ ٺ هي ي ج ن مي ز ۽ و، وي و اهي ٺ طرح هي ج ڳ کي مون هن ڏ  ج

. هو            ه ن ل لڪي کان و ت مواد و ج هن من ه ت و، وي و اهي ٺ سسسان ج ت
ي            16 ج هن من ۽ هو؛ ورو پ اڻ ن ي ائ ت ا اڃ ر پ و، ٺ ڏ کي مواد ي ج هن من ن اکي ن ي ج هن ن  ت

ي            ت طور مسلسل ڪي ي ج و، وي و لکي ۾ اب ڪت ي ج هن ن ت کي ون عض ي ن  سڀ
. هو           ه ن ه ب ڪو مان هن ان ن ي ائ ت ا اڃ هن ڏ ج ا، هئ ل هي ٺ

17   ! موعو          مج و ج هن ان آهن ي مت ي ق را ت ڪي لاءِ مون ال ي خ ا ج وهان ت دا، خ  اي
! آهي   و وڏ رو ت ڪي

18: دا            ڪهون ي وڌ ه ب کان ي ت ري اهي ه ت ، ان ي ڻ ڳ کي هن ان مان هن ڪڏ ي  ج
. ان            آهي دو هون گڏ سان وهان ت مان ه ب هن ڏ ت ، ان آهي دو ن اڳ ج مان هن ڏ ج

وں .3 ی ران ( - 1: 7عب 16، 15، 4هي )

پادري،           1 جو ينخدا مٿاھ سڀکان بادشاھ، جو سالم ميلچيسيدڪ، لاءِ ن  ھ
۽           ، ي ڪئ ات ملاق دي ن موٽ کان ل ت ق ي ج اھھ ادش ب سان م راھي اب ڪو ي  ج

. ي   ن ڏ رڪت ب س کي
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2     . و         ج ر سي ف ت ن هري پ کان سڀ و ن ڏ حصو ھون ڏ و ج ي ن سڀ م راهي اب ڻ پ کي ن  ج
ڪو            ي ج اهه، ادش ب و ج م سلي وءِ پ کان ان ۽ اهه، ادش ب و ج ت صداق اهه، ادش  ب

اهه؛    ادش ب و ج امن ، آهي
ه            3 ن ، روعات ش ي ج هن ن ي ڏ ه ن ، سواءِ کان اولاد ، سواءِ کان ماءُ ، ءُ ي پ ر ي غ  ب

   . ۾          ءَ ادري پ هڪ و وي و ڪي گر وان د ن رز ف ي ج دا خ ر پ ؛ اڙي ڇ پ ي ج ءَ دگي ن  ز
. ٿو   رهي مسلسل

ه            4 ب م راھي اب کي ھن ن ج ھو، م ي عظ رو ت ڪي ماڻھو اھو ه ت و ڪري ور غ ي  ھاڻ
. ھو       و ن ڏ حصو ھون ڏ و ج مت ي ن غ مال

15        : پوءِ      کان مثال جي ميلچيسيڊڪ ته لاءِ يءَ انھ ي آھ پڌرو وڌيڪ اڃا و اھ  ۽
و،     ي ٿ دا ي پ ادري پ و ي ٻ و ھڪڙ

هڪ            16 ر پ ه، ن وء پ کان ون ان ق ي ج حڪم ي سمان ج ، آهي و وي و اي ن ب ڪو ي  ج
. پوء      طاقتکان جي زندگي لامحدود

ا .4 وحن 7-1: 9ی

کان             1 مڻ ڄ ڪو ي ج و، ٺ ڏ کي ھوءَ ماڻ ھڪڙي ھن ھن ڏ ت و، گھي لن ان ات يٰ س عي ن ئ ي ج  ۽
. ھو  و ڌ ان

2           ، آھي و ڪي اھ گن ھن ڪن اد، است اي ہ ت و ي ڇ پ س ئ کان اگردن ش دس سن وءِ  پ
ماءُ      ي ج ھن ا ي ھوءَ ماڻ ؟     ھن ائي ڄ و ڌ ان ھي و ج و، ج ءُ ي پ

ي          3 ج ھن ڪي ن ، آھي و ڪي اھہ گن ھوءَ ماڻ ءَ ھي ن ہ ت و ي وراڻ يٰ س  عي

.ماءُ ن            ي ٿ اھر ظ ۾ ھن ڪم ا ج دا خ ہ ت لاءِ ءَ ھي ان ر پ ، ءُ ي پ
ھن            4 ڏ ج ، آھي و موڪلي کي مون ھن ن ج ن گهرج ڪرڻ ڪم ا ج ان کي  مون

         : ہ  ن ڪري ڪم ماڻھو ہ ڪوب ھن ڏ ج ، آھي دي ن اي رات آھي ھن ن ي  ڏ
دو. سگھن

5. ان          آهي ور ن و ج ا ي دن مان ، ان آهي ۾ ا ي دن مان ن ي ائ ست ي ج



صفحو 5
سبق    2026، 17مئي   بائيبل لاءِ آچر ،

ي  موضوع –  ان لاف ۽ ي ان ف

ل      ي ف ن لي پ ق سب ل ب ائ ب و ج نڪ ڊهن ار       رسچ ي ت ان طرف اد آز ، رچ چ س ن وڪسائ .  ي اهو   هو و گڪوي  ن
ها     پ سي اي ف صحي مان ل ب ائ ب مس ي درسي      نڙج ي سج ن سائ حي مسي ابڪ۽ ل    ت هي س۽ ن سائ د ٿ،  وِ

يڪآف  ڊليڪ ڪب ي   پ ب ي مائ ان   رڪ، طرف دي يڪاي اب سان   ت لٺحوالن .هي آهي 

ٿڪ            6 ۽ و، ڪي ھوڪو ت ي ت ن مي ز ھن ھن ڏ ت ھو، ڪو چ ي الھائ ڳ اھو ھن ڏ  ج
و،             اي لڳ سان ء ي مٽ کي ن اکي ي ج ھوء ماڻ ي ڌ ان ھن ۽ ، ن ي ائ اھي ٺ ي مٽ ي ج

7   (       :    ، آهي ر ي عب ت و ج هن ن ج ، وءِ ڌ ۾ لاءَ ت ي ج سلوام ، وڃ ه ت و ي چ س کي  ۽
         ). ۽   و، ي ٿ و روان هن ان ڏ ي رست ي ج هن ن پ هو ڪري هن ن ت آهي و وي و  موڪلي

. و    آي ۾ سڻ ڏ ، ي وئ ڌ
س .5 35-31: 7مرق

ي            31 ج ساحلن ي ولسج ڪاپ ي ڊ ، ڪري ن مان ساحلن ي ج دا صي ۽ صور ، وري  ۽
. و       آي ۾ ڊ سمن ي ج ل گلي ۾، وچ

۾             32 ڻ الھائ ڳ دس سن ۽ ھو، وڙو ٻ ڪو ي ج ا ٿ ن ي آڻ کي سھڪڙي وٽ اھي  ۽
.            . مٿسرکي  ھٿ و ج ھن ن پ ه ت ا ٿ ڪن سعرض کي اھي ۽ ي ھئ رڪاوٽ

ي             33 ج ھن ون ڱري آ ون ج ھن ن پ ۽ و، وي ي وٺ اسي پ کان ڙ مي کي ھن ھو وءِ  پ
. ن           ي ائ ڪي ھٿ کي ان ب ز ي ج ھن ن پ ۽ ن ي ائ ڪي ھوڪو ت ، ھي وج ۾ ن ڪن

و           34 کولي ي عن ي ا، ھاٿ اف ہ ت س ن ي ائ ي چ ۽ و، ڙڪي ٿ ھو ، ھاري ن ھن ان ڏ آسمان  ۽
. ي وڃ

۽                 35 و، وي و کولي ار ت و ج ان ب ز ي ج هن ۽ ا، وي ا کولي ڪن ا ج هن ي ت طور وري ف  ۽
. هو    دو ن ي الهائ ڳ صاف هو

ا .6 طرف  )42، 41: 8لوق ي 55-49،(  1ج

ھو              41 ھو م ا ح و ج اھ گ ت اد عب اھو و ي آ ھو اڻ م و ڙ ھ ي ال ن س ر ي ي ، ۽ڀڳو ڪ ۽  ڪ
گھر              ي ج ھن ن پ ھو ه ت ن ي ائ ڪي سعرض کي ۽ و ي پ ڪري ي ت رن ي پ ي ج يٰ س  عي

. ي  اچ ۾
 

۽               42 ، ي ج عمر ي ج سالن ارهن ٻ ، ي هئ ءُ ي ڌ ي ئ هڪڙي کي هن ه ت اڪاڻ  ڇ
ي     هئ واري مرڻ ي ج هن
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گھر           49 گاھ ادت عب ھڪڙو ي ات ه ت آھي و رھي ي الھائ ڳ ن ي ائ ت ان اڃ ھو ھن ڏ  ج
 . ر              ماسٽ آھي ي وئ مري ي ڌ ي ج وھان ت ، ن ي ائ ي چ س کي ، و آي مان حاڪم ي  ج

. ڪر    ه ن ف ڪلي ت کي
 

50 : صرف               : و ڊ مت ، و ي چ ، و ن ڏ واب سج کي ھن ، و ڌ ٻ اھو ھن ڏ ج يٰ س عي ر  پ
. دي       ن وي ٿي سي ھو ۽ و، ڪري ن ي ق ي

 
لاءِ             51 ڻ وڃ در ان کي ھوءَ ماڻ ھن ڪن اھو و، آي ۾ گھر ھو مھل ھن ن ج  ۽

ي                ج رن ئ ي ڌ ۽ ءُ ي پ ۽ ، کي ا وحن ي ۽ ، مس ي ج ۽ طرس، پ ، ن ي ائ ڪي ه ن ت رداش  ب
. و   اي چ ب کي ماءُ

52. ي                 ٿ ڙي ن ن ر پ ، اهي ن ل مئ هوءَ ه؛ ن رھو ہ ت و ي چ ھن ر پ ا، ي ڀوڳ ۽ ا روي سڀ ۽
53. آهي               و وي مري هو ه ت و ورت ي اڻ ، دي ڪن ڪاوڙ هڻي ۾ سڪاوڙ کي هن ان ۽
۽                54 ، و ڪي سسڏ کي کڻي هٿ ي ج هن ن پ ۽ و، ي ڏ ڇ ،ي ڪ اهر ٻ کي ي ن سڀ هن  ۽

. و     ي اٿ ، د مري ، و ي چ
حڪم                 55 و ج ڻ ي ڏ ي مان کي ھن ۽ و، ي اٿ وراً ف ھو ۽ و، آي ھر ي ٻ روح و ج اھو  ۽

. ن ي ائ ن ڏ
وں  7.1 ھی ت 58، 53، 51: 15کرن

51       . اسان       ر پ ، ن داسي ڪن ه ن ڊ ن ن سڀ اسان ٿو ان کاري ي ڏ راز هڪ وکي ت مان س،  ڏ
  ، ن داسي ن وي ي دلج ب سڀ

مي             53 لاز ي ت طور مي لاز ي ت طور مي لاز ي ت طور مي لاز کي اسد ف لاءِ  هن
. ي           گهرج ڻ هج ي ان لاف ي ت طور مي لاز کي ي ان ف هن ۽ ، آهي

رب           58 ه ش همي حرڪ، مت ر ي غ دم، ق ت اب ث وهان ت رو، ائ ڀ ارا ي پ ا ج هن من ، ڪري هن ن  ت
ڪار                ي ب ۾ رب ت محن ي ج وهان ت ه ت ا ٿ و اڻ ڄ وهان ت ه ت اڪاڻ ڇ و، وڌ ۾ ڪم ي  ج

. آهي  ه ن

صحت   نس۽ سائ
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1.81 :17-18

رهي               ٿو ن سواءِ کان ڻ ي ٿ ي ان لاف سان ان ۾ صورت ي ج دا خ ل ڪي اهر ظ س۾ ن  سائ
. سگهي
2.76 :18- ) ک ) 31ڏ

     . ر        عالمگي سکي ن سائ الاهي هن ڏ ج آهن ي ق ي حق ر ي غ دا ي عق وارا مرڻ اهه، گن ک،  ڏ
دو،               هون ه ن ار ي ت اخ ه ب ڪو ي ت سان ان و ج هن ان ه ت ، آهي دو ن وي و هي سمج ي ت  طور

. ٿو            رهي رو ئ ي ج سان ار ي ت اخ الاهي ۽ آهي ي ان لاف سان ان ه ت اڪاڻ ڇ
الاهي   -          لامحدود ، ي ان لاف ۽ گي آهن هم مڪمل ي ج دگي ن ز ، ي وش خ اهه گن ي  ب

واحد            -  ، ي ج درد ا ي ي وش خ ي سمان ج هن ڪن ر ي غ ب مالڪ و ج ڪي ي ن ۽ ي صورت وب  خ
   . هي          ي ج ود وج آهي ي روحان ود وج و ج هن ن ج ، آهي سان ان اهي ب ت لِ اب اق ن و،  سچ

کي     -           ن ج و ٿ ي اچ ر ظ ن کي هن ان صرف هڪڪمال ، آهي رار رق ب ۽ سي ن سائ  حالت
      . هن        ي ج ود وج ه ب هن ڪڏ موت آهي ھ سمج ري آخ ي ج ح مسي س۾ ن سائ  الاهي

ان               ، ي گهرج ڻ ي ٿ الب غ کي موت ه ت اڪاڻ ڇ ، سگهي ڪري ٿو ه ن ز ي ت کي  حالت
. ي            ئ ٿ اهر ظ امرت و ج اڳ کان ان ، ي گهرج ڻ ي ٿ ه ن ع اب ت ي ج

3.280 :1-8

     . ان        ش ن ا ج وال ز ۽ ڪرار ت ي گهرج ڻ هج امعلوم ن مادو ۾، ت لامحدودي ي ج هن  ذ
    . ۽           ي ن روش ۽ ار ي پ آهن ه ن داوار ي پ ون ج ي ن سڀ دي اب ۽ ڪامل لامحدود، صر عن  ۽

ي             عڪساچ ا ج ي ڱائ  چ صرف ، آهن گھر و ج روح ڪي ي ج مان گي آهن  هم
   .           . کي  هن ان هن ذ آهن ال ي خ ا ج هن ذ رر ض ي ب ۽ صورت وب خ ون ي ش سڀ ٿا  سگهن

. ي           گهرج ڻ هج ي هن ذ داوار ي پ ۽ و، ٿ ي ائ وڌ ۽ ٿو ڪري دا ي پ
4.281 :14-17 ،20-24

لامحدود             ، آهي دو ن وي و ي سڏ دا خ کي هن ن ج روح ا ي هن ذ هڪ ، ودي خ  هڪ
ڪا             ي ج ۽ ٿي ڪري راهم ف کي ي صورت وب خ ۽ ڪلن ش ي ن سڀ ڪا ي ج ، آهي ت رادي ف  ان

. ي             ٿ ڪري اهر ظ کي ت الوهي ۽ ت ق ي حق ۾ ن ي ش ۽ سان ان ي روحان رادي ف ان
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يڪآف  ي   پ ب ي مائ ان   رڪ، طرف دي يڪاي اب سان   ت لٺحوالن .هي آهي 

۽                اهه گن ه ت ا ٿ سون ڏ ۽ ا، ٿ ون ي ڏ ي ڏ ڇ احساسکي لط غ لاءِ سچ اسان هن ڏ  ج
۽              اهه گن ه ت ن داسي سگهن سکي اسان ، ت مي دائ ه ن ۽ آهي اصول ه ن و ج ي ان  ف

. آهن         سواءِ کان ود وج ز ائ ج ا ي اصل ي ق ي حق ي ان ف
5.283 :1-7

ه               ت ا ٿ ن ي ڏ ي ڏ ڇ ن ي ق ي اهو اهي ا، ٿ ڪن روع ش هڻ سمج کي روح ي ان ف ن ئ ي  ج
. آهي        ود وج و سچ ه ب ڪو سواءِ کان دا خ

کي               عمل گ آهن هم ۽ مي دائ ي ج ان ۽ ، آهي عو ري ذ و ج حرڪت ي ن سڀ هن  ذ
      . حڪمت        ۽ ار، ي پ ، دگي ن ز و ي ساڳ هن ذ اهي ن ڙت ج ه ب ڪا لاءِ روڪڻ ا ي  روڪڻ

". لاءِ "      ه ش همي ۽ ، اڄ ۽ ڪالهه، آهي
6.246 :23-31

۽           صورت وب خ ه ش همي ، آهي ٺ هي ي حڪمران ي ج هن ذ ي ان لاف ڪو ي ج ، سان  ان
.            . ٿو  ڪري اهر ظ دسکي ق ت ۽ ي صورت وب خ ، حڪمت سال دڙ ن اي هر آهي دار ان ش

          . روع   ش اهرو مظ و ج ان ۽ ، ي گهرج ولڻ ڳ اهو کي اسان آهي مي دائ دگي ن  ز
      .      . نجي  پنه جي وجود ته اچو پوءِ ن آه لافاني نيڪي زندگي رجي گه  ۽ڪرڻ

. ون              ڪري ل دي ب ت ۾ سلسل ت ۽ گي از ت ار، ي پ دران ب ي ج دحالي ب ۽ عمر کي ن ري ظ ن
7.247 :13-27

. ي           -    ن روش ي ج روح ، آهي ان هڪش و ج هن ن پ و ج ت ي ي ان لاف اد، آز کان وال ز ا ي  عمر
پاران             ن مڪملذه جيڪي ن، آه نمونا جا احساس روحاني عورتون مرد  ۽لافاني

ي               ن سڀ ڪي ي ج ا ٿ ڪن اهر ظ کي صورن ت يٰ اعل هن ان ي ج ار ي پ ۽ آهن ا وي ا اهي  ٺ
. آهن     هون مٿان کان احساسن مادي

       . ان       آهي مالڪ و ج ن ي وب خ ي ج هن ن پ ود وج آهن اد آز کان مادي ل ض ف ۽ ي صورت وب  خ
    . هڪ         ي ج دگي ن ز ي صورت وب خ ن وڃ ا هي سمج ي ت طور ي سان ان اهي و ج اڳ  کان

ڪل،             ش هار، اظ ۽ آهي دي رهن ۾ هن ذ مي دائ لاءِ ه ش همي ڪا ي ج ، آهي ءِ ي  ش
   . آهي            ار ي پ اهو ٿي ڪري اهر ظ کي ي دلڪش ي ج ڪي ي ن دس سن ۾ گ رن ۽ اڪو  خ

ر              ظ ن ۾ عاع ش ي ج سج گرم ، آهي دو ن گي رن سان گن رن مار ش ي ب کي کڙي ن پ ڪو ي  ج
کي             رات ، آهي دو ڪن آرچ سان ڪمان ي ج ي صورت وب خ کي ڪڪر ، آهي دو هن  وج

. آهي              دو ن ڪي ڍ سان ار ي پ کي ن مي ز ۽ ، آهي دو ڪن ن روش سان واهرن ج ي ج ارن ت
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8.210 :11-18

اهر              ظ عي ري ذ ي ج سان ان لاءِ ه ش همي ون ت اصي خ ون ج ان ۽ روح ه ت دي ن اڻ ڄ  اهو
کي              وڙن ٻ ، ي ن ڏ ر ظ ن کي ن ڌ ان ، ي ن ڏ ا ف ش کي مارن ي ب مالڪ ، آهن ون رهي ون دي ن ي  ٿ

هن               ذ الاهي ي ت سمن ج ۽ ن هن ذ ي سان ان طرح اهڙي ا، ن ڏ ر ي پ کي گڙن لن و، ن ڏ ڻ ڌ  ٻ
 . يٰ              س عي ي ن ڏ ھ سمج ر هت ب ي ج ات ج ن ۽ روح ۽ و ڪي ن روش کي عمل سي ن سائ ي  ج

. ي           ن ڏ ا ف ش کي اهه گن ۽ ماري ي ب عي ري ذ عمل ي عات ي عدالطب ماب ي ئ هڪ
9 .211 :24-31

ه              ت ، آهي ل عق ۾ مادي ، آهي احساس ۾ ن اعصاب ه ت آهي سچ اهو هن ڪڏ ي  ج
پوءِ،               ته ي، آه سبببڻجندو ٻڌڻجو ڪننکي ڏسڻ جانداراکينکي  ۽مادي

ي              ٿ م ت خ رور ض ون ت صلاحي اهي ه ت ، آهي دو ن وي و اي ڻ ب مادي ر ي غ کي سم ج هن ڏ  ج
اها              ت ق ي حق ه ت هن ڏ ج ؛ اهي ن ۾ روح ي ان لاف ي ج هن ان ه ت اڪاڻ ڇ ، آهن ون دي ن  وي

ون              ت صلاحي هن ان ي ئ عي ري ذ ڪرڻ ي روحان ي ج سوچ ۽ مادي ر ي غ صرف ه ت  آهي
. ٿو      ي سگهج ڪري صور ت ي ان لاف کي

10 .213 :7-10 )  ( ، ، طرف ي 8-30، 19-16ج

 . دا،             خ آهن ود موج سواءِ کان صور ت مادي ۽ ي ان ف هن ون ت ق ي حق ي روحان ۽ ي ان  لاف
       ، آهي دڙ ڪن هار اظ ود خ ۽ ود موج ود خ و، سٺ

    . ه           ن ۾ اصل ڪن آهي ل هي ٺ ي ت دي ي عق ي ان ف ڪو ي ج آهي ر اث ت ي هن ذ هڪ  آواز
           . حواسن  ي ج روح ن ئ ي ج ٿي ڪري اهر ظ کي آواز س ن سائ الاهي آهن دا ن ڌ  ٻ

. عي -    ري ذ ھ سمج ي روحان عي ري ذ
ي               ڏ ٻ ۾ ي ائ کوٽ ي ج هن ن پ احساس۾ لط غ ي ج ن ي ش علم ي سان ان و ج اڳ کان  ان

ي -              ق ي حق ي ج ود وج ۽ هن ذ هڪ ڪو ي ج لاءِ ڪرڻ ن ي ق ي ي ت ت اصلي مادي ، ي  وڃ
الڳ     -           گر وان آواز رات اث ت مان ي ائ سچ ه ت آهي ممڪن اهو و، ٿ ڪري رد کي عن ري  ذ

    . عو           ري ذ و ج ڻ ڌ ٻ هن ڪڏ ي ج ا آي ي ت طور ي ج آواز ن ي ائ ت ن ي ب ن ي دائ ت اب اهي ۽ ا،  هئ
. آهي            اهي ب ت لِ اب اق ن ۽ عام اهو ه ت ، آهي ي روحان ي ت طور مڪمل
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محدود            ن ي ائ ت ن وت ب ث اڳ کان حواسن دسمادي سن صور ت و ج وڪ حن هن ڪڏ ي  ج
    " مي      "       دائ ي ئ ه ن ۽ ، ها سگهي هلي ه ن گڏ سان دا خ ه ب هن ڪڏ هو ه ت ها، ي  هج

. ها        ي وڃ ي ڪئ ت هداي ۾ اهري مظ ي ج دگي ن ز
11 .214 :26-7

ي              سج ن لي ۽ ي ن روش م خ ز ي ت ا ن ٽ ري هن ڏ ج ، آهي ي عارض ري ت ڪي ر ظ ن ي ان ف  هڪ
.          ! آهي      و ي ٿ ه ن م ت خ احساس ا ي ر ظ ن ي ق ي حق ر پ و ٿ سگهي ڪري م ت خ کي ت  طاق
ا                  ي ٻ ي ئ ه ن ۽ و، ٿ سگهي ڪري لت مداخ ۾ حواسن ي ج روح و حادث ي ئ ه ن ۽ عمر ه  ن

          . سان   ت ي ث حي ي ج مادي کي سم ج ه ت آهي ح واض اهو آهن حواس ي ق ي  حق
. اهي                ن وسارڻ ه ب ڪا لاءِ ن ت صلاحي ي ج ان ۽ روح ۽ ، اهي ن احساس ه ب ڪو و ج هن ن  پ

  . کان              هن ان آهن ۾ امن لاءِ ه ش همي اهي ۽ ، آهن سواءِ کان حواسدرد ا ج  روح
ي             ج ي ائ سچ ۽ گي آهن هم ي ج ن ي ش ي ن سڀ سگهي ٿو ن ي لڪائ ه ب هه  ڪج

. ي    اج مز ل ق مست ۽ ت طاق
پوءِ              ته ٿو، ي سگه ٿي گم يا ٿو ي سگه ڪري ه گناه روح، نروح،  جيڪڏه

ي               ج دا خ ر پ دا؛ ن وي ٿي گم گڏ سان ن ت صلاحي ي ن سڀ ي ج هن ذ ، ي ان لاف ۽ ود  وج
. ي      سگهج ٿو ن ي ائ وڃ ود وج ۾ ودگي موج

12 .215 :11-14

     . ان       طرف ي ج دا خ هه ڪج ڪو ي ج اهي ن ع اب ت ي ج ن دي لن ب ري ٽ امي ج ر ظ ن ي  روحان
ت               طاق ۽ ي ن روش ي ج دگي ن ز ۽ ل عق لاءِ هڪلمحي ه ب هن ڪڏ اهو ، آهي م ظ  من

. آهي    ه ن محروم کان
13 .490 :14-18

ه               ت اڪاڻ ڇ ، آهن س ب ي ب ۾ ڻ ائ ڻ ب ي ان لاف ا ي گ آهن هم کي سان ان ا ري ظ ن ي سان  ان
     . اها         رورت ض صرف ي ج اسان ق مطاب ي سج ن سائ ن ڪرسچ ، آهي ي ئ ۾ اڳ  هو

عمل              ي ت ت محب اصول، الاهي ي ج سان ان ي ق ي حق ۽ ون اڻ ڄ اهو اسان ه ت  آهي
. ون ڪري

14 .248 :26-29

سڻ             ڏ مسلسل کي هن ان ۽ ن گهرج اهڻ ٺ ل ماڊ مڪمل ۾ سوچ کي  اسان
ه              ن ۾ ن دگي ن ز دار ان ش ۽ دار ان ش ه ب هن ڪڏ کي هن ان اسان ه ت ه ن ، ي  گهرج

. ن داسي ن اهي ٺ
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15 .249 :1-10

ن             ري ظ ن ي ن سڀ ل ڌ ٻ ي ت اهدي ش ي احساسج ، ون ڪري ول ب ق سکي ن سائ ه ت و  اچ
ڪري              هن ن ت ۽ ؛ ون ي ڏ ي ڏ ڇ کي ن ري ظ ن وهمي ۽ ل ماڊ امڪمل ن ، ون ي ڏ ي ڏ ڇ  کي

ا              ج لت ي ض ف ي ج هن ن پ ڪو ي ج ، ي هج هڪمڪمل ۽ ، هن ذ هڪ دا، خ هڪ وٽ  اسان
. ڪري   دا ي پ ل ماڊ

     .     " الاهي    "   ي ج روح ه ت و اچ و ي ڏ ڻ ي ٿ اهر ظ کي عورت ۽ مرد ي ج ق لي خ ت ي ج دا  خ
۽             ون ي آڻ ۾ داز ان ن ي ئ ن ي ج دگي ن ز کي اسان ، ون محسوسڪري کي ي ائ وان  ت

  . ه             ت و اچ هون سمج ه ن ل اب ق ي ج ڪرڻ اهه ب ت کي ت طاق مادي ا ي ي ان ف ه ب هن  ڪن
  .    " ي     "   ئ اهڙي ون آهي ع اب ت ي ج آهن ڪي ي ج ن ت طاق الاهي اسان ه ت ون ي ٿ وش  خ

. آهي     س ن سائ ي سچ ي ج ود وج

رض   ف و ج هن ن ي ڏ
ان    طرف دي ڊ اي اڪسر ب ري مي

دعا  ه ان روز
: ڪري              دعا هن ن ي ڏ هر ه ت دو هون رض ف و ج ر مب مي هر ي ج رچ چ هن  اهو

         " ي"     ج ن ت محب ۽ ، دگي ن ز ، ي ائ سچ ي ج دا خ ؛ ي اچ اهي ادش ب ي ج وهان  ت
و               ج وهان ت د اي ش ۽ ڏ ڇ ھن من کان اھن گن ي ن سڀ ۽ ڪرڻ م ائ ق ۾ مون ي مائ  رھن

! ڪري              حڪومت ي ت هن ان ۽ ، ڪري ر اث مت کي ت محب ي ج هون ماڻ ي ن سڀ ڪلام
آرٽيڪل     ، دستياب  ، 8چرچ

4سيڪشن 

اعدو      ق ه لاءِ عملن صد مق
ي               ج رن مب مي ي ج رچ چ مادر ، لگاڳ ي ات ذ صرف ي ئ ه ن ۽ ي من دش ي ئ ه  ن
       . کي       ماڻهو ت محب ي دائ خ ، ۾ س ن سائ ي گهرج ڪرڻ ر اث مت کي عملن ا ي صدن  مق
ي             ج ن سهولت ي مٺ ي ج ت محب سدان ن سائ ي سائ عي هڪ ۽ ٿي ڪري ار ي ت اخ ي  ئ
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. ۾                ي معاف ۽ ت ق ف ش ، رادري ب ي سچ ، ۾ ڻ هلائ کي اهه گن ، و ٿ ڪري  عڪاسي
               ، ملي ات ج ن کان ن راي ب ي ن سڀ ه ت ڪن دعا ۽ واچ ه ان روز ر مب مي ا ج رچ چ  هن

ي                 ق طري لط غ ا ي ڻ ي ٿ ر اث مت ، ڻ ي ڏ صلاح ، ڪرڻ مت مذ ، ڪرڻ ا ض ق ، ڪرڻ ي گوئ ن ش ي  پ
. کان    ڻ ي ٿ ر اث مت سان

آرٽيڪل     ، دستياب  ، 8چرچ
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برداري   خ ي ج فرض
واري              ت ارحي ج ه ان روز و هُ ه ت دو هون رض ف و ج رد ف هر ي ج رچ چ هن  اهو

۽                ر رهب ي ج هن ن پ ، ي ج دا خ ۽ ، ڪري اع دف کي اڻ پ لاف خ ي ج ز وي ج ت ي هن  ذ
 . هن              ي وڃ و ڪي ه ن لا ت مب ۾ لت ف غ ۽ وسارڻ کي رض ف ي ج هن ن پ لاءِ ي ج ت هوي  ماڻ

      - ي          ڪئ مت مذ ا ي و ڪي صاف ان ۽ ، دو ن وي و ڪي صلو ي ف و ج هن سان ڪم ي  ج
. دي ن وي
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