
صفحو 1
سبق    2026، 10مئي   بائيبل لاءِ آچر ،

سان   موضوع –  ان هگار گن ۽ آدم

ل      ي ف ن لي پ ق سب ل ب ائ ب و ج نڪ ڊهن ار       رسچ ي ت ان طرف اد آز ، رچ چ س ن وڪسائ .  ي اهو   هو و گڪوي  ن
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ي   مئ ر، چ 2026، 10آ

مون سان   —   مض ان هگار گن ۽ آدم

: ن   مت و ج ن ھ 1  : گولڊ ت 22 :15 وںیکرن

س    " ۾ آدم ن ئ ي س    ا،ٿمرن  ڀج ۾ ح مسي ن ئ ي .ڀت دا   ن وي ا اري ي "ج

 : هڻ  ڙ پ دار واب ور ج ب 6-3، 1: 8ز
ور                            ب 15: 17ز

س      1 ، رب ا ج اسان د داون خ يڀاي الو     ن ن و ج هن ن ت ۾ ن مي روڪز ت !ي آهي   م ي  عظ
ي م     وڪج ي ج ن آسمان و ج وهان م    انٿت ائ ق ان ش ي ج هن ن ڏ ريڪت وڇ .ي

و             ھنڏج3 ج ن ري آ ي ج وھان ت ، و ورت و ز ائ ج و ج ن آسمان ن ج ھن ن پ ن  مڪمون چ  ڊ،
رر        مق و ت ي ت ن ج ، ارن ست وڪ۽ .ي آھي 

سان                ھوڻما اڇ4 ان ون ت ه ت ، آدم ن اب ۽ ؟ ن آھي ھن ذ و ج ان ون ت و ج ،  آھي
؟  ڻگھم ن آهي وارو

کان       ڻاڪاڇ5 تن فرش کي هن وڪ ٽگه وروٿتهتوهين و   ي ۽ ان يڏآهي  ش
اج       ت کي هن سان ان ش وڪ۽ آهي ي

ھ    6 ي ج ان کي و ي  نٿت امنڪج حاصل    ارن ي لب غ س   يڻرڪتي و ت يڀآھي ن ن ي  ش
هي    رن ي پ دس سن ڏ ريڪ ٺکي وڇ .ي آهي 

۾        15 ت صداق کي هري چ ي ج هن ن ت مان ، لاءِ ي ج هن دسڏمن  مان هنڏج: سن
ا دس،ڳج ن     هنڏت ن مطمئ سان صورت ي ج هن ن دسٿت ن .ي
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و   طب خ و ج سبق
ل ب ائ ب

ور .1 ب 15: 115ز

ر   15 ب ا ج د داون خ ن ب        تڪاوھي کي ن مي ز ۽ آسمان ھن ن ج و آھي وڻوارا .اي

ش .2 دائ ی طرف  )31، 28-26، 2، 1: 1پ ي (ج

1. و         ڪي دا ي پ کي ن مي ز ۽ آسمان دا خ ۾ روعات ش
ش   2 ي ب ن مي ز ۽     لڪ۽ ؛ ي هئ الي خ . هنڳُڙ۽ ۽      ي هئ دهه اون ي ت هن ن مُ ي  ج

ا    پ روح و ج دا ءَڻخ .ي و     هلي ي ت هن ن مُ ي ج
ي             26 ت ہت اب مش ي ج ھن ن پ ، ي ت ر صوي ت ي ج ھن ن پ کي اسان ه ت و اچ ه، ت و ي چ دا خ  ۽

            :   ، ي ت ن کي پ ي ج ھوا ۽ ، ي ت ء ي مڇ ي ج ڊ سمن کي ھن ان ۽ ون اي ڻ ب کي سان  ان
 . ن             مي ز ي گھرج ڪرڻ اھي ادش ب ي ت ھڪ ھر ۽ ، ي ت ن مي ز ي سڄ ، ي ت ورن ڍ  ۽

. ءِ   ي ش دڙ رن چ ي ت
۾             27 ڪل ش ي ج دا خ و، ڪي دا ي پ ۾ ڪل ش ي ج هن ن پ کي سان ان دا خ ڪري هن ن  ت

. و            ڪي دا ي پ کي هن ان هن مادي ۽ ر ن و؛ ڪي دا ي پ کي هن
ر    28 ب کي هن ان دا خ يڏ تڪ۽ .ن

31. هو                و سٺ مام ت اهو سو، ڏ ۽، ، ي هئ اهي ٺ هن ڪا ي ج ء ي ش هر ه ت و ٺ ڏ دا خ ۽
ش .3 دائ ی 22، 21، 7، 6، 1: 2پ

ءَڙاه1 س        ي ي ج هن ان ۽ ن مي ز ۽ آسمان يڀطرح م   رڪلش ن ر عمي ت ي .يٿ ملڪج ي  وئ
ان    6 ت ن مي ز ي اُت ر س  يٿاُ يٿم وھڪپ ا   يڄ۽ پ ي ک ن ي م يڏ يڻز ئ ڏ ي وڇ .ي
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م        7 ي ج ن مي ز کي سان ان دا خ د داون خ و،ٺمان  يٽ۽ ن   اهي دس سن دگي  ڪ۽ ن ز  ۾
سانس   و وڪوڦج ه.   ي سان ان ب   ڪ۽ روح ده ن يڻز .ج و  وي

ن      21 ن دهه اون ي ت آدم دا خ د داون خ ،ڪ ڊ۽ ي :   ئ ي     ج ن ه ن پ ن ه و ي پ ي ه م س و ۽ه  ۽
ه   مان ن ن سي د        ڪپ ن ب ت گوش دران ب ي ج ان ۽ و وڪورت .ي

ر  22 اها ي ،ڱ۽ ه         اڪج کي هن ، ي هئ ي ورت مان سان ان دا خ د داون  عورت ڪخ
،ڻب ي مرد     ائ کي ان هنڏ۽ .يٺو ان و  آي

ش .4 دائ ی ( 10-8، 2، 1: 4پ   ( ، ؟ طرف ي ( 11ج   ( ، ، طرف ي 16ج

س      1 کي حوا ال ز ي ج هن ن پ آدم وڃ۽ حامل.    ات هوء ،ٿ۽ م     ي ن ج کي ن ائ ق و،ڏ۽  ۽ ن
ه  "      ان طرف ي ج رب کي مون ه ت و ي .هوڻما ڪچ آهي   و ملي

هوء  2 ٻ۽ هر ي  ي ج ن ه ن ڀپ م    اء ن ج کي ل ي وڏاب ر.   ن ل ي هاب سن  نڍ۽ و دڀج ن ر  ڙالي پ ، و  ه
د    ن هاري کي ن مي ز ن ائ .ڙق هو 

ي   8 ج ن ھ ن پ
 ن ئ ا ق ڀ۽ سان   اءُ ل ي و،ڳھاب ن   الھاي ي ائ و،ٿ۽ ۾   ھنڏج ي دان مي  اھي

ت  ا، ي   ھنڏھئ ج ن ھ ن پ
 ن ئ ا ڀق ا    اءُ لاف خ ي ج ل ي ي يٿھاب و    وٺب سماري کي .وڌ۽

9  : و      ج هن ن ت ه ت و ي چ کي ن ائ ق د داون خ ڀ۽ ل  اءُ ي مون     يڪٿاب و، ي چ هن ۽ ؟  آهي
 : اهي   ن ر ب خ ي   اڇکي ج ن ه ن پ ان ڀم سن  اءُ و دڀج ن ؟ ڙالي ان آهي

وهان     10 ت ه، ت و ي چ هن وڪ اڇ۽ ي   ي ج هن ن ت ؟ ڀآهي مان      اءُ ن مي ز آواز و ج رت ي  ج
هنڏمون  ي  ان .وٿروئ

ھا 11 ءَ   يڻ۽ ھي ان ون ءَڌت ي و       رت کولي وات و ج ھن ن پ ھن ن ج ، ن ھي آ ي ت لعن  کان
ي   ج ھن ن ت ڀآھي ھ    اءُ ي ج ھن ن ت

 رت و و  ٿج .ٺڻمان لاءِ 
ن      16 مان ور حض ي ج د داون خ ل ي اب ق او     ريڪ۽ ي ج عدن ۽ و، ڀوي مل    ر ي ج ود ن  ڪ۾

ره  .وڳل ڻ۾
اه .5 سعي :( 1: 52ي  ( ، طرف ي 3، 2ج
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ا1 دو،ڳج ا ن دو؛ڳج .   ن ا      پ ، لم ش رو ي اي و رک ت ق ا ط ي ج ن ه ن پ ، ن و صي هر، ڪاي  ش
صورت   وب خ ا ج هن ن ،  اڙپڪپ ي ئ ا ها  وڇپ ه ۾     يڻت وهان ت وءِ پ ه وڪکان  ب

ا   اپ ن ۽ د من رت ي .ڪغ دو   ن اي ه ن
ا2 م  ڻپ ءَٽکي ا   ي و؛ ھلي ج ا    يٿمان پ ، لم ش رو ي اي ، ھ ي ي   ڻب ج ن ھ ن پ

 ي ءڳک ي  چ
کان    دن ن ب ي ڏج دي     ،ڇ ي ق ي ج ون صي ءڌاي .ي

ي   الاءِڇ3 رمائ ف د داون خ و ا    وٿج پ و ج ن ھ ن پ ان ھ ہاو و  ڻت ڏ يڪڻکي وڇ . ي ۽   آھي
سواء      کان سن ئ پ کي ڏاوھان وڇ .اي دو  ن وي

اہ .6 سعی 3: 51ی

سلي      ڻاڪاڇ 3 ت کي ون صي د داون خ ه دوڏت ن دسس:   ي سن يڀهو اد ن رب  ب
سلي   هنڳج ت دو؛ڏکي ن دس         ي سن ۽ گر وان عدن کي ان اب ي ب دس سن هو  ۽

ب       گر وان اغ ب ي ج د داون خ کي ان گست دو؛ڻري ن ي ،      ائ دي ملن ۾ ان مسرت ۽ ي وش  خ
اريڪش .رگذ آواز     و ج سرود ۽

تّی .7 28-21: 15م

و    21 روان ان ات يٰ س عي وءِ وٿپ ي      ي ج دا صي ۽ صور ارنڪ۽ ھنڏ ن و  ان وٿروان .ي

عانڪ يڪڙھ س،ڏ۽، 22 سا   ن عورت ي نڳج ن   ي مان ،ڪساحلن دي ر   رن س کي  ڙ۽
پ  "    ريڪ ا ج د و ائ د ، د ن او د خ اي ، و ي رحم    ،ٽچ ي ت ي.  رڪمون ج هن ءَڌمن  ي
.ڪه آهي      ان ش ري پ ت سخ سان طان ي ش

سه   23 کي هن ر ه     ڪپ ن واب ج ه ب ظ وڏلف و.    ن اگرد دسش سن وءِ عرض   سٽپ ۽ ا  آي
ونڪ ائ مو    ي کي ھن ہ وڏ لڪت پ     وڇ. ي ي ج ان اس ءَ و ه ه انٺت ي  ي .يٿروئ

واب   24 ج ھن ر وڏپ مو    ن ہ ن آءٌ ہ وڪت ي        لي ج گھر ي ج ل ي اسرائ ي ن ب ر پ ان آھي و  وي
لٿگم  ھنڏ نڍر ي .ان

دو       25 سج کي هن ۽ ي آئ هوءَ وءِ ديڪپ مال     ن ا ج هن من اي ه، ت و ي ي ،ڪچ ج هن  من
وڪمدد  .ري

واب   26 ج ھن ر وڏپ ہ  ن ٻت ک   ارن ماني ي نڪ يڻج ھنڏ ت .ڻلائڇا ان آھي    ہ ن اسب من
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ال    27 پ ، سچ ، و ي چ ن ه ه  هنڏت: هارڻ۽ اڪب آهن   ت دا ن ي ي راڪٽ لهاٿُکائ  يڪج
ان      ت ز مي ي ج ا آق دن داڪسن .رن آهن 

ورا  ھنڏت28 يٰ س وڻعي و      ي مان اي و ج ھن ن ت ، عورت اي ہ ي    وڏت ھج ئي ن ي ائ ، ھي  آ
   . دس   سن ۽ ن گھري ون ت ن ئ ي ءَڌج ي   ي ئ .يٿ ڪيٺکان  ڪلاڪان ي  وئ

تّی .8 50-46: 12م

ا  هنڏج46 يڳسان  هنڻما اڃهو ت   الهائ هو، و ۽    هنڏرهي دسماءُ ڀسن ر ٻ ائ ي اهر سا   اٺب ۽ ا، .ڻالهائڳ سڻهئ ا   ي پ ن ي اه چ
ہ    ”هوڻما ڪه هنڏت47 ت و ي چ س ۽    س،ڏکي ماءُ ي ج هن ن ڀت ر ٻ ائ ي اهر ۽  اٺب  آهن

سان   و ن  ڻالهائڳت اهي .“اٿچ

واب   48 ج هن ر وڏپ س    ن کي هن ن ج ہ ٻڌت و ماءُ   ”  اي ي ج هن من ہ ت رڪهو ۽  ي ؟  آهي
ا  ج هن ڀمن ر رڪ ائ ؟ ي آهن

اگردن    49 ش ي ج هن ن پ هن هنڏ۽ يڌو ٿه ان ہ   ائ ت و ي ۽   سوڏچ ماءُ ي ج هن  من
ا  ج هن ڀمن ر !ائ

ي ڻاڪاڇ50 ج ہ عمل         وڪت ي ت ي مرض ي ج ءُ ي پ ي آسمان ي ج هن من ه دو،ڪب  اهو ن
و   ج هن من ي ڀئ ، ڀ اءُ .ڻي آهي    ماءُ ۽

ال .9  26:2امث

ي  2 ک پ ن ئ ي ڻج ڄ ا    ڀ ل ي اب اب ن ئ ي ج .ڻامڏ۾، دي        ن اي ه ن ت لعن ب سب ي ب ن ئ ي ت ۾،
وں .10 ی ا )22: 3گلت ابڪ ڪپ 29-27،( ت

ا... 22 ابڪ ڪپ يڀس ت ع     ن اب ت ي ج اهه گن ڏ ريڪکي وڇ ح     ي مسي يٰ س عي ن ئ ي ج ه ت ،  آهي
کي       هن ان واعدو سان مان اي ي وڏج ي يڃو ن آ  يڪج مان نڻاي .اٿ ي
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و        ڻاڪاڇ27 سما ت پ ب ۾ ح مسي را ت ي ج مان اوھان ه ح   اڪچ يٺت مسي ھن ان ،  آھن
ري   ھ پ ي ڏک وڇ .ي آھي 

28: عورت               ہ ن آھي مرد ه ن اد، آز ہ ن آھي لام غ ه ن ، ي ان ون ي ہ ن آھي ھودي ي ه  ن
س  ڻاڪاڇ ن اوھي ہ ھ    ڀت سيٰ عي ح .ڪ۾مسي و  آھي

ي 29 ج ۽            ھنڪڏ۽ و، آھي اولاد و ج م راھي اب ن اوھي وءِ پ ہ ت و، آھي ا ج ح مسي ن  اوھي
. و     آھي وارث ق مطاب ي ج واعدي

وں .11 ی 7، 6: 4گلت

ن   ڻاڪاڇ۽ 6 اوھي ه ٻت ھن  ار ن ت و، پ   ريڪآھي ي ج ن ھ ن پ
 ا د کي   ٽخ روح ي  ج

مو     ۾ ن دلي ي ج وڪاوھان ي  لي ج ، “ وڪآھي س   ءُ ي پ ا، دوڏاب ن .ي آھي 
ھن7 ن ھا  ريڪت ن پ     يڻاوھي ر پ ، و ي ھ آ ہ ن ام ل ي   ٽغ ج ۽ و؛ و، ٽپ ھنڪڏآھي  آھي

. و         آھي وارث و ج دا خ لي وسي ي ج ح مسي وءِ پ ہ ت

صحت   نس۽ سائ
1.591 :5-7

ي.              ج هن ذ ال؛ مث ۽ ر صوي ت ي روحان ي ج دا خ ال؛ ي خ ل ي گڏ و ج روح لامحدود سان  ان
. دگي  ن مائ ن مڪمل

2.502 :22-23 ،27-5

ش  ائ د ي .1. 1پ و.          ڪي دا ي پ کي ن مي ز ۽ آسمان دا خ ۾ روعات ش
     . ڪري  -     -   اهر ظ کي دا خ ات ن ڪائ آهي دا خ ار ي پ ۽ ، ي ائ سچ ، دگي ن ز اصول ي ق لي خ  ت

       . ي.        ج هن ان ۽ الن ي خ ي روحان ق لي خ ت هي آهي ق لي خ ت هڪ ۽ الق خ هڪ صرف  ٿي
۽              آهن امل ش ۾ هن ذ لامحدود ڪي ي ج ، آهي مل ت مش ي ت ڻ ي ٿ اهر ظ ي ج پ اڻ  سڃ

         . يٰ     اعل ۽ ، آهن ن ي ائ ت لامحدود کان لامحدود ال ي خ اهي ا ٿ ن ي ٿ اهر ظ لاءِ ه ش  همي
. آهن        رون ئ ي ڌ ۽ ٽ پ ا ج دا خ ال ي خ ن ري ت
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3.517 :7-14

     . ۽         ل عق ، ق لي خ ت مرد الي مث ه ن مادو ، آهي روح ي وب خ دڙ ن ي ڏ دگي ن ز ي ج هن  ذ
  .          . نس     سائ الاهي ٿي رکي ت ق مطاب سان ار ي پ ۽ دگي ن ز عورت الي مث و ٿ رکي ت ق مطاب سان ي ائ  سچ

هڻ                  سمج ث مون کي ان وٽ اسان رو ت ي ج ، اهي ن ار ي ت اخ رو ت اي و ج هڻ سمج مرد کي دا خ وٽ اسان  ۾،
. ٿي             ئي ڏ ال ي خ ن ري ت ح واض و ج ا وت دي ت محب ه ت اڻ ا ڇ ، هي آ و ڪج

4.267 :13-18

ب             لق ي ج ماءُ کي هن ان ، کان لحاظ ي هب مذ ه، ت ا ٿ هن سمج سدان ن سائ ي سائ  عي
  " :   . ي         ج هن من ه ب ڪو ي ج و ي چ يٰ س عي لاءِ ڻ ي ڀ ۽ اءُ ڀ ن ئ ي ج ، آهي ار ي ت اخ و ي ساڳ  لاءِ

". آهي               ماءُ ۽ ڻ ي ڀ ، اءُ ڀ و ج هن من ي ئ اهو دو، ڪن عمل ي ت ي مرض ي ج ءُ ي پ ي آسمان
حو  9-12: 5.528 صف ون ي اڳ
ش  ائ د ي [       22، 2. 21پ هو.    ]  ۽ ، ي ڪئ ڊ ن ن گهري ي ت آدم اوا ي هووا، ي دا خ د داون خ  ۽

            : د  ن ب ت گوش دران ب ي ج ان ۽ ، ي ڪڍ سلي پ دسهڪ سن هن ۽ و ي پ  سمهي
       ] ان     ] ، ي هئ ي ڪڍ سلي پ ڪا ي ج کان سان ان هووا ي دا خ د داون خ ۽ و؛ ي ڏ ڇ  ڪري

. دو         آن هن ان ڏ مرد کي ان ۽ و، اي ڻ ب عورت کي
و                ج ڪرڻ دا ي پ حالت آور واب خ ا ي ڊ ن ن ۾ آدم کي دا خ ، سچ ، لطي غ ، ڪوڙ ي  هت
ا               د ي پ رت عو ان س ان ري ن ش ري پ آ ري رج س ي ت ن ه ن ئ ي ج ه ت و ٿ ي ئ ڏ ٽ ڊ ۽ري ڪ  ڪ

       . سان.       داهي اون دران ب ي ج ي ن روش کي ق لي خ ت آهي رڪارڊ ون هري پ و ج ت سي اطي ن مق هي  ڪري
ل  -        -        ق ن کي ڪم ي ج سچ ي هاڻ لطي غ ، ي ت طور مادي دران ب ي ت طور ي روحان ، ڪرڻ روع  ش

ون                ي ش م ي عظ ون ي ڪهڙ لطي غ ه ت ٿي ڪري اعلان ۽ ٿي ي ائ اڏ اق مذ و ج ت محب ، ٿي  ڪري
            . دا  خ ۽ ي ق ي حق کي هن ان ۽ سي ڏ کي ن ق لي خ ت ي ج واب خ ي ج هن ن پ آهن ون  ڪي

    . کي    -   -      هن عد ب ٿو ئي ڏ الا ن کي هن ان لطي غ عرف دم آ ، دي ن ي سڏ ل ن ڏ ي  ۾ج
سان             ان کي هن ان ، ي گهرج ڻ ج ڻ ب اد ي ن ب و ج ق لي خ ت ي ج سم ق ي ج هن ن پ ۽  عورت

. سان   -      ان و ج سم ق هڪ ي عن ي و، ٿ ي وڃ و ي سڏ
ي              ڪئ سواءِ کان ارن اوز ۽ ي ت طور ي هن ذ ن هري پ ري سرج ، ب موج ت رواي هن ر  پ

 . عد             ب و ٿ سگهي ٿي ارو اش د ي مف هڪ لاءِ ي ڪلٽ ي ف ي طب هي ۽ ؛ ي هئ ي  وئ
ڪري              دا ي پ وو مي و ج سم ق ي ج هن ن پ وو مي ل ي ٿ ع من هن ڏ ج ۾، خ اري ت ي سان ان  ۾

ه         -           ت ه ن ، ي گهرج ڻ ي ٿ دا ي پ مان عورت کي مرد ه ت و، آي ورو مش و ج لي دي ب ت ۾ ڪار ي ق طري ه ت هو، و  رهي
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         . مدد       ۾ ش دائ ي پ ي ج ي ان ف ه ت و ي ٿ ڻ پ اهو ي وڃ و ورت کان مرد هر ي ٻ کي  عورت
        . ٿي      ل دي ب ت ام ظ ن ون هري پ و ج گي  چ ز دڙ ن ويز ج ت ي هئ رورت ض ي ج ارن اوز  ڪلاءِ

           . لي  دي ب ت ي ٻ هڪ سان حوالي ي ج ت اصلي ۽ طرت ف ي ج سان ان آهي ڪو  چ
حال             ب کي ت ق ي حق دو، ڪن اهه ب ت کي واب خ ي ج ود وج وحي هي ۽ ، دي ن  اي

۽             مرد ه ت دو، ن ي ڪرائ عارف مت کي ت ق ي حق دار ان ش ي ج ق لي خ ت س۽ ن سائ دو،  ڪن
گهٽ               ه ب هن ڪن ، آهن ار ٻ دي اب دس سن ۽ آهن دا ن وڌ ي ت اڳ کان دا خ ي ئ ٻ  عورت

. آهن      دا رکن ه ن علق ت سان ن والدي
6.532 :5-7 ،10-12

   . علم             هي ا ڇ ن گهرج ڪرڻ حاصل مان حواسن ي سمان ج ن ج ن پ حس مادي ۽ علم ي سان ان  سڀ
     ... ي           ت لعن اولاد دس سن ۽ آدم ؟ ي آئ موت سان ڻ کائ وي مي ن هري پ ي ج ان هن ڏ ج ، آهي وظ  محف

مت                  مذ ي ج سان ان مادي ، ءُ ي پ ا ي روح، الاهي ه ت و ٿ ڪري اهر ظ اهو ۽ ه؛ ن وارا رڪت ب ا،  هئ
. ٿو         لي مو ءَ ي مٽ کي ان ٿو ڪري ۾ ۽ ڪ

7.338 :27-32

و،                ٿي  دا ي پ دم آ ، مان مادو ا ي ، ن مي ز هن ؛ ي هئ ي ت لعن ن مي ز ه ت و ي اعلان د داون ۽خ  ڪ
    .    " اهر    "   ظ اهو مان ان ي هئ ي ن ڏ رڪت ب اطر خ ي ج سان ان کي ن مي ز دا خ ڪ ي وڻ ت ي  ج

. ي                هئ ي وئ ي ن ڏ رڪت ب کي ن مي ز لاءِ هن ن ج هو ه ن سان ان الي مث آدم ه ت و ٿ ي ئ  ٿ
و              ات سڃ سان الي ن ي ج يٰ س عي ح مسي ۽ و، ي ٿ اهر ظ ي ت ت وق اسب من سان ان الي  مث

و. وي
8.345 :21-25 ،31-5

کي               اد ض ت وچ ي ج ت ي سان ان ب ري غ ال ي خ ي ج دا خ و ي ج هو، ماڻ ه ب ۾و ۽ ڪ  ڪ
آدم               ۽ ل، هي ٺ ۾ ڪل دسش سن ، سان ان ي ج دا خ کي ان ، آهي ل اب ق ي ج هڻ  سمج

  ) ي       )    ج هڻ سمج ل ڪي اران پ س ن سائ ن ڪرسچ رق ف ۾ وچ ي ج سل ن هگار گن ي  ج
. ي   گهرج ڻ هج ل اب ق

" ڪرڻ     "             علاج لاءِ ماري ي ب کي ان ا ي ، ڻ ي ڏ م علي ت کي ال ي خ ي ج دا خ صد مق و سج ن سائ ي سائ عي  اهو
          . آدم       کي سان ان د ي ق ن ت اهڙي ه ت آهي سوس اف کي مون آهي و اي لڳ ام الز اد ق ن هڪ ن ئ ي ج ، اهي  ن

                . مار    ي ب ۽ هگار گن اهو ه ت ، آهي دو ن وي و ي چ ل هي ٺ ۾ ڪل ش ي ج دا خ کي سان ان هن ڏ ج ٿي ڪري گڏ  سان
اهر                   ظ کي ال مث ي ج دا خ ڪو ي ج ، سان ان الي مث ر پ ، آهي دو ن وي و ن ڏ حوالو و ج هن ن ج آهي ه ن سان ان ي ان  ف

. ٿو  ڪري
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9 .306 :30-6

. آهي             ه ن ي ان ف ۽ مادي ل، ي ٿ دا ي پ ي ت طور ي روحان ، سان ان و ج دا خ
وهم               اهو ۾ هن ن ج ، ڊ ن ن گهري هو، واب خ و ج آدم ءُ ي پ و ج ڪرارن ت ي سان ان ي ن  سڀ

  . وحدت              هي و وي ٿي ل ق ت من ۾ مادي ۽ و ي وڌ ي ت اڳ ل عق ۽ دگي ن ز ه ت و ي ٿ دا ي  پ
ڪري              اصرار ي ت رعڪس ب ي ج سچ ن ي ائ ت ا اڃ ، اگن ن هاد ن ام ن ا ي ، لطي غ ودي  الوج

      " گر   "    وان سچ کي لطي غ مان ، ي عن ي ؛ دؤ ھون گر وان ا وت دي ن اوھي و، ٿ وي چ و،  ٿ
. دس    ن ي ائ ڻ ب دي اب ۽ ي ق ي حق

10 .30 :19-25

۽             لطي غ ي ج ن رب يٰ س عي ح مسي ، سان ت ي ث حي ي ج الي مث رادي ف ان ي ج ي ائ  سچ
و          -     ج دگي ن ز ۽ ي ائ سچ و، آي لاءِ ڪرڻ ملامت کي موت ۽ ماري ي ب ، اهن گن ي ن  سڀ

          . و   ڪي اهر ظ ۾ ر ئ ري ڪي ي ن مي ز ي سڄ ي ج يٰ س عي الي مث هي لاءِ کارڻ ي ڏ و  رست
رق              ف ۾ وچ ي ج لطي غ ۽ ي ائ سچ احساس، مادي ۽ اولاد ي ج روح و،  وي

. دي ن کاري ي ڏ
11 .332 :26-29

ي              ائ سچ ي ئ ي اڪائ پ صرف ه ت اڪاڻ ڇ هو، ي روحان صور ت ۾ اري ب دس سن و ج م  مري
۾              يٰ س عي ح مسي صاف ۽ صاف ڪي ي ج ، ٿي سگهي ڪري اهر ظ کي ت محب  ۽

. ا   هئ ا ي ٿ اهر ظ
12 .316 :2-11

  . ي            سج ن سائ ي ج چ ب ن ئ ڪي کان ي رائ ب ه ت ا ٿ سگهن سکي ماڻهو ي ان ف کان  هن
کي            هن ماڻ اني ف ، ري ڻ هج ل ي ڍ ڳن سان الق خ ي ج هن ن پ سان ان ي ق ي حق عي ري  ڪذ

ن               ئ ي ج ه ت آهي رورت ض ي ج ڻ ائ وڃ کي ي رض غ ود خ ي ان ف ۽ رڻ ڦ کان اهه گن  صرف
ي                 اڻ سڃ کي ڻ هج ٽ پ الاهي ۽ ، ي سگهج ولي ڳ کي علق ت دس سن سان دا خ ۽ سان ان ي ق ي حق ح،  مسي

ي.                 ڪئ اهر ظ لاءِ ڪرڻ ت اب ث کي ت طاق ي ج روح ي ت سم ج عي ري ذ ي ج يٰ س عي ، ي ائ سچ ح، مسي ي  سگهج
۽  -                   ڻ ي ڏ ا ف ش کي ماري ي ب ، رن اث ي ج ان ي ت سم ج ۽ هن ذ ي سان ان ي ائ سچ ه ت لاءِ کارڻ ي ڏ اهو ، ي هئ ي  وئ

. ٿي         ي ٿئ اهر ظ سان رڻ اهه ب ت کي اهه گن ڪ
طرف  )4-8 : 171. 13 ي ،(4 ج
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ي               سج ن سائ الاهي سان ان ه، ب عي ري ذ ي ائ سچ ح، مسي ، عي ري ذ پ اڻ سڃ ي ج الف مخ ي روحان ي ج ت  مادي
کي                 اڻ پ ، هن آ ا ي ڏ ڇ ري د ن ب دن ي عق ساني ان ي ي ج دو ن کولي هر ي ٻ ا درواز ا ج نت ج سان ي ج ۽ن ڪ ڪ  ڪ

دو،       ن ڳولي اد ز آ ا پ و، سڌ اهه، گن  ي ۽ب ڪ
14 .14 : 25-30

ي                روحان ڪا ي ج ، آهي الاهي دگي ن ز ، الڳ ي ت طور مڪمل کان واب خ ۽ دي ي عق ي ج دگي ن ز  مادي
     . ي              ڪڍ کي لطي غ ھ سمج هي ٿي ڪري اهر ظ کي عور ش ي ج ي حڪمران ي ج سان ان ي ت ن مي ز ي سڄ ۽ ھ  سمج

 " ڳالهائي           "      سان ت ي ث حي ي ج ص خ ش دڙ رکن ار ي ت اخ وهان ت سان ان ، ٿي  ئي ڏ ا ف ش کي مارن ي ب ٿي ۽  ۽
. ا  ٿ گهو س

رض   ف و ج هن ن ي ڏ
ان    طرف دي ڊ اي اڪسر ب ري مي

دعا  ه ان روز
: ڪري              دعا هن ن ي ڏ هر ه ت دو هون رض ف و ج ر مب مي هر ي ج رچ چ هن  اهو

         " ي"     ج ن ت محب ۽ ، دگي ن ز ، ي ائ سچ ي ج دا خ ؛ ي اچ اهي ادش ب ي ج وهان  ت
و               ج وهان ت د اي ش ۽ ڏ ڇ ھن من کان اھن گن ي ن سڀ ۽ ڪرڻ م ائ ق ۾ مون ي مائ  رھن

! ڪري              حڪومت ي ت هن ان ۽ ، ڪري ر اث مت کي ت محب ي ج هون ماڻ ي ن سڀ ڪلام
آرٽيڪل     ، دستياب  ، 8چرچ

4سيڪشن 

اعدو      ق ه لاءِ عملن صد مق
ي               ج رن مب مي ي ج رچ چ مادر ، لگاڳ ي ات ذ صرف ي ئ ه ن ۽ ي من دش ي ئ ه  ن

       . کي       هو ماڻ ت محب دائي خ ، نس سائ ي گهرج  رڻ ر اث مت کي عملن ا ي صدن ۾مق  ڪ
و،                 ٿ ڪري عڪاسي ي ج ن سهولت ي مٺ ي ج ت محب سدان ن سائ ي سائ ۽هڪعي ٿي ارڪري ي ت اخ ي  ئ

         . ۽دعاڪن            هواچ ان رروز مب امي ج رچ چ ۾هن ي ۽معاف ت ق ف ،ش رادري ب ي ۾،سچ ڻ هلائ اههکي  گن
                  ، ڻ ي ،صلاحڏ ڪرڻ مت ،مذ اڪرڻ ض ،ق ڪرڻ ي گوئ ن ش ي پ ، ملي ات ج ن کان ن راي ب ي ن هسڀ  ت

. کان         ڻ ي ٿ ر اث مت سان ي ق طري لط غ ا ي ڻ ي ٿ ر اث مت
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آرٽيڪل     ، دستياب  ، 8چرچ
1سيڪشن 

برداري   خ ي ج فرض
واري              ت ارحي ج ه ان روز و هُ ه ت دو هون رض ف و ج رد ف هر ي ج رچ چ هن  اهو

۽                ر رهب ي ج هن ن پ ، ي ج دا خ ۽ ، ڪري اع دف کي اڻ پ لاف خ ي ج ز وي ج ت ي هن  ذ
 . هن              ي وڃ و ڪي ه ن لا ت مب ۾ لت ف غ ۽ وسارڻ کي رض ف ي ج هن ن پ لاءِ ي ج ت هوي  ماڻ

      - ي          ڪئ مت مذ ا ي و ڪي صاف ان ۽ ، دو ن وي و ڪي صلو ي ف و ج هن سان ڪم ي  ج
. دي ن وي

آرٽيڪل     ، دستياب  ، 8چرچ
6سيڪشن 

_____________________


