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مارچ   ر، چ 2026،  29آ

مون تیاصل—   مض
: ن   مت و ج ن گولڊ اہ   :   21: 30يسعي

ا"    ج اوھان پ   نڪ۽ ي ج انٺاوھان ظ  ڪھ ي ٻڌلف دا، ي ن ج      وڪج ، ھي آ و رست ھي ہ، ت دو ون  ھنڏچ
سا  ن مُ  يڄاوھي اسي دؤڙپ کا  ھنڏج ۽ ن ن ٻاوھي مُ  ي اسي ،ڙپ دؤ ."ھنڏت ن دؤ     ھلن ۾ ان ن اوھي

 : هڻ  ڙ پ دار واب اہ ج 22، 19، 12، 9، 8، 6، 5 : 45يسعي

5    ، ان هي آ د داون خ ٻ۽مان و سواءِ      وڪ ي کان مون ، اهي ن ه :   وڪب پ    وکي ت مون اهي ن دا خ ه و،ٽب و ي ت ي س     ڪيڻج ه ن کي مون ون وڃت :ات هي  آ
ا     6 ي ج سج اهي ئن ي ج ه ڀت و  ڻر کان    يٺکان اولهه سواءِ     نڻاڄ۽ کان مون ه .وڪت اهي   ن ه  ب

    ، ان هي آ د داون خ ٻ۽مان و .وڪ ي اهي   ن ه ب
م  8 ، سمان آ هي  يٿاي وسائي  ۽     ٺکان کي ت صداق سمان آ ڏلهو، نڇ ،:    ي ي هج ل کلي ن مي  ۽ز

دا    ي پ ات ج ن ،ڪاهي گ ۽  ن ت اق يڏصد ؛ڀا ج دا      رن ي پ کي ان د داون خ وڪمان .ي هي  آ
ي   9 ج تي ان سوس ي  وڪاف ج هن ن دٺپ ن و  ڙاهي ! هندوڙسان هي  ي    رڪٺآ ج ن مي ز . هندوڙو سان رنڪٺکي هي  ي    يٽم اڇآ ج دي ون چ کي کي   وڪان دوٺان ن ون   اهي ت ، هي دوٺ اڇآ ن ؟ اهي ن هي  آ

و    ج وهان ت ا ه   م،ڪي جا ؟  ٿهن هن آ ه ن
ن  12 مي ز دا        اهيٺمون ي پ کي سان ان تي ان ، هي وڪ۽آ :   ي ه  پنهنجن مون، ،ٿآهي سمان ن  آ

و  وڌکي س     اي ي ج هن ان ، هي يڀ۽آ ح   رڪلش ن مون وڏ مڪکي .ن هي  آ
هيڳمون 19 ه        ج ن اءِ ج داهي اون ي ج ن مي ز وڳ۾طرح، :    الهاي سچ  د داون خ مان هي دوڳآ ن ي  الهائ

ان      ي ب ون ي ش اهي مان ، ان انڪآهي ي وٿ ري .يڪج هن   آ ح صحي
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هنڏمون 22 س     سو،ڏ ان ي ج ن مي ز و، اي چ ب يڀ۽ : نڙيڇ ن ،      وڇوارا  ان هي آ دا خ مان ه ٻ۽ت و ه وڪ ي  ب
. اهي ن

و   طب خ و ج سبق
ل ب ائ ب

ای.1 16: 3 وحن

ار      الاءِڇ16 ي پ ترو اي سان ا ي دن دا خ و وڪج ھ    ي و ج ھن ن پ ھن و د   وڪڙج ن فرز  وڏئي ي  ن ج ہ ہ وڪت آ  سٿم ب مان ہ    يڻاي ن اد برب يٿسو .ئ ملي      گي د ن ز مي دائ س کي پر
طرف  )22-14: 14 یمت.2 ي 33-23،( 2 ج

يٰ  14 ٻپوءِعيس ھ   ريڪن اھر ۽ و ٺ ڙمي وڏو وڪڙوي ،ڏ ن ي و        ائ وي ي اچ رحم تي ھن ان ن کي و  ۽ج
ا       ف ش ي ک ارن م ي ب ي ج ن ھ ان ن .نيڏھ

ام  ھنڏج15 و    يٿش گرد ا ش دس سن ہ ج       سٽت ويران ءُ ھي ہ ت ون ائ ي چ ا ي ھي  ھڳ۽آ  ۽آ
چ   ري گذ ت . وڪوق مي  ھي مو  ڙآ وڪکي هو   لاي ا ۽ نڃو ۾ نٺوڳته کا  ڻپ د وڌلاءِ ري  خ

.نڪ

و        16 کي ھنن ہ ت و ي چ کي ھن ان سيٰ عي ڻپر .    ڃ کائ    کي هن ان وهان ت اھي ن رورت ض ي وڏ ڻج .ي

و     17 اسان ہ ت و ي چ س کي ھن ر  ٽان ي ون    وڳھت ي مان ج ن ٻ۽پ ونڇم ہ .ي ھن  آ
و    18 مون کي هن ان ، ن ي ائ ي .يٺو ٽچ اچ 
مي  19 ھن وءِ ھ    ڙپ وي تي گھاس  ح  ڻکي و و،ڏ مڪج ون     ن ي مان ج ن ۽پ ٻ۽ ونڇم ہ سمان  يڻک ي ھنڏآ  ان

ر  ب ، ھاري ،ڪ تڪن ي نڪ ونڪوٽ ئ ي ائ کي      ي اگردن ش ي ج ھن ن پ ون ي مان نڏ۽ ي ائ  ن
مي   گردن ا ش .نيڏکي  ڙ۽
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س  20 ھن ان وءِ يڀپ ڀ ۽ وڌکا ن ي ھن    رج ان ا، ڪ۽وي ي  رنٽ ج ٻ يڪمان ونڪوٽ ارھن ڀ ري ي  رج
مان     ن ت ، ون ھي ون ونڪڍرھي ائ .ي

ي 21 ج ن      وڌکا يڪ۽ عورت ن ت ن ي ۽کائ ٻ۾ ا   ارن سواءِ ڪکان .لٽ ا     ھئ مرد ار ھز ج ن پ
چ        22 ھاز ج کي گردن ا ش ن ج ھن ن پ سيٰ عي تي ھن ن ا      ڻھڙ۾ت کان ھن و ھلي ج ٻ يڳ۽لاءِ ءَ ڀ ي  ر

ج  و، مي  ھنڏھلي و   ڙھو روان ڏ ريڪکي نڇ ي ائ .ي

مي  ھنڏج23 و   ڙھو روان ،ڪکي گھر  ري چ   يڪڙھ ارانڌلاءِ  ڻدعا تي ل ب و،  ھيڙج ام  ھنڏج ۽وي ا    يٿش اتي ھو ہ لوڪت .ي ھو 
ٻپر 24 سان       ڊسمن يڻھا يڙي لھرن ، ي ھئ وچ ي ڪ۾ج يٽ ج : رائ ي    ڻاڪاڇوئي  ج ان واء ه ت ت .ڙاب ي  ھئ
و۽   25 چ و ج و    ونٿرات ھن ان سيٰ عي ن ي ائ ھري سمن  ٽپ و، .ڊوي دو   ھلن ي ت
سمن   ھنڏج26 س کي گردن ا دي   ڊش ھلن ي ٺت ان  ھنڏت و،ڏ ش اٿپري ھي     ي ہ ت ون ائ ي چ ڀ وڪ۽ .   وت اھي  ھي ڄ۽آ يڪ ڙر يڊ .ئ

27    . ؛        ان هي آ مان اهو رھو وش خ ہ ت و ي چ کي ھن ان سيٰ عي ڄپر .وڊ ه  ن
ورا   28 طرس پ تي ھن ن وڻت ي    ي ج د، داون خ اي ہ ح       ھنڪڏت کي مون ہ ت ن ھي آ ون ت  رڪ مڪاھو

ا  پ ہ ءَڻت و   ي و ت .ٽتي ان  اچ
29 . ج    و اچ ه ت ن ي ائ ي چ طرس  ھنڏ۽ ءَڙيٻپ ھي  ي ا  وٿل ٺمان پ ہ ءَڻت ھل  ي ي ہ وڳل ڻت  ت

سيٰ  ھنڏعي .ان

ج 30 وردار    ھنڏپر ز کي ٺھوا ،ڏ ن ي ڄ ھنڏت ائ .  يڊ و  ڻ۽وي ٻڏ روع   و،ڪش ر  ي  ريڪ ڙهن
. و     اي چ ب کي مون د، داون خ و، ي چ

ھ    31 و ج ھن ن پ يٰ س عي ي ت ھن ن پ  ريڪ گھوڊ ٿت س اي    يڪڙکي ہ ت و ي مان وڙورٿچ  اي
ش    ي ک و ت ، ارو و؟ وڇ ڪو ي پ

ءڙيٻاھي  ھنڏج۽ 32 د     ي ن ب واء ا، آي .يٿ۾ ا  وي
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ي 33 ج وءِ ٻ يڪپ ءَڙي و       ي پ دس سن ا ي آ سي ا، ۽ھئ ،ڪ اڄ۾ ون ائ د      ي ن فرز  و ج دا خ ون ت  ۾سچ
. ن ھي آ

س .3 ( 1 : 10مرق ( ، طرف  )23-21، 18-13۽ ي طرف  )32، 27-25،( 2 ج ي ي )33،:( ج ( 4 طرف ج  ، طرف  )46-49، 34، ي 52، 51، ( 1 ج

ٻ هوڻما... ۽ 1 هر و  ي دس ا؛ٿ ڏگ ٽسن کي        ي هن ان هو ، ي هئ عادت دس سن ن ئ ي ج ٻ ۽ هر .ي و  کاري سي
ن  13 ن اهي ڙ۽ ٻ نڍ و   ارن دس سن داڻآ ٽکي ن ه       ي کي انهن هو جيئن ته  : ۽ريڪ ٿهئا

کي     هن ان اگردن ش دس نڇسن وڀي ي ي ک   يڪج کي هن .يڻان هئا   آيا

ج 14 اھو   ھنڏپر سيٰ ٺعي گھ   وڏ ھو ہ اراض  وڻت و،ٿن ن      ي ن ہ ت ن ي ائ ي چ کي ھن ان ٻ نڍ۽  کي ارن
و  وڏ ڻاچ ٽمون ہ      ي ن ع من کي ھن ان وڪ۽ اھ    ڻاڪاڇ: ري اھت ادش ب ي ج دا خ ہ .نڙت ھي   آ ي ج

سچ    15 کي اوھان ٻڌ وٿمان ان ي  اي ج ہ ن      وڪت ن کي اھت ادش ب ي ج دا خ ہ ڙب ٻ يڍ ہ   ار ن ول ب ق گر   وان
دو،ڪ ہ      ن ن ل داخ ن اُ دوٿ۾سو ن .ي

ي     16 ج ھن ن پ کي ھن ان ھن ٻ۽ ھن ھ      ان ا ج ھن ن پ ي ت ھن ان و، ي کن ر    ٿ۾ ب ن کي ۽ ا .نيڏ تڪرکي

ن    ھنڏج۽ 17 تي ي رست وڪھو ھ  ت ہ دوڙوڊ وڪڙت ا    ن دس سن و ي انڳ۽آ وڇپ يڙکو اڏگو ي  ي
ي   ن اي ہ کي    ڪت مون اد، ؟      ڻرڪ اڇاست ملي گي د ن ز مي دائ ئن ي ج ہ ت ي گھرج

ي       18 ن کي مون ون ت ہ ت و ي چ س کي سيٰ ؟ڏس وٿ وڇ ڪعي ن ھ  ي ي  ڪسواءِ ٻج و ي وڪ ي ہ  ڪن ن
. دا   خ ي عن ي ، آھي

س   21 کي يٰ س عي وءِ ار  سيڏپ ي وڪپ ه       ي تو ت ۾ہکيسچيو کو   يڪڙ۽ ي ج ءِ ي  ٽش
و:  هي ي ،ڃآ و  وڪج و و   ٽت سو هي کي   يڪڻآ ن ب ري ،ڏغ و      ي ان ز خ ۾ آسمان کي و ت  ۽

ک:     ب صلي ، اچ ۽ دو پ  يڻملن ي ج هن انٺمن .ي هل 

ءَ   22 هي ان هو و،ٿ کاروڏتي  الههڳ۽ ن ۽  ي ي گ م : يٿغ و   وي و و   ڻاڪاڇهلي هن ه  مال وڏو ٽت
هو.
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و  23 چ سيٰ عي ر  اريڌ۽ ظ يڦن رائ ہ     ي ت و ي چ کي گردن ا ش ن ج ھن ن پ
ا    ٺا25ُ ن ي ج ي ئ سُ و گه  يڪج  لن ما       ڻمان ر امي ه ت کان ان ، هي آ سان اهت   هوڻآ ادش ب ي ج دا  خ

ل   داخ يٿ۾ .ئ

حيران    26 حد ي ب اھي ا   يٿ۽ پ ا و ۾ ڻ۽وي وءِ   اڳل ڻچ پ ہ رڪت دو؟  ي گھن س ي چ ب
ھن  27 ان سيٰ ھنڏعي ما    ان ہ ت و ي چ ھاري امم    ھنڻن ن اھو ہ ت ہ،     نڪسان ن سان دا خ پر ، ھي س   ڻاڪاڇ آ سان دا خ ہ ھہڪ ڀت .نڪمم ج ھي  آ
لم   32 روش ي اهي هنڏ۽ ا       يڃو ان ي ج هن ان سيٰ عي ا هئ ا انڳ۽رهي .ي هو    رهيو هلي

لم   سو،ڏ33 روش ي ن ھنڏاسي ن    يڃو ان اب ، ون ھي آ ا سردار  ۽رھي دم ي   اھننڪآ ج عت ري ش  ۽
حوالي    ي ج وڪعالمن ا        ي سز ي ج موت س کي اھي دو، ن داڏ۽وي ن .ي

م  34 اھي دا،ڪ رونٿچ سٿ۽ ھب  ن چ س دا،ڻھ ڪکي س  ن داڻھ ونڪٿکي ل   ن ت ق س کي  ۽
داڪ نٽ: ۽ ن ي ھنڏ ئ ن ئرو     ي ي ج وري ھو دوٿا يٿتي .ن

46            : عداد     ت ي وڏ ه ي ج هن ماڻ گردن ا ش ن ج هن ن پ هو هن ڏ ج ا ي آ حو يري ڪاهي ۽ ۽ ۾  ۽
راه             اه ش ، ٽ پ و ج س ئ م ي ت ، س ئ م ي رت ب و ڌ ان ه ت ، و ه و ي ره ري ن ان م و ح ري ي ان  ڪس

. هو       رهيو ڪري فقيري تي ڪناري جي

وڻ               47 چ ري رڙ هو هن ڏ ت ، هي آ سيٰ عي و ج اصرت ن اهو ه ت و ٻڌ  هن هن ڏ ڪج  ۽
. ڪر           رحم ي ت مون ، ٽ پ ا ج ود دائ ، يٰ س عي اي ه، ت و لڳ

48         . ہ        ت لڳو وڻ چ ري رڙ ي وڌ ھو پر رھو پ چ ہ ت ي ئ د ي ا ت س کي گھڻن ڪ ڪ ڪ ڪ  ۽
“. ڪر        رحم ي ت مون ، ٽ پ ا ج ود دائ اي

49          . ڪر،          اءِ دلج ہ ت و ي چ ي سڏ کي ي ڌ ان ھن ان ۽ ڪر سڏ س کي ہ ت ن ي ائ ن ڏ حڪم ۽ و رھي و ٺ ي ب يٰ س  عي
. ٿو     ي سڏ وکي ت ھو ، ٿ اُ

50 . و         ي آ وٽ سيٰ عي ٿي  اُ ، لاھي ڙو پ و ج ھن ن پ ڪھو ۽
ي              51 ڌ ان ؟ ان ري لاءِ ي ج ھن ن ت مان ہ ت ن اھي چ ٿو ا ڇ ون ت ہ ت و ن ڏ واب ج سيٰ  ڪعي

. ان           ڪري حاصل ر ظ ن ي ج ھن ن پ مان ن ئ ي ج ہ ت د، داون خ ہ ت و ي چ س کي
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ڱو            52 چ وکي ت مان اي ي ج ھن ن ت ؛ وڃ و رست و ج ھن ن پ ون ت ہ ت و ي چ س کي سيٰ  عي
            . ان  ٺي پ ي ج سيٰ عي ي ئ حاصل ر ظ ن ي ج ھن ن پ ھن ئي وراً ف ھي آ و ۽ي ڪ ۽  ڪ

. و   ھلي ي ت ي رست
13، 10، 9 : 6متی .4

هن 9 ن دعا     ريڪت سان ي ق طري وڪهن ي:    ري ج ، ءُ ي پ ا ج الو     وڪاسان ن و ج هن ن ت ، هي آ سمان  ۾آ
.ڪپا هجي 

10       . وري   پ سمان آ ئن ي ج ي مرض ي ج هن ن ت ي اچ اهي ادش ب ي ج هن ن يٿ۾ت ،ٿ ئ ه    ي ب ي ت ن مي يٿز .ئ

13 : ي             ائ چ ب کان ي رائ ب کي اسان ر پ هه، وج ه ن ۾ ش مائ آز کي اسان ه وڇ۽  ت
.  . ن        مي آ هي آ و ج هن ن ت لاءِ ه ش همي ان ش ت طاق ، اهي ادش ۽ب

صحت   نس۽ سائ
1.335 : 27-31

ل       دي ب ت ر ي غ ، گ هن آ هم ، روحاني ت ق ي دٿحق ن . ،ڙي هي     آ دي اب ، الاهي ، اني ءِ    اڪلاف ي ش ي ن ا ح رو ر ي غ ه  ب
ه       ن دي اب ا ي ، گ هن آ هم ، ي ق ي .        يٿحق د  ض ي فرض  ا ج روح اني ف ، ماري ي ب اهه، گن  گهي  ۽س

هج      تضاد جا حقيقت .ڻ۽آهن، ن  گهرج
2.505 : 16-28

ھ    سمج اها ي وٿ ئيڏروح د    اڪج لن ب کي عور يڀس ۽ يٿ ريڪش ائي  ن هنڏسچ وي.    يٿ يڃو يٺو ان چ گار ن ور ب د: "   وٿز داون خ ي ت ي ائ رنڪاوچ ت ا  ي پ نڻئي و    ي کان ور ش ي  طاقتور ڪيڌج
سمن   ها، ، هي و     ڊآ کان لهرن ور ت طاق ي ي."    ڪيڌج ن روحاني احساس س  يڪروحاني ي .پڻاڃج هي   آ

و       ي ج ي ق ي حق ر ي غ ي ق ي حق ھ ل     چ۽سمج ي ج دي ن ب حد رڪ۾ .    -   ي  ، ائي سچ ، گي د ن ز ، هن ذ ھ سمج روحاني هي  ۽آ
اهر    ظ کي ار ي ،ٿ ريڪپ اهر -      ي ظ کي احساس الاهي ،ٿ ريڪ۽ نس    ي سائ سائي اتڪ۾عي ن و ائ  ج

وت   ثب .يٿ ئيڏروحاني
س           هي اهو ؛ اهي ن و ج ي ت ن و ج حاصلات علمي ، هي آ ه ن ه وران ش دان ھ يڀسمج ي     ن ج هي آ ت ق ي حق ي ج ن ي  اڪش

. هي     آ وئي دي ن آ ي ن روش
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تیاصلموضوع – 

ل      ي ف ن لي پ ق سب ل ب ائ ب و ج نڪ ڊهن ار       رسچ ي ت ان طرف اد آز ، رچ چ س ن وڪسائ .  ي اهو   هو و گڪوي  ن
ها     پ سي اي ف صحي مان ل ب ائ ب مس ي درسي      نڙج ي ج س ن سائ حي مسي ابڪ۽ ل    ت هي ۽ س ن سائ د ٿ،  وِ

يڪآف  ڊليڪ ڪب ي   پ ب ي مائ ان   رڪ، طرف دي يڪاي اب سان   ت لٺحوالن .هي آهي 

3.89 : 20-21

ت   دا، خ ٻڌ هنڏروح، ج   و هي آ دو ن .هنڏوي هن     آ دا هون اموش خ حواس
4.333 : 16- ) ي ) 23ج

دهي            ان ش ن ي ج صدي ين هر پ ي ج دور سائي عي مد آ ي ج اصري ن سيٰ ،ڪعي ي ي    ئ ج سالن ح مسي  پر
ا   ي روعات هنڏش ن .    ي ا      کان دور سائي عي هي آ سواءِ کان ر خ آ ي س   ڳج وءِ پ يڀ۽ ح،   ن مسي ، سلن  ۾ن

ع     -    و ج دا خ ، تي طور ي ج ال ي خ ههڪ - س،ڪروحاني س       ج سان ل ض ف ت طاق ن ي ائ ت يڀ۽حد و  ن ي آ  لاءِ
ي  ج هي سچ  يڪآ ح، ول   ائيمسي ب ق .ڻرڪکي هن    آ ار ي ت لاءِ

5.133 : 24-28

ا  " پ هن ه ر     ڻت راب ب ي ج دا خ و،ڪکي ه"    ي مان الزامن ي  ڪيهودي ج ت وڪهو ي سائ  عي
ي       ج و، وکي پ تي اد ي ن ب ي ج روح ر    وڪکي اث مت کان ءُ ي م  يٿپ علي دوڏت ن کان     ي دا خ ۽ ٻهو  اهر

هنڪ ه         ن ن م سلي ت کي مادو ا ي ل عق ، گي د ن ز ه دوڪب .ن هو 

6.206 : 15-18

اسان         ، علق ت سي ن سائ سان سان ان ي ج دا ي  اٿ سونڏ۾خ ج ه ههڪ وڪت ه  ج ر  ڪبه ب س  وٿ ئيڏ تڪکي يڀاهو ر  ن ب م     و،ٿ ئيڏ تڪکي ن ي مان سيٰ عي ئن ي نڇ۽ج و،ڏسان  ي کاري ءِ  اڪروح، -  ي ي ش ه  ب
. هي     آ عو ري ذ و ج فراهمي  ، اهي ن

7.236 : 28-10

ن  ن سيٰ ڙعي ٻ نڍ ار   ارن ي پ دوڪسان ي         ڻاڪاڇهو  ن ج ح حي
ص ادي ز آ کان ءَ لطي غ ي ج هن ان ه  ۽ت

ج.  ت ولي ب عمر   هنڏق ه ٻت و         ن سان دن ي عق لط غ ا ي وچ ي ج ن ،ٿرهي  هنديڙ۾راي ائي  ي سچ وان وج هنڏ ن ک     ان دم ق ز ي ت ۽ دوڻآسان .ن هي  آ
ن ڪه ڙن ،ڪوڇ يڍ ي ري کي    هنڪڏ هنڪڏ اڪج ن احت وض ي ج هن ٻڌمن دي ي  ن ج هن ن پ ، ي مي    رڱآ هئ خ ز ت سخ ڏ ريڪکي وڇ ه.      ي ن محسوس اهو کي وٿهن پ.   ي ت اب ب هوشياري   ڇڻان هن  تي

واب   ج و،ڏسان ." وڪماد " ۾ ن د    کلن اهي ن احساس ه ها    ڙب هن سان،  ڪيڌو يڻاکين
آ "   ي ج هن من ماما، و، ي ."وريٿ رڱچ هي     آ ه ن م خ ز ه ب
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تیاصل موضوع – 

ل      ي ف ن لي پ ق سب ل ب ائ ب و ج نڪ ڊهن ار       رسچ ي ت ان طرف اد آز ، رچ چ س ن وڪسائ .  ي اهو   هو و گڪوي مس ن ي  ج
ها    پ سي اي ف صحي مان ل ب ائ درسي      نڙب ي ج س ن سائ حي مسي ابڪ۽ ل    ت هي ۽ س ن سائ ب  ٿ، د  ڊليڪ ڪوِ

يڪآف  ي   پ ب ي مائ ان   رڪ، طرف دي يڪاي اب سان   ت لٺحوالن .هي آهي 

ج       شايد دا هون ا وي ري گذ سال ا ي ا ن ون      هنڏمهي دوائ ون ج هن ن پ ن والدي ا ج ڏهن يا  ينڏ يڇ  ها،
و     پهچي تي بلندي ي  نڃذهني ج ن   اڪها ن ي ج هن ڙان ءَڌ يڍ حاصل     ي تي طور درتي يڪق  ئ

هئي.

8.381 : 8-19 ،27-4

هنڪ هنڏج ي      ن ورز لاف خ ي ج ون ان ق ي فرض داڪ و     ن ئ چ وهان ت ه ت و، هي . اٿآ هي    آهي خطرو  ته
دا        ي پ ر اث سماني ج هي آ طرو خ وف کان.        وٿ ريڪ۽خ ون ان ق ي روحان ا ي ي لاق اخ ۾ ت ق ي حق  اسان

هنڪسواءِ  ي    ن ج ءِ ي ش ه ڙب ڃ ش  يڪڀ و .      يٿ اٿن ارڪج ون  ان ق هاد ن ام ن ا ج دي ي عق ي ان ف  سگهون
اهه     ب ت سان ھ سمج دا يٿان ن ي              وي ج ماري ي ب دور ، ت وق هن ذ اني ف اهو ، هي آ اني لاف روح ه ت هن ۽آ  ۽

ه     ن ون ان ق کي سمن مرن      ئيڏ وٿق اني ف سان هن ن ج ، گهي طن.        اٿس اب ض ي وحش هو پر ، هي آ ساز ون ان ق دا  خ
      . ت   محب گي د ن ز لامحدود اهي ن ف مصن و ۾ج ا          اڪ۽ ف صحي ، هي آ موت ئي ه ن اهه، گن  ، ماري ي ب ه ۽ب  ۽

اسان   اٿ نڪاعلان  ه ئرات ي هلون   ج رکون        ا،ٿآهيون، ود وج و ج هن ن پ دا خ ۾لامحدود .اٿ۽

و ه    اچ کي بيماري م       ڪته ت خ ي ت طور ي ج ي ون ان ق ر ي ،ڪغ ون ي     ري ج گي  هن آ هم مي دائ عمل   مرانيڪح ۽ ،ڪتي ون .        ري ه -    ته آهي حق اخلاقي جو انسان اهو قانون جي  ڪخدا
رد      کي ا سز ي ج ي صاف اان ،ڪن ي  ڪه ري ج ا ه      هنڪڏ اڪسز ن ان طرف ار ي ت اخ دائي خ ه .نيڏب وئي 

ح رد      مسي کي لطي غ ان سيٰ وڪعي ي ي ي      وڪج ج ن ون ان ق سماني ج ي ج ڙصحت ڃ لا   يڪڀ ا سز  وڳلاءِ
دوڪ رد          ن کي ن ون ان ق وارن ن مفروض ي ج مادي هن ڏ ريڪهو؛ و،ڇ ي ي هم   يڪج جي  روح

صرف               لاءِ وري ظ من ي ج هن ان ا هئ محروم کان ار ي ت اخ دائي خ ا، هئ لاف برخ ي ج گي  هن  ۽آ
. هئي   منظوري انساني

9 .369 : 5-13

محروم         کان احساس ساني ان مادو دار مق ترو ي س       يٿ۾ج سان ت ي ث حي ي ج سان ان ، هي آ دو ن  يڄوي
مال        و ج ان سان ان دار مق ان ود، يڻب ڪ۾وج .    ج ه   جي حقيقتن هو آهي  الهامي ڪويندو

ل    داخ يٿ۾احساس هي       و،ٿ ئ سمج کي ات الاهي ي ج سيٰ عي ا     وٿ۽ ف ش ي ک ارن م ي ب ن ئ ي  ،ڻيڏج
ئرو    ي ج کي لن تي    ،ڻرڪمئ لهر وڏ ۾ ڻهل۽ کاري .  ي س   هن ان هي آ و يڀوي ان    ن ي ج سيٰ عي  عملن

تي   دي ي اهر   رولٽنڪعق ظ وڪکي ي             ي ج ود وج ا ي الث ث و ج گي د ن ز اهو ه ت ، هي آ مادي مادو ه هنڪت  ن
ش  ه و  لڪب دٺج ن گهي  يٿ ڙاهي .وٿس

10 .289 : 14-20

ا            و ي آ الب غ تي موت ، سچ ا ي ح، مسي ه ت ت ق ي حق ح   اڃ۽اها ت ف ن ي ائ ت   و،ٿ ريڪت اب ث  وٿ ريڪاهو
  " ه "   صرف بادشاهه جو دهشتن ي          ڪته ج گي د ن ز سچ کي هن ن ج ، هي آ لطي غ ا ي دو، ي عق اني  ف

اهه     ب ت سان ن وت ب ث کاريڏاهو ۽  و؛ٿ ريڪروحاني ي  وٿ ي ج ه ي      وڪت اچ ر ظ ن موت کي  اهو وٿحواسن
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تیاصلموضوع – 

ل      ي ف ن لي پ ق سب ل ب ائ ب و ج نڪ ڊهن ار       رسچ ي ت ان طرف اد آز ، رچ چ س ن وڪسائ .  ي اهو   هو و گڪوي  ن
ها     پ سي اي ف صحي مان ل ب ائ ب مس ي درسي      نڙج ي ج س ن سائ حي مسي ابڪ۽ ل    ت هي ۽ س ن سائ د ٿ،  وِ

يڪآف  ڊليڪ ڪب ي   پ ب ي مائ ان   رڪ، طرف دي يڪاي اب سان   ت لٺحوالن .هي آهي 

ه  آ   ڪصرف وهم اني ي      ڻاڪاڇ هي،ف ق ي حق سان ان ي ق ي حق ه اتڪ۽ت ن و    ائ ج موت ه وڪلاءِ  ب
. اهي  ن عمل

11.241 : 31-1

ا    ٺاُ" ن ي ج ي ئ سُ و ر  يڪج گذ "      ڻمان ي   ج سمان آ لاءِ دن ي عق واري اهه گن  ، هي آ سان  آ
ل       داخ گي  هن آ هم مي دائ ، اهت ادش .ڻيٿ۾ب کان 

12.231 : 20-29

ا م    ڻپ کان اهه گن  هونٿکي ه ان م       ڻاڪاڇ ،ڻسمج کان ان کي وهان ت دا خ ه هونٿت وڻب ان تي   اي سان ان ح  و،ٿ ريڪ ومتڪح ۽ ي .   متڪسچ کان  اهه گن ڻآهي ڄ سان      ڊ دا خ ت طاق ي ج ت  ۽محب
هج     تعلق جي ه      ڻ۾انسان سمج لط غ کي س ن سائ الاهي ي ح  -  ڻج دس سن ، هي ا        ڻرڪ ڪش تي ومتڪآ ي ب تي ال ي خ مطلق ادر ق دس سن ا.     ڻرڪ عتمادي۽ پ کان موت ماري ي هونٿم کي ڻ۽ب .  ڻرک ان کان          هن ان آهي ق مطاب ي ج س ن سائ الاهي ۽ ، آهي دي لمن عق ر راب ڻ ب ڄ امم ڊ ج  نڪن ، هي م    هنڏآ کي دا خ وهان هو    ملڪت سمج تي ق    اٿ وڻاڄ ۽ اٿطور لي خ ت دس سن اهي ه  ت

. هن    آ ه ن صو ح و ج
13.468 : 9- ) ي ) 15ات

. اڪ۾مادي   س          هي آ مادو ئي ه ن ل، عق ، ائي سچ ، گي د ن ز ه ههڪ ڀ۽ب لامحدود   ۽   ج و ج ان هن ذ  لامحدود
  ، هي آ هار ظ س   ڻاڪاڇا دا خ ه .   ڀت         . ي   ق ي حق روح هي آ لطي غ اني ف مادو ؛ هي آ سچ اني لاف روح هي ۽آ  ۾

.           . هي        آ هت اب مش صوير  ت دس سن سان ان ، هي آ دا خ روح هي آ ي ت وق ي ق ي حق ر ي غ مادو ؛ هي آ دي ن اب .ريڪ هنت هي       آ روحاني هو ؛ اهي ن مادي سان ان

رض   ف و ج هن ن ي ڏ
طرفان    باڪسرايڊدي ميري

دعا  ه ان روز
: ڪري              دعا هن ن ي ڏ هر ه ت دو هون رض ف و ج ر مب مي هر ي ج رچ چ هن  اهو

         " ي"     ج تن محب ، گي د ن ز ، ائي سچ ي ج دا خ ؛ ي اچ اهي ادش ب ي ج وهان  ۽ت



صفحو 10
سبق    2026، 29 مارچ  بائيبل لاءِ آچر ،

تیاصل موضوع – 

ل      ي ف ن لي پ ق سب ل ب ائ ب و ج نڪ ڊهن ار       رسچ ي ت ان طرف اد آز ، رچ چ س ن وڪسائ .  ي اهو   هو و گڪوي مس ن ي  ج
ها    پ سي اي ف صحي مان ل ب ائ درسي      نڙب ي ج س ن سائ حي مسي ابڪ۽ ل    ت هي ۽ س ن سائ ب  ٿ، د  ڊليڪ ڪوِ

يڪآف  ي   پ ب ي مائ ان   رڪ، طرف دي يڪاي اب سان   ت لٺحوالن .هي آهي 

و               ج وهان ت د اي ش ڏ  ڇ ھن من کان اھن گن  ي ن سڀ ڻ ر م ائ ق ن مو مائي  ۾۽۽ڪرھن
! ڪري              حڪومت ي ت هن ان ۽ ، ڪري ر اث مت کي ت محب ي ج هون ماڻ ي ن سڀ ڪلام

آرٽيڪل     ، دستياب  ، 8چرچ
4سيڪشن 

اعدو      ق ه لاءِ عملن صد مق
ر                    اث مت کي عملن ا ي صدن مق ي ج مبرن مي ي ج رچ چ مادر ، لگاڳ  اتي ذ صرف ئي ه ن ي من دش ئي ه  ۽ن

               . سدان  ن سائ سائي عي ه ٿي  ري ار ي ت اخ ئي کي هو ماڻ ت محب دائي خ ، نس سائ ي گهرج ڪرڻ ۽ ڪ ۾  ڪ
ي               سچ ، ڻ هلائ کي اهه گن  ، ٿو ري اسي ع ي ج سهولتن مٺي ي ج ت ۾محب ڪ  ڪ
           . ي      ن سڀ ه ت ن دعا واچ ه ان روز مبر مي ا ج رچ چ هن ي معاف ت ق ف  ش ، ڪبرادري ۽ ۾  ۽

                ، ڻ ي ڏ صلاح ، رڻ مت مذ ، رڻ ا ض ق ، رڻ گوئي  ن ش ي پ ، ملي ات ج ن کان ن ڪبراي ڪ  ڪ
. کان         ڻ ي ٿ ر اث مت سان ي ق طري لط غ ا ي ڻ ي ٿ ر اث مت

آرٽيڪل     ، دستياب  ، 8چرچ
1سيڪشن 

برداري   خ ي ج فرض
ي                 ج ويز ج ت ي هن ذ واري ت ارحي ج ه ان روز و هُ ه ت دو هون فرض  و ج فرد  هر ي ج رچ چ هن  اهو

وسارڻ                    کي فرض  ي ج هن ن پ لاءِ ي ج ت هوي ماڻ ر رهب ي ج هن ن پ ، ي ج دا خ ، ري اع دف کي اڻ پ لاف ۽خ ۽  ڪ
    -           . ا       وي ڪي صاف ۽ان دو، ن ووي صلوڪي ي وف ج هن ڪمسان ي ج هن ي وڃ و هڪي لان ت ۾مب لت ف  ۽غ

. دي   ن وي ي ئ مت ڪمذ
آرٽيڪل     ، دستياب  ، 8چرچ

6سيڪشن 

_____________________


