
صفحو 1
سبق    2026، 22مارچ  بائيبل لاءِ آچر ،

موادموضوع – 

ل      ي ف ن لي پ ق سب ل ب ائ ب و ج نڪ ڊهن ار       رسچ ي ت ان طرف اد آز ، رچ چ س ن وڪسائ .  ي اهو   هو و گڪوي  ن
ها     پ سي اي ف صحي مان ل ب ائ ب مس ي درسي      نڙج ي ج س ن سائ حي مسي ابڪ۽ ل    ت هي ۽ س ن سائ د ٿ،  وِ

يڪآف  ڊليڪ ڪب ي   پ ب ي مائ ان   رڪ، طرف دي يڪاي اب سان   ت لٺحوالن .هي آهي 

مارچ  ر، چ 2026،  22آ

مون مواد—   مض
: ن   مت و ج ن گولڊ  14 :31 اہیرمی  : 

ما " ا ج هن ي  هوڻمن ن ي ج هن ءَڪمن مطمئن   ي دا،ٿسان ن فرمائي   ي  د داون ".وٿخ

 : هڻ  ڙ پ دار واب ور ج ب 29، 28، 25، 23، 19-16: 37ز
                    

ي ڪه16 ي ٽو هوءَڻما ڪن اهو   وروٿ وڪج هي ترنڪآ د  ي ب هتر    ارنڪئي ب کان دولت ي  ج
آهي.

بد  ڻاڪاڇ17 ه  ارنڪته ا ٽ ٿج ي    يٽ ن د داون خ پر دا، ن سن  نڪوي دوڀکي ن .الي آهي 

ي 18 ن د داون ا  نڪخ هنڏج ن .وٿ يڻاڄ ي دو:        رهن لاءِ ه ش همي وارث و ج هن ان ۽
ه      19 ن رمسار ش ت وق برائي دا،ٿ۾اهي ن ي  ارڏڪ۽  ي هنڏج ن مطمئن    ي اهي داٿ۾ ن .ي

ي23 ب      هوءَڻما ڪن ي رت ت ان طرف د داون خ دم ق ا لڏج :      ن وش  خ ي رست ي ج هن ن پ هو هن ۾آ  ۽
آهي.

ها    25 هوس، وان ج و يڻ۽مان ي    هوڙپ ن مون پر ؛ ان هي ڏکي  ڪآ لڇ ه  ي دس     وڏٺن سن ئي ه ن ، هي  ۽آ
واست      درخ ي ج ماني کي ديڪاولاد .ن

ار      ڻاڪاڇ28 ي پ کي صاف ان د داون خ ه ه      و،ٿ ريڪت ن کي رگن بز ن ج هن ن پ ڏ وٿ۽ لاءِ.   يڇ ه ش همي  اهي
د    ب پر ، هن آ وظ اولاد   ارنڪمحف و وٽڪج .ي دو  ن وي

ي29 وارث    هوڻما ڪن ا ج ن مي دا،ٿز ن .ي دا       رهن لاءِ ه ش همي ۾ان ۽



صفحو 2
سبق    2026، 22 مارچ  بائيبل لاءِ آچر ،

مواد موضوع – 

ل      ي ف ن لي پ ق سب ل ب ائ ب و ج نڪ ڊهن ار       رسچ ي ت ان طرف اد آز ، رچ چ س ن وڪسائ .  ي اهو   هو و گڪوي مس ن ي  ج
ها    پ سي اي ف صحي مان ل ب ائ درسي      نڙب ي ج س ن سائ حي مسي ابڪ۽ ل    ت هي ۽ س ن سائ ب  ٿ، د  ڊليڪ ڪوِ

يڪآف  ي   پ ب ي مائ ان   رڪ، طرف دي يڪاي اب سان   ت لٺحوالن .هي آهي 

و   طب خ و ج سبق
ل ب ائ ب

روج .1 17، 1: 20خ

س   1 اهي دا خ ونڳ ڀ۽ ، الهي ون ي چ
ا  17 پ ي ج هن ن پ ون سريڙت ه      ي ن لالچ ي ج گهر  ي ا   ر،ڪج پ ي ج هن ن پ ه سريڙن نهسندسغلام      ي جي،  جيزال

دس    سن ه ن ، ي هيٻج گ    ان دس سن ه ن ، ي ئي     ههڏج ه ن ، ي هنڪ۽ج ي    ن ج ي ج ءِ ي ش ه ي اڪب ج هن ن  ت
.يسريڙپا آهي   جي

:( 14-12، 10، 9، 7 :5واعظ .2  ( ، طرف ي 20-18ج

ي    ڻاڪاڇ7 ج ن واب خ ه رتڪت گھ  ث ب      نڻ۽ ن سمي ق ن سمي ق ه ب ن ظ ڇڙ۾لف ون :   اي کان  دا خ پر هن  آ
ڄ .وڊ

س      9 عو ف ن و ج ن مي ز علاوه کان يڀان :  ن ا   پ اهه ادش ب هي آ مان   ڻلاءِ دان .وٿ مائيڪمي

ي10 ار    وڪج ي پ سان دي ان ه      وٿ ريڪچ ن مطمئن سان دي ان چ دو؛ٿاهو ن ي  ي ج  سان ائيڻگه وڪ۽
ار  ي وا  وٿ ريڪپ :  ڌاهو پ  اهو ڇڙب ڻسان .و آهي 

دڪمحنت 12 ن  هوءَڻما ڙن ن ي هو    يٺم ڊج اهي چ ، هي گه   وروٿآ ا ي ي ي:   وڻکائ ج ر امي  پر
سمه  ائيڻگه س ه  ڻکي .ينديڏن

ي    ڪه13 ج هي آ برائي راب هي   اڪخ سج مال      يڏٺ ٺمون ي ج ان دولت ي عن ي ، هي  لاءِ نڪآ
. آهي      رکيل لاءِ نقصان جي انهن

ي     14 ج برائي دولت اهي اهه  ريڪپر ب ونٿ نڃو يٿت :ي



صفحو 3
سبق    2026، 22مارچ  بائيبل لاءِ آچر ،

موادموضوع – 

ل      ي ف ن لي پ ق سب ل ب ائ ب و ج نڪ ڊهن ار       رسچ ي ت ان طرف اد آز ، رچ چ س ن وڪسائ .  ي اهو   هو و گڪوي  ن
ها     پ سي اي ف صحي مان ل ب ائ ب مس ي درسي      نڙج ي ج س ن سائ حي مسي ابڪ۽ ل    ت هي ۽ س ن سائ د ٿ،  وِ

يڪآف  ڊليڪ ڪب ي   پ ب ي مائ ان   رڪ، طرف دي يڪاي اب سان   ت لٺحوالن .هي آهي 

ي سوڏ18 :  وڏٺمون  وڪج س  اهو هي سه  وٺآ ه   وڻ۽ ت هي س      هوڻما وڪآ ي ج هن ن پ ، ي ئ ي پ ۽کائي  يڄ۽
حاصل     دو ائ ف و ج ت ي ريڪمحن هي   وڪج سج س    ٺهو ي ج گي د ن ز ي ج هن ن يڀپ هنڏ ن ن  ۾ ي

ي و،ٿ ريڪ س   وڪج کي دا .ڻاڪاڇ و،ٿ ئيڏخ آهي      سندسحصو اهو ته

دولت       هوڻما وڪهر 19 دولت دا خ کي هن ن ت      نيڏ۽ج طاق کي ان ، هي مان    نيڏ۽آ ان ه ت هي  آ
و    حصو و ج هن ن پ ، ،ٺکائي وش      ي خ محنت ي ج هن ن ۾پ ،ٿ۽ ي .ئ آهي      تحفو جو خدا هي

ي      ڻاڪاڇ20 ج ءَ گي د ن ز ي ج هن ن پ هو ه هنڏت ن گه  ي ه   وڻکي ن اد دو؛ڪي کي    ڻاڪاڇ ن هن دا خ ه  ت
واب       ج ي وش خ ي ج دل دس دوڏ۾سن ن .ي آهي 

:( 13-11، 9-5: 8اعمال .3  ( ، طرف ي 24، 22-17، 15، 14ج

غ             5 لي ب ت ي ج ح مسي کي ھن ان و وي ھر ش ي ج ہ سامري س لپ ف وءِ ۽پ يڪ۾ .ئ

ما 6 ي   يٿدل  ڪھ ھنڻ۽ ج س لپ نڳف انڌتي  الھي و،ڏ ي ا    ن ز معج دس سن ٻڌ۽ دا داڏ۽  ن  سن
ا. رھي

ا ڻاڪاڇ7 اپ ن ہ و  ڪت ر   يڏروح سان واز ونڙآ داڪ ي داڪن ن گھ  رن ا، ي  نڻھئ ج ھن يڪمان  ان
۽     ا ھئ لا ت مب ترائيڪ۾ گ   ي لن الج اب  اڙ۽ف اي ف اٿش .ي

و    8 ھر ش ءَ ھي ۾ان .يڏ۽ ي   ھئ ي وش خ
ھ   9 الي ن معون ش ر ي  ھوڻما وڙڪپ ج ادو     يڳا وڪھو، ج ھر ش ءَ ھي دوڪ۾ان ۽  ن  ھو،

ما   ي ج ہ ران   ھنڻسامري حي دوڪکي ا   ن پ ت  ھوڻما وڏو وڪکي  ڻ۽ھو، اب دوڪث .ن ھو 
هن   11 اهي هنڏ۽ انڌ ان داڏ ي ن ا،  ي گه   ڻاڪاڇهئ هن ه ادو     يڻت ج کي هن ان کان ت  وق

ادو   ج وڪسان .ي هو 
ج 12 ت               هنڏپر اب ب الي ن ي ج ح مسي سيٰ عي اهي ادش ب ي ج دا خ ه ت دو ن آ مان اي تي س لپ ف هن ونڳ ۽ان ٻڌ الهي ، ن     ائي عورت ۽ مردن هن ٻان هي تسما   ن پ ب .نيڏکي

ا  13 پ معون ش وءِ :ڻپ آندو    ايمان به



صفحو 4
سبق    2026، 22 مارچ  بائيبل لاءِ آچر ،

مواد موضوع – 

ل      ي ف ن لي پ ق سب ل ب ائ ب و ج نڪ ڊهن ار       رسچ ي ت ان طرف اد آز ، رچ چ س ن وڪسائ .  ي اهو   هو و گڪوي مس ن ي  ج
ها    پ سي اي ف صحي مان ل ب ائ درسي      نڙب ي ج س ن سائ حي مسي ابڪ۽ ل    ت هي ۽ س ن سائ ب  ٿ، د  ڊليڪ ڪوِ

يڪآف  ي   پ ب ي مائ ان   رڪ، طرف دي يڪاي اب سان   ت لٺحوالن .هي آهي 

۾    هنڏج14 لم روش ي ٻڌرسولن و     و ج دا خ ه سامري ه ول  لامڪت ب وڪق ۽    ي طرس پ هن ان ،  آهي
هن    ان کي ا وحن هنڏي وڪمو ان :لي

هي  هنڏج15 ا       ا،ٿل ٺاهي پ اهي ه ت گهري  دعا لاءِ هن حاصل   ڪان :نڪروح

ه   17 ا ج هن ن پ هن ان وءِ ا       ٿپ پ کي هن ان ا، رکي تي هن .ڪ۽ان و   ملي روح
ج 18 معون  هنڏ۽ ه    وڏٺش ي ج رسولن ه ا  ڻرک ٿت پ وڏروح  ڪسان ت   ن ، هي آ و  هن هنڏوي

ش     ي پ سا ئ پ کي هن ا،ڪان ي
ت      19 طاق اها ه ب کي مون و، ي وڏچ ه     ي مان تي هن ن ج ه ا   ٿت پ اهو ، حاصل   ڪرکان .ريڪروح

گ          20 سان وهان ت سا ئ پ ا ج وهان ت ه، ت و ي چ س کي طرس پ ر اهه  ڏپ ب ،ٿت ن ه ڻاڪاڇ ي  ت
د           ري خ سان سن ئ پ ش ش خ ب ي ج دا خ ه ت هي آ و ي سوچ وهان ي  ريڪت گهج .يٿس

۾    21 معاملي هن و ج هن ن : وڪت اهي      ن حصو ا ي حصو ه ح        وڇب صحي ۾ ر ظ ن ي ج دا خ دل ي ج هن ن ت ه  ت
. اهي ن

هن 22 ن ب   ريڪت هن ي ج هن ن ڇڙپ ه   ائي وب ت ي      ر،ڪکان ج گهر،  دعا کان دا خ دل   هنڪڏ۽ ي ج هن ن ت د اي  ش
معاف     وکي ت ال ي خ و وڪج .يڃو ي

واب   24 ج معون ش وءِ و،ڏپ اهي            ن ئن ي ج ه ت گهر  دعا کان د داون خ لاءِ ي ج هن من و، ي چ ونڳ۽ ي الهي مان      يڪج هن ان ، هن آ ون ي چ وهان .اڪت ي      اچ ه ن تي مون ه ب
وں  4.2 ھی ت ( 15، 13: 10کرن   ( ، ؛ طرف ي 18، 17ج

ه          13 ن خر ف تي ن ي ش سواءِ کان ماپ ي ج ھن ن پ ن اسي ،ڪپر ن داسي ي      ن ج ق مطاب ي ج ماپ ءَ ھي ان  وڪپر
ھ      ، آھي و ورهاي کي اسان دا ي  وڙڪخ ج ھچ   وڪماپ پ ن ي ائ ت .ڻاوھان لاءِ 

ه         15 ن خر ف تي ن ي ش سواءِ کان ماپ ي ج و،ڪاسان ي  ري عن ٻي ن ؛   ھنڻما ي تي تن محن ي ج
ي 17 ج خر  وڪپر خر     و،ٿ ريڪف ف د داون خ .ريڪ۾اھو

ي ڻاڪاڇ18 ج ہ ا وڪت ف   ڻپ عري ت ي ور   وٿ ريڪج ظ من لٿاھو د      ي داون خ ي ج ھن ن ج پر ، ھي آ ه  ن
ف  عري .وٿ ريڪت



صفحو 5
سبق    2026، 22مارچ  بائيبل لاءِ آچر ،

موادموضوع – 

ل      ي ف ن لي پ ق سب ل ب ائ ب و ج نڪ ڊهن ار       رسچ ي ت ان طرف اد آز ، رچ چ س ن وڪسائ .  ي اهو   هو و گڪوي  ن
ها     پ سي اي ف صحي مان ل ب ائ ب مس ي درسي      نڙج ي ج س ن سائ حي مسي ابڪ۽ ل    ت هي ۽ س ن سائ د ٿ،  وِ

يڪآف  ڊليڪ ڪب ي   پ ب ي مائ ان   رڪ، طرف دي يڪاي اب سان   ت لٺحوالن .هي آهي 

وں  5.2 ھی ت ( -9:6کرن 8هو )

ي6 وکي  وروٿ وڪج دو؛ڻل وروٿسو  وٿپ ن ي  ي ج وکي  وڻگھ وڪ۽ گھ  وٿپ دوڻل وڻسو ن .ي

ارادو      وڪهر 7 دل ي ج هن ن پ ئن ي ئن  و،ٿ ريڪ۾ج ي ؛ڏت ه  ئي ي    ڻائٻيڪن ج رورت ض ا ي ،  سان
سان     ڻاڪاڇ: ريڪ ءَ ي وش خ دا خ ه ار   ڙيندڏت ي پ .وٿ ريڪکي

گه        8 ل ض ف و ج سم ق هر ي ت وهان ت دا خ گهي  ريڪ وڻ۽ و    و؛ٿس وهان ت ئن ي ج ه  ٽت
ءِ       ي ش هر ۾ ءِ ي ش هر ه ش يڪهمي ي   اف ن هر ، ي گه  مڪ ڪهج .ريڪ وڻلاءِ

وں .6 ی طرف  )6، 5، 2، 1: 13عبران ي ،( 2 ج ،20 ،21

ڀ1 اري چ ي .ائ رکو     اري ج ار ي پ وارو
ما 2 ي    هنڻاجنبي واز ن مهمان ي : ڻرڪج و   وساري ه سان    ڻاڪاڇن ان ه ههڪت بر  هنڻما ج خ ي ي    نڪملائ ب واز ن مهمان ي يڪج .ئ آهي 

ي        5 ج رکو؛ سواءِ کان لالچ کي گو  ت ف گ ي ج هن ن و   يڪ۽پ وهان ت ون ي :ٽش رهو      ي راض تي هن ان هن کي         ڻاڪاڇ آ وهان ت مان ه، ت هي آ و ي چ هن ه ه   هنڪڏت ن ه ڏب دسڇ ن کي      ي وهان ت ئي ه ن ڏ۽ دسڇ ن .ي

آهي،           6 مددگار منهنجو خداوند ته سگهون، چئي سان دليريءَ اسين جيئن ته

ر          يڻها20 ، کي سيٰ عي د داون خ ي ج اسان هن ن ج دا، خ و ج ري   نڍامن م ي عظ ي عهد   ارڍج مي دائ ،  کي
ئرو        ي ج مان لن مئ عي ري ذ ي ج رت ي و،ڪج ي

ي   21 ن هر کي وهان وري       ائيڻب املڪ۾  مڪ ڪت پ ي مرض دس سن وهان ت ئن ي ج ه ۽  ريڪت  سگهو،
اهو    وهان ي ريڪ۾ت ؛         وڪج عي ري ذ ي ج ح مسي سيٰ عي ، ي اچ د سن پ ر ظ ن دس  ۾سن

.  . آمين        هجي شان لاءِ هميشه هميشه جي جنهن

صحت   نس۽ سائ
1.60 :31-11



صفحو 6
سبق    2026، 22 مارچ  بائيبل لاءِ آچر ،

مواد موضوع – 

ل      ي ف ن لي پ ق سب ل ب ائ ب و ج نڪ ڊهن ار       رسچ ي ت ان طرف اد آز ، رچ چ س ن وڪسائ .  ي اهو   هو و گڪوي مس ن ي  ج
ها    پ سي اي ف صحي مان ل ب ائ درسي      نڙب ي ج س ن سائ حي مسي ابڪ۽ ل    ت هي ۽ س ن سائ ب  ٿ، د  ڊليڪ ڪوِ

يڪآف  ي   پ ب ي مائ ان   رڪ، طرف دي يڪاي اب سان   ت لٺحوالن .هي آهي 

. ٿيون             سگهن ڪري پورو کي خواهشن جي انسان لافاني ئي خوشيون اعليٰ  صرف
 . حواس            سگهون ڪري ٿا ن محدود کي ي وش خ در ان حدن ي ج احساس ي ات ذ  اسان

. ڏين       ٿا نه خوشي حقيقي به ڪو

هن                  ڏ ي وش خ ا ي ، ي گهرج  ڻ هج الب غ تي ورن ان ج کي روحاني ي ت برائي کي ڱائي چ ن ار ي پ ساني  ۾۽ڪان
             . کي    رم ج ، دي ن ي ائ ڻ ب هتر ب کي اولاد ي ج اسان حاصلات ي ج حالت سماني آ هن دي گهن س ه ن ي کٽ ه  ب
          . ود        خ ، ي وڃ و ي د لن ب کي وادي هر ي ج اهه گن  دي ن ي ڏ صد مق اعليٰ کي ن واهش خ ، دي ن ي ڏ ڇ ائي گهٽ ۽ ڪ  ۽

ٿي                   تيار سائنس شاهراهه جو خدا جي اسان جيئن ته وڃي، ڪيو هيٺ کي جبل هر جي  غرضي
. گهي س

2.57 :15-21

ل،                  عق ه ب هن ڪڏ ۽ ، آهي ه ن ل اب ق ي ج ڪرڻ ورو پ کي ن گهرج ي ج ار ي پ هرت ش ا ي ، دولت ، ي صورت وب  خ
  . روحاني            ي وش خ ي گهرج  رڻ ه ن ن وز لاف خ ي ج ن دعوائ هتر ب ي ج ي ي ن ي ي ڪن ڪ ۽  ڪ
        . لو        ي ا اهو ري هن ن ت ؛ هي آ رض غ ي ب اها هي آ ٿي  دا ي پ مان ار ي پ ي ائ سچ ، هي ڪآ  ۽ڪ

ي              ج رڻ داري حصي کي ان کي ن سان ان ي ن سڀ پر ، گهي س رهي ٿو ه ن ود  ڪموج
. آهي  ضرورت

3.181 :21-14

ي                ج رن اث و هي آ مادي ا گهڻ  مام ت لاءِ رڻ ار ي پ سان س ن سائ ي ج هن ذ وهان ت هن ڏ ي ۽ج ڪ  ڪ
ڀروسو                  تي سچ ا ٿ رهو م ائ ق تي لطي غ وهان ت هن ڏ ي ج و، هي آ مطمئن سان ن ظ لف سٺن دران ۽ب  ڪ

  " کي          "    مار ي ب ؟ ن هي آ ٿي ون ت دم، آ ٿو، ڀري ا وري سوال وءِ پ ه ت ا، ٿ و ڄ ڊ کان ڪرڻ  ڪ
روري              ض ر ي غ وٺڻ سهارو و ج ءِ ي ش ه ب هن ن سواءِ کان هن ذ لاءِ رڻ ڪمطمئن  ڪ

علاج              اهي هن ڪڏ ي ج ه ت اڪاڻ ڇ و، آهي ا رهي ڪري هه ڪج لاءِ هن ان وهان ت ه ت  آهي
. آهن               مطمئن ٿا ڄاڻن کي ان تي طور عام اهي ته ٿا، وڃن ڪيا

      ". ي"           وڌ کان سچ کي وهان ت هن ڏ ي ج دو هون ه ب دل و ج وهان ت اتي ، هي آ و ان ز خ و ج وهان ت ي ت ڪج  ڪ
 . وهان                ت دو ن ل مائ طرف ي ج لطي غ ي ماد کي وهان ت مان اي اهو ه ت ، هي آ مان اي تي ن  ۽ڪدوائ

ي            ج ڻ ج ڻ ب سدان ن سائ ي ج وهان ت ت ورطاق آ واب خ ه ب ا ل ي عمال است ي ڪج  ڪ
     . مار        ي ب عي ري ذ هن ذ الاهي صرف س برع ي ج ان ، دي ن ي ڏ ڇ ائي گهٽ  کي ت ڪصلاحي  ۽

سدان              ن سائ سائي عي ه و، ج ڻ ڍ کي لطي غ سان سچ عمل، و ج ڻ ي ڏ ا ف ش ڪکي  ڪ
. ٿو          ڪري ظاهر کي حيثيت جي توهان سان حيثيت جي



صفحو 7
سبق    2026، 22مارچ  بائيبل لاءِ آچر ،

موادموضوع – 

ل      ي ف ن لي پ ق سب ل ب ائ ب و ج نڪ ڊهن ار       رسچ ي ت ان طرف اد آز ، رچ چ س ن وڪسائ .  ي اهو   هو و گڪوي  ن
ها     پ سي اي ف صحي مان ل ب ائ ب مس ي درسي      نڙج ي ج س ن سائ حي مسي ابڪ۽ ل    ت هي ۽ س ن سائ د ٿ،  وِ

يڪآف  ڊليڪ ڪب ي   پ ب ي مائ ان   رڪ، طرف دي يڪاي اب سان   ت لٺحوالن .هي آهي 

ون                   ان ق ا ج طرت ف کي ن ج ۽ ، ون دعوائ ا ج ي ان ف ر پ ا؛ ٿ ڪن ل ي اپ کي سوچ صرف ا مطالب ا ج دا  خ
         . ساني       ان ن ري ت اعليٰ ز ائ ج کي هڙي اسان ، وءِ پ هن آ ل ي لاڳاپ سان مادي ، هي آ دو ن وي و ي ۽سڏ  ڪ

رداري              ب فرمان  ي ج هي ن ٻ روح ات ي سمان ج ن اسي ؟ ون ري ول ب ق ل اب ق ي ج رڻ دا ي پ ڱائي ۽چ ڪ  ڪ
و                  ي ٻ ا ي ه ٿو، ري اهه ب ت تي طور مل م کي ي ئ ٻ ه ه ت اڻ ا ڇ ، گهون س ري ٿا ڪن ۽ ڪ ڪ ڪ ڪ  ڪ

   .         . ان     اسان هن ڏ ي ج هي آ ن امم ن رڻ م کان ر ظ ن طه ق ن ٻن  ي گهرج  ڻ هج اعليٰ ن ت ڪمحب ڪ ڪ  ۾ڪ
ر       "       ي حق کي ي ئ ٻ ۽ ، ن داسي ن ي ڪڙ پ کي هڪ ت وق هن اسان ه ت ، ن داسي ڪن ش ڪوش ي  ج

". ن داسي هن سمج
4.272 :19-25

ي             ج ود وج مادي ، هي آ ت ي سائ عي ي ج گي د ن ز اني روز ت ي روحان ي ج ال ي خ  اهو
۽             حسي ، آهي گي ز اڪي پ ۽ گي ز اڪي پ اهو رعڪس؛ ب ي ج ن ج ي ت ن ي ج ز طن اڪ ن وف  خ

عي            واق و ي ج س، برع ي ج ل ق ث ش ش ي ن مي ز ن حان رج ن ٺاهي هي ي ج است ج ڪن ڪ ڪ  ۽
. ٿو           ڪري تصديق جي عمل اصليت الاهي سائنسجي عيسائي

5.445 :27-4

لاق                  اخ ي ج گرد ا ش طرح اهڙي ، هي آ طرو خ و وڏ کارڻ سي سان ي ب ي رت ت ي ب کي ڻ ي ڏ ا ف ش ي ج هن  ۾ذ
       . اد         ي کي ن ظ لف ي ج فرسن ي ج ت اب ب لامي غ رڻ پرواهه ي ج س ي ف صرف رڻ داز ران ظ ن ڪکي ۽  ڪ

 " ک "             لي ، هي آ دڙ ن صاف ان دا خ ه ت هي آ اد ي کي مون هن ڏ ج ويس، ي ڄ ڊ مان ، دي ڪن ڪ  ڪ
ي              ج ت طاق ي ج هن ذ ، لاءِ ور غ معمولي ي ج سن ئ پ ، کي هوءَ ماڻ هن ن ه ب هن ڏ  ڪج

ن       -     لاق اخ راب خ ي ج هن ن پ د اي ش ، ٿي  سي ڏ دي ن کاري سي کي اڻ ڄ معمولي ي ج هن ن  پ
برادري               واري ڻ هج ه ن ار ي ت لاءِ اع دف ود خ سان ي ق طري هن ، دي ن اهر ظ ۽کي  ڪ

. ٿي         مچائي ٿرٿلو ڪندي، معاملو سان رحمي بي سان

6.239 :5-10

ٿا                  ن ن وز ه ب رو ذ ه و راز ت ي ج دا خ ي ي ج و، ي ڏ ڇ ائي هٽ کي من ي
ظ ن ت ي سماج ، هرت ش ، ڪدولت  ۽۾ڪ

        . برابر         سان داري مان اي کي دولت و، ي وڙ ٽ کي گروهن  دا ملن ا ري ظ ن ح ض وا ا ج اصول کي اسان ، ۽ن  ڪ
. دا               ملن ا ري ظ ن هتر ب ا ج ت ي سان ان کي اسان ، ي وڃ و پرکي سان دي لمن عق کي در ق و، ۽ري ڪ

7.296 :14-18 ،26-30



صفحو 8
سبق    2026، 22 مارچ  بائيبل لاءِ آچر ،

مواد موضوع – 

ل      ي ف ن لي پ ق سب ل ب ائ ب و ج نڪ ڊهن ار       رسچ ي ت ان طرف اد آز ، رچ چ س ن وڪسائ .  ي اهو   هو و گڪوي مس ن ي  ج
ها    پ سي اي ف صحي مان ل ب ائ درسي      نڙب ي ج س ن سائ حي مسي ابڪ۽ ل    ت هي ۽ س ن سائ ب  ٿ، د  ڊليڪ ڪوِ

يڪآف  ي   پ ب ي مائ ان   رڪ، طرف دي يڪاي اب سان   ت لٺحوالن .هي آهي 

ود                   وج احساس، روحاني ، ائي سچ کي هن ان ا، ٿ ن وڃ ٿي  م ت خ ک ڏ ون ي وش خ هاد ن ام ن ون ج ۽مادي ۽  ۽
         . ان        ن طمي ا سڀ اهه گن  لطي غ کي دي ي عق اني ف ي گهرج  رڻ ن ٻاهر  ٺان هي اهه ب ي ج ت ق ي حق ي ۾ج ۽  ڪ

. ي         گهج س ٿي  الڳ سان هن ان ئن ي ج ه ت ي گهرج  ڻ ائ وڃ
هن             س ن سائ ن ي ائ ست ي ج ٿو، ري صلو ي ف سان اهدي ش ي ج حواسن مادي هن ذ اني  ڪف

          . ۽      ، آهي اهر ٻ دم ق هڪ کان لطي غ دو ي عق ر هت ب هڪ ڪري ه ن م ت خ کي اهدي ش لط  غ
. ٿو              ڪري مدد سمجهڻ کي سائنسصورتحال عيسائي کڻڻ قدم ايندڙ

8.62 :20-28

سان                مادي کي ت هان ذ ي وڌ کان ي وڌ کي اسان ه ت ون هج د من صحت  د لمن عق اسان هن ڏ ي ڪج ڪ ۽  ڪ
  .          ، هن ذ الاهي ي گهرج  رڻ گهٽ کان گهٽ پر ، ي گهرج  رڻ ه ن سوب ڪمن  ڪ

اهو             ئن ي ج دو، ن ال ڀ سن ي ج سم  ج ساني ان ، هي آ دو ن اهي ٺ ل ڦ ي 
ل و ي ڪج  ۽ڪڪُ
ي              ج صورن ت ساني ان لط غ کي اني ف ه ب هن ن پر ؛ هي آ دو ن ي ائ پ ا ڙ پ کي ڪللي  ڪ

. ي            گهرج ڪرڻ ه ن لت مداخ ۾ حڪومت ي ج دا خ ي ئ ڏ ور ز ۾ ن ون ان ق
حڪمت                ه ت ها، ي هج اهو هن ڪڏ ي ج ؛ آهي ه ن ل الي ڀ سن ان طرف ي ج ن ي ٺ هي طرت ف يٰ اعل ي ج سان  ان

. ها      ي وڃ ٿي  الٽ م ح و ڪج

9 .407 :6-20

۽          -       ، رت ف ن حسد، ، ي رض غ ود خ و، ب ذ ج لامي غ ي ج مالڪن رحم ي ب ڪ ي وڌ کان سڀ ي ج سان  ان
 . هر -           ٿي  ي گهج س ري حاصل ح ت ف سان هد ج دو ج بردست ز ه صرف ام ق ت ڪان  ڪ

   . ن         ب ذ ج سان ان هن ڏ ي ج ٿي  ائي ڻ ب ت سخ ي وڌ کي هد ج دو ج دير ي ج ڪلا ڪ ڪ  ڪ
ن               ي ڏ ڇ ڀاٽي ي چ کي گي  مردان صحت  ، ي وش خ اهي ه ت ٿو، ري ه ن حاصل ح ت ف  ۽ڪتي

ي.           ج هن ذ اني ف ا ي ج ، هي آ علاج ار ي ت ودمخ خ س ن سائ ن رسچ ي هت ا ڪٿ  ڪ
۽     -        -  ، ت طاق مان هن ذ مطلق ادر ق ۽ ي ان لاف ، ٿي ي ئ ڏ ت طاق کي وري  ڪمز

ي              ج سان ان ت طاق روحاني ي حت ، ن واهش خ ا پ ٿي م کان اڻ پ کي ت ي سان ۽ان ۾  ڪ
. ۾   واهش خ ڪ ي ن

۽                   دو، ن ي ٿ ر هت ب مان واهش خ ان هو ۽ و، ي ڏ سکڻ ق سب ا ج س ن سائ ن ڪرسچ کي لام غ ي ج واهش خ لط  غ
. دو           ن ٿي م و درج ه تي ماني ي پ ي ج ود وج ي  وش خ ، صحت ڪ ۽ڪ

10 .265 :24-30

ه               ت ٿي  ي اچ ئي اڳ کان رڻ معلوم اهو کي اسان واهش خ ي ج ڀلائي  سماني  ڪآ
        . ئي        ترن ي صان ق ن و ج ن ي وش خ دن امي اوي ي دن ٿو رکي علق ت ا ڇ سان ت محب مت  ڪح ۽ ۽  ڪ



صفحو 9
سبق    2026، 22مارچ  بائيبل لاءِ آچر ،

موادموضوع – 

ل      ي ف ن لي پ ق سب ل ب ائ ب و ج نڪ ڊهن ار       رسچ ي ت ان طرف اد آز ، رچ چ س ن وڪسائ .  ي اهو   هو و گڪوي  ن
ها     پ سي اي ف صحي مان ل ب ائ ب مس ي درسي      نڙج ي ج س ن سائ حي مسي ابڪ۽ ل    ت هي ۽ س ن سائ د ٿ،  وِ

يڪآف  ڊليڪ ڪب ي   پ ب ي مائ ان   رڪ، طرف دي يڪاي اب سان   ت لٺحوالن .هي آهي 

     . کي         اسان درد ا ج احساس ٿو ري ن روش کي ي رست واري هائي ڙ چ ي ج ن  ڪدلي
. آهي              روحاني خوشي اها آهن فاني خوشيون احساسجون ته ٿا ٻڌائين جلدي

11 .66 :11-16

اهي                هن ڏ ج پر ، هي آ دي ن پرج ه ن مان ج ٻ ل وکي پ ءَ ي مٽ ي ج دن امي مادي ي رق ت  روحاني
۾                ن ج ، آهي دي ن ي ڙ کي پ سر ن ي ئ ن کي ن ي وش خ يٰ اعل ي ج روح ت محب ه ت ، آهن دا ن وي  سڙي

         . ار        ي پ ي ي ن الاهي مرحلو مسلسل هر و ج ي رب ج ت هي آ دو هون ه ن داغ ه ب و و ج ن مي ۽ز ڪ  ڪ
. آهي      ڪندو ظاهر خيال نوان جا

12 .60 :2-3

تي               ماني ي پ ي ج ي وش خ گي  هن آ هم کي ود وج ي ج سان ان تي طور ير گز ا ن س ن  ۽سائ
. ٿي   ڪري بلند

رض   ف و ج هن ن ي ڏ
ان    طرف دي ڊ اي سر ا ب ڪميري

دعا  ه ان روز
  " : اهي              ادش ب ي ج وهان ت ري دعا هن ن ي ڏ هر ه ت دو هون فرض  و ج ر مب مي هر ي ج رچ چ هن  ڪاهو

                  " کان  اھن گن  ي ن سڀ رڻ م ائ ق مون مائي رھن ي ج تن محب ، گي د ن ز ، ائي سچ ي ج دا خ ؛ ي ۽اچ ڪ ۾  ۽
تي                  هن ان ، ري ر اث مت کي ت محب ي ج هون ماڻ ي ن سڀ لام و ج وهان ت د اي ش ڏ ڇ ھن ۽من ڪ ڪ  ۽

! ري  ومت ڪح ڪ
آرٽيڪل     ، دستياب  ، 8چرچ

4سيڪشن 

اعدو      ق ه لاءِ عملن صد مق



صفحو 10
سبق    2026، 22 مارچ  بائيبل لاءِ آچر ،

مواد موضوع – 

ل      ي ف ن لي پ ق سب ل ب ائ ب و ج نڪ ڊهن ار       رسچ ي ت ان طرف اد آز ، رچ چ س ن وڪسائ .  ي اهو   هو و گڪوي مس ن ي  ج
ها    پ سي اي ف صحي مان ل ب ائ درسي      نڙب ي ج س ن سائ حي مسي ابڪ۽ ل    ت هي ۽ س ن سائ ب  ٿ، د  ڊليڪ ڪوِ

يڪآف  ي   پ ب ي مائ ان   رڪ، طرف دي يڪاي اب سان   ت لٺحوالن .هي آهي 

ر                    اث مت کي عملن ا ي صدن مق ي ج مبرن مي ي ج رچ چ مادر ، گاڳ ل  اتي ذ صرف ئي ه ن ي من دش ئي ه  ۽ن
               . سدان  ن سائ سائي عي ه ٿي  ري ار ي ت اخ ئي کي هو ماڻ ت محب دائي خ ، نس سائ ي گهرج  ڪرڻ ۽ ڪ ۾  ڪ

۽                   ت ق ف ،ش رادري ب ي ۾،سچ ڻ هلائ اههکي و،گن ٿ ڪري عڪاسي ي ج ن سهولت ي مٺ ي ج ت  محب
                 . گوئي   ن ش ي پ ، ملي ات ج ن کان ن براي ي ن سڀ ه ت ن دعا واچ ه ان روز مبر مي ا ج رچ چ هن ي ڪمعاف ۽  ۾

. کان                    ڻ ي ٿ ر اث مت سان ي ق طري لط غ ا ي ڻ ي ٿ ر اث مت ، ڻ ي ڏ صلاح ، رڻ مت مذ ، رڻ ا ض ق  ، ڪرڻ ڪ ڪ

آرٽيڪل     ، دستياب  ، 8چرچ
1سيڪشن 

برداري   خ ي ج فرض
ي                 ج ويز ج ت ي هن ذ واري ت ارحي ج ه ان روز و هُ ه ت دو هون فرض  و ج فرد  هر ي ج رچ چ هن  اهو

وسارڻ                    کي فرض  ي ج هن ن پ لاءِ ي ج ت هوي ماڻ ر رهب ي ج هن ن پ ، ي ج دا خ ، ري اع دف کي اڻ پ لاف ۽خ ۽  ڪ
    -           . ا       ي و ي صاف ان ، دو ن وي و ي صلو ي ف و ج هن سان م ي ج هن ي وڃ و ي ه ن لا ت مب لت ف ڪغ ۽ ڪ ڪ ڪ ۾  ۽

. دي   ن وي ي ئ مت مذ
آرٽيڪل     ، دستياب  ، 8چرچ

6سيڪشن 

_____________________


