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آگسٽ   ر، 2026، 16آچ

مون روح—   مض

: ن   مت و ج ن ور    گولڊ ب 4: 27ز

ي"               سڄ ي ج هن ن پ مان ن ئ ي ج ته دس؛ ن ولي ڳ مان يڪا ج ، آهي گهري ءِ ي ش ي هڪڙ کان د داون خ  مون
سندس               ۽ ، سگهان سي ڏ کي وبصورتي خ ي ج د داون خ ، سگهان رهي ۾ گهر ي ج د داون خ دگي ن  ز

". سگهان      ڪري ا اڇ ڳ ا پڇ ۾ در من

 : هڻ  پڙ دار واب ور ج ب  4-1: 103ز
ور                                ب  11، 2: 29ز
ور                          ب 6: 96ز

1       : سندس       ، آهي در ان ي ج هن من هه ڪج يڪو ج ۽ ڪر واکاڻ ي ج داوند خ ، ان ج ي ج هن من  اي
. ڪر     واکاڻ ي ج الي ن پاڪ

2: وساريو             ه ن دا ائ ف سڀ سندس ۽ ڪر، واکاڻ ي ج داوند خ ، ان ج ي ج هن من اي
مارين             3 ي ب ي ن سڀ ي ج توهان يڪو ج و؛ ٿ ڪري معاف کي اهن گن ي ن سڀ ي ج توهان يڪو  ج

و؛    ٿ ي ئ ڏ ا ف ش کي
سان               4 رحم ۽ ار ي پ کي توهان يڪو ج و؛ ٿ ي ائ چ ب کان اهي ب ت کي دگي ن ز ي ج توهان يڪو  ج

و؛   ٿ ي ائ پ تاج
ي             2 ج د داون خ ۾ وبصورتي خ ي ج پاڪائي يو؛ ڏ ان ش ق لائ ي ج الي ن دس سن کي د داون  خ

. ڪريو  ادت عب
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برڪت            11 سان امن کي هن ماڻ ي ج هن ن پ د داون خ دو؛ ين ڏ طاقت کي هن ماڻ ي ج هن ن پ د داون  خ
دو. ين ڏ

6.         : آهي      ۾ اءِ ج مقدس سندس وبصورتي خ ۽ طاقت آهن ان ي اڳ دس سن ان ش ۽ ت عز

و   طب خ و ج ق سب
ل ب ائ ب

24، 8: 5ایوب .1

8: ڪندس             پيش ڪيس و ج هن ن پ و آڏ ي ج دا خ ۽ ڪندس، ولا ڳ ي ج دا خ مان
ي                24 ج رهائش ي ج هن ن پ توهان ۽ دو؛ هون ۾ امن يمو خ و ج توهان ته دي پون ر ب خ کي توهان  ۽

. دا      ڪن نه اهه گن ۽ دا، ڪن يارت ز
17، 14: 54يسعياه .2

14            : وف     خ ۽ ، دين ن ڄ ڊ ه ن تون ته و ڇ ؛ دين رهن پري کان لم ظ تون دين ن ي ٿ م ائ ق ۾ انصاف  تون
. دو        اين ه ن هو ويج ي ج هن ن ت اهو ته اڪاڻ ڇ ؛ کان

تو               17 يڪا ج ان ب ز هر ۽ دو؛ ن ي ٿ ه ن اب ڪامي آهي هيل ٺ لاف خ ي ج هن ن ت يڪو ج ار ي هٿ ه ب  ڪو
      . ورثو          و ج هن ان ٻ ي ج د داون خ هي دين هن سمج رم مج کي ان تون ، ي ٿ ي اٿ ۾ يصلي ف  تي

. و           ٿ ي رمائ ف د داون خ ، آهي کان مون صداقت ي ج هن ان ۽ ، آهي
واریخ  3.2 1: 19ت

1. آيو             ي موٽ گهر ي ج هن ن پ سان ءَ سلامتي ۾ لم يروش ط يهوسف اهه ادش ب و ج يهوداه ۽
واریخ  4.2 طرف  )2: 20ت ي ( ج   ، ون طرف  )4، 3ت ي طرف  )13،:( ج ي ،( 1 ج ي  (14،  ج

يل طرف ئ هز طرف  )15،( آيو )14،( ج ي ( 15،(  1ج ( ، هنڪري ن طرف  )16ت ي ي )17،:( ج  ج
طرف ) 20، 18(لاءِ )17،(  3طرف ي 30، 29، 24، 22،) 1 ج
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لاف              2 خ ي ج توهان ڪر لش و وڏ هڪ ته، ايو، ڌ ٻ کي ط يهوسف ن ج آيا هو ماڻ هه ڪج  پوءِ
... آهي   رهيو ي اچ

۾                3 يھوداہ ي سڄ ۽ ڪيو، مقرر لاء ولڻ ڳ کي داوند خ کي اڻ پ ۽ ويو، ي ڄ ڊ ات يهوسف  ۽
. ڪيو     اعلان و ج رکڻ و روز

ي              4 ن سڀ ي ج يھوداہ يڪ توڻ ي ج لاء، گھرڻ مدد کان د داون خ ڪيو، گڏ کي اڻ پ يھوداہ  ۽
. آيا        لاء ولڻ ڳ کي د داون خ اھي مان ھرن ش

ارن             13 ٻ ن ج ھن ن پ ۽ الن ز ن ج ھن ن پ ، ن ڙ ڍ ن ن ي ج ھن ن پ ا، ٺ ي ب ان ي اڳ ي ج داوند خ يھوداہ ي ئ ي سڀ  ۽
. سان

14     ، تي يل يحز پٽ ي ج ڪريا ز پوءِ
ن...               15 ئ ھي اھ، ادش ب ات يھوسف اي ۽ رهاڪو، ا ج لم يروش ن اوھي ۽ يھوداہ، سڀ و، ڌ ٻ ه، ت يو  چ

 . و                ڇ يو ٿ ه ن مايوس ۽ و ڄ ڊ کان ڙ مي ي وڏ ھن و، ٿ ي رمائ ف کي توھان د داون خ و، ٿ ي رمائ  ف
. آهي        ي ج دا خ پر ه ن ي ج هن ن ت گ ن ج ته

16: ھو     وڙ سان ھن ان ن اوھي ي اڻ سڀ
17       : ۽          رھو، يھي ب ڪريو، سيٽ کي اڻ پ دي پون ه ن رورت ض ي ج ھڻ وڙ ۾ گ ن ج ھن کي  توھان

    : ه            ن ۽ و ڄ ڊ ه ن لم يروش ۽ يھوداہ اي سو، ڏ گڏ سان توھان کي وٽڪاري ڇ ي ج د داون  خ
      . اڪاڻ  ڇ ، لاف خ ي ج ھن ان و وڃ ي اڻ سڀ يو ٿ .مايوس ھوندو      گڏ سان توھان د داون خ تہ

18    : ۽           يھوداہ سڀ ۽ ھڪيو ج ھن ان ڏ ن مي ز سان ھن من ي ج ھن ن پ کي ھن من ي ج ھن ن پ ٽ اف يھوش  ۽
. ڪري           ادت عب ي ج د داون خ ، ڪري ان ي اڳ ي ج داوند خ رھاڪو ا ج لم يروش

ا                 20 رھي نڪري اھر ٻ اھي ن ئ ي ج ۽ ويا، ۾ ان اب ي ب ي ج يڪوا ٽ ۽ ا، ي اٿ سوير و ج ح صب اھي  ۽
 ! ي              ج ھن ن پ رهواسي ا ج لم يروش ۽ يھوداہ اي و، ڌ ٻ کي مون يو، چ ۽ و ٺ ي ب اط يھوسف ا،  ھئ

      . و،         ي آڻ ايمان تي ن ي ب ن ي ج هن دؤ رھن م ائ ق توھان ھنڪري ن ت و، ي آڻ ايمان تي دا خ ھار الڻ  پ
. دا    ن ي ٿ اب ڪامي توهان هنڪري ن ت
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۽                21 ا، ڪي مقرر ا ڻ ائ ڳ لاءِ رب ھن ھن تڏ ھو، ڪو چ ڪري صلاح سان ھن ماڻ ھو ھن ڏ ج  ۽
۽              دا، نڪرن ان ي اڳ ي ج ڪر لش اھي ن ئ ي ج ، ڪن ساراھہ ي ج سن حُ ي ج ءَ ي پاڪائ  اھي

. آهي            م ائ ق لاءِ ه هميش رحمت سندس ته اڪاڻ ڇ ساراھہ؛ ي ج رب دا، ون چ
ي               22 ج ير سي ل ب ج ۽ موآب ، عمون داوند خ ڪيو، روع ش ڪرڻ ساراھ ۽ ا گان اھي ھن ڏ ج  ۽

.      . ويو           ماريو کي هن ان ۽ ا ھئ آيا لاف خ ي ج يھوداہ يڪي ج ڪيو، گھيرو لاف خ ي ج ارن ٻ
ون                24 ائ ٺ ڏ ۽ و، ٺ ڏ هن ان ڏ ڙ مي هن ان هن تڏ و، هت پ تي رج ب ي ج يال گھڙ ۾ ان اب ي ب يهودا هن ڏ ج  ۽

. يو            چ ب ه ن ه ب ڪو ۽ ا، هئ لاش ڪريل تي ن مي ز اهي ته
تہ               29 ھو و ڌ ٻ ھن ان ھن ڏ ج ھو، تي اھت ادش ب ي ج ملڪن ي ن سڀ ھن ان وف خ و ج دا خ  ۽

. آھي        ھيو وڙ سان ن من دش ي ج يل اسرائ ي ن ب د داون خ
30       : آرام      اري وڌ چ کيس دا خ سندس ته اڪاڻ ڇ ي هئ اموش خ ت سلطن ي ج ات يهوسف  سو

نو. ڏ

طرف  )10: 61یسعیاہ .5 ي 11  2  )ج

دو؛             10 ن ي ٿ وش خ ۾ دا خ ي ج هن من روح و ج هن من دس، ن ي ٿ وش خ و گهڻ تمام ۾ د داون خ  مان
          ، آهي ڍڪايو سان ن ڙ ڪپ ي ج ات ج ن کي مون هن ته اڪاڻ ڇ

ري                11 اُڀ کي ين ش پوکيل ۾ ان اغ ب ن ئ ي ج ۽ ، ي ٿ ي ڪڍ ڪول و ج هن ن پ ن مي ز ن ئ ي ج ته اڪاڻ  ڇ
. دو             رين اُڀ کي تعريف ۽ صداقت ان ي اڳ ي ج قومن ي ن سڀ دا خ د داون خ ن ئ ي ت و، ٿ

18 :8متی .6

18. وڃ                ھليو پاسي ي ٻ تہ و ن ڏ حڪم ھن ھن تڏ ا، ٺ ڏ ڙ مي ا وڏ اري وڌ چ ي ج ھن ن پ عيسيٰ ھن ڏ ج
8-2: 9متی .7

يو               2 پ تي بستري يڪو ج آيا، ي کڻ کي ھوءَ ماڻ مار ي ب ي ج الج ف ي ھڪڙ وٽس اھي سو، ڏ  ۽
    . ا           ج هن ن ت رهو؛ وش خ ، پٽ يو چ کي ءَ ي لوج مف ءَ ھي ان سي ڏ ايمان و ج ھن ان عيسيٰ ۽  ھو،

. ن     وڃ ا ڪي معاف توکي اهه گن
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3. وي               چ و ٿ ر ڪف ھو ماڻ ھي تہ يو چ ۾ پاڻ عالمن ي ج ريعت ش ڪي سو، ڏ ۽
ا              4 ٿ و ڇ و ڙ ڇ ب ۾ دلين ي ج ھن ن پ ن اوھي تہ يو چ دي ن ي اڻ ڄ کي الن ي خ دن سن عيسيٰ  پوءِ

ھو؟ سمج
5     . دو؟            ھلن ۽ و اٿ ، ي ج ئ چ يا ن وڃ ا ڪي معاف اھ گن ا ج ھن ن ت ه، ت لاءِ وڻ چ ، آھي آسان لاءِ ا ڇ
ن        6 اب ہ ت پوي ر ب خ کي توھان لاءِ ءَ ھي ان ر طاقت        پ ي ج ڪرڻ معاف اھہ گن تي ن مي ز کي  آدم

.         ) وڃ )        گھر ي ج ھن ن پ ۽ ، کڻ سترو ب و ج ھن ن پ ، اُٿ و ٿ وي چ کي مريض ي ج الج ف ھو پوءِ ، آھي
7. يو         ٿ و روان ھن ان ڏ گھر ي ج ھن ن پ ۽ يو اٿ ھو ۽
کي                 8 ھن ماڻ ھن ن ج ، ون ائ ڪي واکاڻ ي ج دا خ ۽ ويا ي ج ئ پ ۾ ب عج تہ و ٺ ڏ اھو ڙ مي ھن ڏ ج  پر

. ي    ھئ ي ن ڏ طاقت ي اھڙ
ا .8 21، 20: 17لوق

کي             20 ھن ان ھن ھن تڏ ، دي ن اي ھن ڪڏ اھت ادش ب ي ج دا خ تہ يو پڇ ئس کان ريسين ف ھن ڏ  ج
. دي         ن ي ٿ ہ ن اھر ظ اھت ادش ب ي ج دا خ تہ و ن ڏ واب ج

21 !   ! اڪاڻ       ڇ ھتي يا ھتي سو، ڏ تہ دا ون چ اھي نڪي اوھان     ۽ اھت ادش ب ي ج دا خ سو، ڏ ہ،  ت
. آھي   در ان ي ج

( 2: 8رومیوں .9   ( ، ون ان ق و ج دا طرف  )9، 6خ ي طرف  )17-14،.(  1ج ي ؛(2 ج
کان...                2 ون ان ق ي ج موت ۽ اهه گن کي مون ون ان ق ي ج روح ي ج دگي ن ز ۾ عيسيٰ  مسيح

. آهي   ڪيو اد آز
دگي               6 ن ز رکڻ هن ذ تي طور روحاني پر ؛ آهي موت رکڻ هن ذ تي طور سماني ج ته اڪاڻ  ڇ

. آهي   امن ۽
روح                9 و ج دا خ ته آهي ن ي ائ هن يڪڏ ج آهيو، ۾ روح پر ه ن تي طور سماني ج توهان  پر

. و    ٿ رهي ۾ توهان
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14. آهن                پٽ ا ج دا خ اهي ، آهن ۾ هدايت ي ج روح ي ج دا خ ه ب را ت ي ج ته اڪاڻ ڇ
کي                15 توهان پر ؛ آهي مليو ه ن روح و ج لامي غ لاءِ ڪرڻ وف خ يهر ٻ کي توهان ته اڪاڻ  ڇ

. آهيون               دا ين سڏ کي ءُ پي ا، اب ن اسي ريعي ذ ي ج هن ن ج ، آهي مليو روح و ج ڻ وٺ گود
16: آهيون                ار ٻ ا ج دا خ اسين ته و ٿ ي ئ ڏ اھدي ش گڏ سان روح ي ج اسان پاڻ روح
17. آهيون                وارث گڏ سان مسيح ۽ وارث ا ج دا خ ، آهيون وارث ته آهيون ار ٻ هن يڪڏ ج ۽

ہ .10 ف ، )   (3 :21مکاش 4مان

گڏ         ”      3 سان هن ماڻ يمو خ و ج دا خ ڏس، يو، چ هن ن ج و، ڌ ٻ آواز ي وڏ هڪ مان آسمان  مون
گڏ                  سان هن ان اڻ پ دا خ ۽ دا، هون هو ماڻ سندس اهي ۽ دو، رهن گڏ سان هن ان هو ۽ ،  آهي

. هوندو      دا خ و ج هن ان ۽ دو، هون
4                 ، ڻ روئ ه ن م، غ ه ن ، دي هون ه ن موت ي هاڻ ۽ دو؛ ن لي اُڇ ها وڙ ڳ سڀ مان اکين ي ج هن ان دا خ  ۽

.        : آهن     ويون ري گذ يون ش يون اڳ ته اڪاڻ ڇ هوندو درد ڪو ئي ه ن

صحت   ۽ نس سائ
1.477 :22-26

ي         ج ، آهي هانت ذ ۽ دگي ن ز مادو، و ج انسان .  وڪروح روح       نه ۾ مادي پر ، آهي رادي ف  هنڪڏان
گه    کان روح ه هنڪ ٽب ن     ن اهر ظ کي ءِ ي ش ه .ريڪ وٿب سگهي 

.انسان آهي     هار اظ و ج روح
2.587 :25-27

روح.             ؛ ي وش خ ؛ يت روحان ؛ حڪومت ي ج اصول الاهي ؛ حڪومت ي ج روح ؛ گي آهن هم ت ن  ج
. ماحول  و ج

3.15 :25-32
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ان   طرف ابيڪايدي سان   ت .هيلٺحوالن آهي 

دا                خ پر ، آهن لڪيل کان ا ي دن يڪي ج ا، ٿ ن ي ٿ وش خ ۾ ل ض ف ۽ وبصورتي خ هي ج ڳ ي  عيسائ
    .          . ه   ن ق مش ي ج ي يش پ آهن ون دعائ مسلسل ار ي پ ۽ ، گي ز پاڪي ، وسارڻ کي اڻ پ آهن معلوم  کي

اهي                ۽ ڪريو حاصل هٿ ي ساڄ ۽ ڪن ي ج مطلق قادر ھو، سمج نه ي ج يدي عق  ڪريو،
  .       . ي        ج تقدس آهي اد ي ن ب و ج ايمان ن روش ار ب اعت ا ٿ ين سڏ کي عمتن ن لامحدود تي طور ي ن ي  يق

. سگهون         ڪري ا ٿ ن حاصل تقدس اسان ، سواءِ کان يس ن ٽ ف
4.9 :17-24

داوند  "              خ سان هن ذ ي سڄ ي ج هن ن پ ۽ ، سان روح ي سڄ ي ج هن ن پ ، سان دل ي سڄ ي ج هن ن پ تون ا  ڇ
          " ي      ن سڀ و ج ين ائ ايست ، آهي امل ش هه ڪج و گهڻ ۾ حڪم هن ؟ و ٿ ڪرين يار پ سان دا خ ي ج هن ن  پ
  .       . ۾        ان آهي و وراڊ ڊ ايل و ج يت عيسائ هي ڪرڻ تسليم ي ج ادت عب ۽ ار ي پ ، احساسن  مادي

۾                 هن ن ج و، ٿ ڪري تسليم کي رول ٽ ڪن الاهي ي ج روح صرف ۽ ، آهي امل ش نس سائ ي ج دگي ن  ز
. دي                هون ه ن اءِ ج ه ب ڪا ي ج انسان ۽ احساس مادي ۽ ، آهي مالڪ و ج اسان روح

5.482 :3-12

روح                ته آهي يو ڏ ڇ ي ائ ڻ ب لط غ ريعي ذ ي روض مف هن کي يٰ معن ي ج روح ظ لف سوچ  انساني
     . استعمال           صحيح و ج روح ظ لف و ٿ رهي ۾ مادي يڪو ج ، آهي ت هان ذ و سٺ ۽ و ڙ ڇ ب  هڪ

گهربل               يٰ معن ي ج ديوتا تي ج و، ٿ ي سگهج ڪري حاصل دي ڪن ديل ب ت کي ظ لف دا خ ه  هميش
. دي.              هون يٰ معن نسي سائ وٽ توهان ۽ ڪريو، استعمال احساس ظ لف ۾، حالتن ين ٻ  آهي
و                ج دا خ يا روح، تي طور صحيح روح ، آهي ويو ڪيو استعمال ۾ نس سائ عيسائي ن ئ ي  ج

احساس              مادي و، ٿ رکي ي ائ هڙ هڪج سان احساس روح اهر، ٻ کان نس سائ پر ؛ آهي رادف  مت
. سان

6.269 :14-16

کي                 ين ش ي ج احساس لاءِ الن ي خ ي ج روح ۽ ، ي ٿ ڪري حل ۾ الن ي خ کي ين ش عيات عدالطب  ماب
. ي  ٿ ي ائ مٽ

7.240 :27-32

تمام                 تي طور انه صف من ۽ مڪمل کي انسان ۾، ش ڪوش ي ج ڪرڻ تم خ کي لطين غ ي ج  حس
. ي               وڃ ي ٿ ه ن ع اب ت ي ج سچ رڪار آخ لطي غ سڀ ين ائ يست ج ، دي پون ي ڪرڻ ادا قيمت ي  گهڻ

ي                رب تج ۽ ، ڪرڻ تم خ کي ن ف تڪلي ين ج هن ن پ ۾ طريقي الاهي ي ج ڪرڻ ادا رت اج ي ج اهه  گن
. ي             ج ورهائ ن ئ ڪي ۾ وچ ي ج روح ۽ احساس ته آهي امل ش سکڻ مان
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ل      ي ف لين پ ق سب ل ب ائ ب و ج نڪ ڊهن يار       رسچ ت ان طرف اد آز ، رچ چ نس .  يوڪسائ اهو   هو گڪويو مان   ن ل ب ائ ب يمس  ج
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8.209 :21- ) 32-31، 24سڀ )

واپس...                ۾ روح ي ج ات ن ڪائ ۽ انسان ي گهرج يڻ ڏ هه ڳ ج کي قت ي حق ي روحان کي ي ن  سڀ
 .              . ي  روحان دا ملن دي اب ۽ گ آهن هم ات ن ڪائ ۽ انسان دو، ن وي ڪيو اهو ته ن ئ ي ج ريعي ذ مي  ترج

. آهي          صلاحيت مسلسل ، عوري ش هڪ ي ج هڻ سمج کي دا خ احساس
9.63 :5- ) 11۾ )

.          . آهي       دو ن اهي ٺ کي نسب سندس پاڪ ۽ و سٺ ، وبصورت خ آهي اولاد ي ج روح انسان ۾ نس  سائ
مادي                   اڳ کان ڻ پهچ ن ي ائ ت ل عق هو ئي ه ن ۽ ، آهي ه ن ۾ لت ب ج ي وحش گر، وان ي ان ف اصل،  سندس

            . ءُ    پي دس سن دا خ ؛ آهي ريعو ذ ري آخ ۽ ي تدائ اب و ج ود وج سندس روح و ٿ ري گذ مان  حالتن
. آهي        ون ان ق و ج ود وج سندس دگي ن ز ۽ ، آهي

10.470 :32-5

ڪو                   ته ه ن نس سائ ۽ ؛ آهن اهي ب ت لِ اب اق ن ۾ نس سائ ال، ي خ ۽ اصول الاهي ا، اپ لاڳ ا ج انسان ۽ دا  خ
ي                  روحان يا حڪم الاهي ر پ ، ي ٿ ي اچ واپس هن ان ڏ گي آهن هم ي ئ ه ن ۽ ي ٿ ي اڻ ڄ قصان ن ه  ب

                  ، آهي دي اب ۽ مڪمل و، ٿ ڪري يدا پ هو يڪو ج هه ڪج سڀ اهو ۽ دا خ ۾ هن ن ج ، ي ٿ رکي ون ان  ق
. آهي         يو ٿ ه ن ديل ب ت ۾ اريخ ت دي اب ي ج هن ن پ يڪو ج

11.390 :4-11

ي                ج روح ه ب هن ڪڏ کي اسان ۽ ، آهي ار ت ودمخ خ دگي ن ز ته سگهون ڪري ا ٿ ن انڪار ن  اسي
اهري                ظ ، لاءِ حواسن اني ف و، ج ڪري ان صرف ، ي گهرج ڪرڻ نه انڪار کان گي آهن هم مي  دائ

           . اهري    ظ يڪو ج اصول، الاهي ، آهي هالت ج ي ج اسان ي ج دا خ اهو آهي لاف ت اخ تي  طور
 . ي               ائ سچ ي ٿ ڪري بحال کي گي آهن هم ھ سمج صحيح ي ج ان ۽ و، ٿ ڪري يدا پ لاف ت  اخ

تي                ڻ ائ مٽ کي دردن ۽ ين وش خ ي ج احساس لاءِ ن ي وش خ ي ج روح کي ي ن سڀ اسان رڪار  آخ
. دي  ڪن ور ب مج

12.135 :11-15

 "  . ي               ج ءَ پاڪي هي ي ٿ ي ئ ڏ ا ف ش ه ب کي يماري ب اها ، ي ٿ ي ئ ڏ ا ف ش کي اهه گن يڪا ج طاقت ي  ساڳ
دو"                ين ڏ ڇ ي ڪڍ کي ي رائ ب اهو ته ، آهي دو ن ي ڏ ا ف ش کي يمار ب سچ هن ڏ ج ته ، آهي وبصورتي  خ
دو                 ين ڏ ا ف ش کي يمار ب اهو ته ، آهي دو ن ي ڏ ڇ ي ڪڍ کي رائي ب الي ن يماري ب سچ هن ڏ ج ۽ ،  آهي

. آهي
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13.210 :16-18

. ي            ن ڏ ا ف ش کي اهه گن ۽ يماري ب سان عمل يعي عدالطب ماب ي ئ هڪ عيسيٰ
14.242 :9-14

   . ته              آهي اهو و ٿ يکاري ڏ رستو اهو کي اسان مسيح ۾ نس سائ دائي خ ۽ ، گي آهن هم ، ت ن  ج
سندس       -        -     ۽ دا خ ، يڪي ن ڻ هج نه عور ش ه ب ڪو و ج دگي ن ز ڻ اڻ ڄ ه ن کي قت ي حق ي ٻ ه ب هن  ڪن

. ڻ              ي ٿ هون ان مٿ کان ي وش خ ۽ درد هاد ن ام ن ي ج حواسن ۽ ، سواءِ کان عڪس
15.273 :10-15 ،18- ) هو ) 20ماڻ

ال         کي اهدي ش لط غ ي ج حواسن مادي نس سائ ،ٿ ريڪ ٽالاهي اه  ي ي   يڙ۽ ج لطي غ  طرح
کي   ادن ي ن ڏ يڙوٽب هن.  يٿ يڇ ن م         ريڪت ۽ ، ي من دش ۾ وچ ي ج حواسن ۽ نس ھ ملڪسائ  سمج

امم  ڻرڪحاصل  ن و ه        نڪج ن تم خ کي لطين غ ي ج احساس ين ائ يست .يڃو يوڪج

ح   انسان ي ج .  مرانيڪروح هن     ن ت آهي گ آهن هم ه     ريڪ۾ سمج کي ي ائ سچ ي ج ود ي ڻوج  ج
ي  ج ، اهر       اڪاهميت ظ کي ن ون ان ق ي ج ود وج ي .يٿ ريڪروحان

16.248 :26-32

هن                  ان اسان ته ه ن ، ي گهرج سڻ ڏ مسلسل کي هن ان ۽ ن گهرج اهڻ ٺ ل ماڊ مڪمل ۾ سوچ کي  اسان
     .          ، انصاف رحم، ، يڪي ن ، ي رض غ ي ب ن داسي ن اهي ٺ ه ن ۾ دگين ن ز يم عظ ۽ دار ان ش ه ب هن ڪڏ  کي
اهه،   -    -          گن ۽ يو، ڏ ڪرڻ راڄ در ان ي ج اسان کي اهي ادش ب ي ج آسمان ار ي پ ، ي پاڪائ ،  صحت

. ن            وڃ ي ٿ ه ن ائب غ رڪار آخ اهي ين ائ يست ج دا ن وي ي ج گهٽ موت ۽ ، يماري ب
17.393 :8-15

سگهي                ڪري حاصل تح ف تي موت ۽ اهه گن ، ماري ي ب ۽ ، آهي مالڪ و ج حواسن سماني ج هن  ذ
        . ي.         ج ان ۽ ڪريو، و ض قب تي سم ج ي ج هن ن پ ڪريو استعمال کي ار ي ت اخ هن نل ڏ ي ج دا خ و  ٿ

           . احمت      مز ي ج ءِ ي ش هر ن ئ ي ج ته رو اُڀ ۾ طاقت ي ج روح ڪريو م ظ من کي عمل ۽  احساس
          . ڪا       ۽ ، آهي ايو ڻ ب ل اب ق ي ج ان کي انسان دا خ آهي لف ت مخ کان يڪي ن يڪا ج ي سگهج  ڪري

. سگهي             ڪري ي ٿ ن راب خ کي طاقت ۽ صلاحيت نل ڏ کي انسان ءِ ي ش ه ب
طرف  )4-8: 18.171 ي ،(4 ج
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ها  پ ايسي ف درسي      نڙصحي ي ج نس سائ مسيحي ل    تابڪ۽ هي ۽ نس سائ ب  ٿ، د ي   پيڪآف  ڊليڪ ڪوِ ب ي مائ  ايدي رڪ،

ان  ابيڪطرف سان   ت .هيلٺحوالن آهي 

الاهي             انسان ه، ب ريعي ذ ي ائ سچ مسيح، ، ريعي ذ پ اڻ سڃ ي ج الف مخ ي روحان ي ج  ماديت
يا               ڏ ڇ ڪري د ن ب يدن عق ي انسان يڪي ج دو ن کولي يهر ٻ ا درواز ا ج ت ن ج سان ي ج ڪن ي ج نس  سائ

. دو            ڪن محسوس اد آز ۽ پاڪ و، سڌ اهه، گن ي ب کي پاڻ ۽ ، آهن

رض   ف و ج هن ين ڏ
ان    طرف دي ايڊ اڪسر ب ميري

دعا  انه روز
 " : ي              ج توهان ڪري دعا هن ن ي ڏ هر ته دو هون رض ف و ج ر مب مي هر ي ج رچ چ هن  اهو

                " ي   ن سڀ ۽ ڪرڻ ائم ق ۾ مون ي مائ رھن ي ج تن محب ۽ ، دگي ن ز ، ي ائ سچ ي ج دا خ ؛ ي اچ اهي ادش  ب
۽                  ، ڪري اثر مت کي ت محب ي ج هون ماڻ ي ن سڀ ڪلام و ج توهان ايد ش ۽ ڏ ڇ ھن من کان اھن  گن

! ڪري    حڪومت تي هن ان
آرٽيڪل     ، تياب دس رچ ن  8چ سيڪش ، 

4

اعدو      ق هڪ لاءِ عملن ۽ مقصد
عملن                  يا مقصدن ي ج رن مب مي ي ج رچ چ مادر ، لگاڳ اتي ذ صرف ئي ه ن ۽ ي من دش ئي ه  ن
             . هڪ    ۽ ي ٿ ڪري يار ت اخ ي ئ کي هو ماڻ ت محب ي دائ خ ، ۾ نس سائ ي گهرج ڪرڻ اثر مت  کي

               ، ۾ ڻ هلائ کي اهه گن ، و ٿ ڪري عڪاسي ي ج سهولتن ي مٺ ي ج ت محب سدان ن سائ  عيسائي
            . راين       ب ي ن سڀ ته ڪن دعا ۽ واچ ه ان روز ر مب مي ا ج رچ چ هن ۾ ي معاف ۽ قت ف ش ، رادري ب ي  سچ

لط                    غ يا ڻ ي ٿ ر اث مت ، يڻ ڏ صلاح ، ڪرڻ مت مذ ، ڪرڻ ا قض ، ڪرڻ گوئي ن يش پ ، ملي ات ج ن  کان
. کان     يڻ ٿ ر اث مت سان طريقي

آرٽيڪل     ، تياب دس رچ ن  8چ سيڪش ، 
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رداري   ب خ ي ج رض ف
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ز                وي تج ي هن ذ واري ارحيت ج ه ان روز هُو ته دو هون رض ف و ج رد ف هر ي ج رچ چ هن  اهو
رض                   ف ي ج هن ن پ لاءِ ي ج هويت ماڻ ۽ ر رهب ي ج هن ن پ ، ي ج دا خ ۽ ، ڪري اع دف کي اڻ پ لاف خ ي  ج

 -           . ۽         ، دو وين ڪيو يصلو ف و ج هن سان ڪم ي ج هن ي وڃ ڪيو نه لا ت مب ۾ لت ف غ ۽ وسارڻ  کي
. دي      ن وي ي ڪئ مت مذ يا ڪيو انصاف

آرٽيڪل     ، تياب دس رچ ن  8چ سيڪش ، 
6

_____________________


