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مون سم  —   مض ج ۽ روح

: ن   مت و ج ن و   : گولڊ ان  1: 12رومي

عرض"              کي وهان ت ڪري ي ج رحمت ي ج دا خ مان ، رون ن ي ڀ ۽ رو ائ ڀ ، ڪري هن ن  ت
۽              اڪ پ و، ڪري ش ي پ طور ي ان رب ق ري ئ ي ج کي سمن ج ي ج هن ن پ وهان ت ه ت و ٿ ان  ڪري

". آهي          دمت خ ول معق ي ج وهان ت ڪا ي ج ، ي اچ د سن پ کي دا خ

: هڻ  ڙ پ دار واب اه ج رمی 14-10: 31ی

و،               10 ئ چ ۽ و، ڪري ان ي ب ۾ ن ٽ ي ٻ ري پ کي ان ۽ و، ڌ ٻ ڪلام و ج د داون خ ، ومون ق  اي
کيس            ۽ دو، ڪن سگڏ کي اھو ، آھي ل ي کڙ پ ل ي ڙ ٽ کي ل ي اسرائ ڪو ي  ج

. ي         آھ سنڀاليندو کي رڍ نجي ريڍارپنھ ڙو ڪ ھ جيئن اليندو، سنڀ

الاء11ِ کان            ڇ ھٿ ي ج سان کي ۽ آھي و اري ي ڏ ڪارو وٽ ڇ کي وب عق ي د داون خ و  ج
. ھو         ور ت ڪطاق ي وڌ کان ھن ڪو ي ج آھي و اري ي ڏ ڪارو وٽ ڇ

ي             12 ج رب دا ن ي ٿ گڏ ۽ دا، ن ي ائ ڳ ي ت ءَ ي وٽ چ ي ج ون صي ۽ دا ن اي اھي ڪري ھن ن  ت
ھن              ان ۽ ، لاءِ ن ڪري ٻ ۽ ن ڪري ٻ ي ج ن ڪري ٻ ۽ ل ي ت ، راب ش ڪڻڪ، ، لاءِ ءَ ڪي ي  ن

.            . دا  ن ي ٿ ه ن ن مگي غ ڪ ي وڌ اھي ۽ گر؛ وان اغ ب ل ري ڀ سان ءَ ي اڻ پ روح و ج
مان             13 ه ت و ڇ ، ي ج گڏ وڙها پ ۽ وان ج ي ئ ٻ ، ون دي ن ي ٿ وش خ ۾ اچ ن ون واري ڪن وءِ  پ

ن             کي ۽ دس، ن ي ڏ سلي ت ن کي ۽ دس، ن ي ڏ ڇ ي دلائ ب ۾ ي وش خ کي م مات دن  سن
. دس     ڪن وش خ کان م غ دن سن

ي           14 ج ھن من وم ق ي ج ھن من ۽ دو، ن ي ڏ ڇ ي ٿڪائ کي روح ي ج ن ادري پ مان  ۽
. ٿو       ي رمائ ف د داون خ ، دي ن ي ٿ ي راض سان ي ڱائ  چ
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و   طب خ و ج سبق
ل ب ائ ب

ور .1 ب 9-1: 107ز

اڪاڻ      1 ڇ و، ڪري ادا ڪر ش و ج د داون خ اڪاڻ    اي ڇ ، آھي و سٺ اھو ہ دس ت سن ہ  ت
. دو   رھن ه ش ھمي رحم

هٿ             2 ي ج من دش هن کي هن ن ج و، ي ڏ وڻ چ ن ي ائ کي دڙ ن ي ڏ ڪارو وٽ ڇ و ج  رب
. ي    آه ڏنو ارو ڇوٽڪ کان

3. کان                کڻ ڏ ۽ کان ر ات ، کان اولھ ، کان ر اوڀ و، ڪي گڏ مان ن ن مي ز کي ھن ان ۽
4.         . و      ملي ه ن هر ش ڪو لاءِ رهڻ کي ن هن ا رهي دا ن ڄ ڀ ۾ ان اب ي ب ۾ ءَ ي لائ اڪي
5. و         ي پ اسي ڦ ۾ هن ان روح دن سن ، اُڃ ۽ ک ب
ھن             6 ان کي ھن ان ھن ۽ و، ن ڏ ي روئ کي د داون خ ۾ ت ب مصي ي ج ھن ن پ ھن ان وءِ  پ

. و    اي ڏ ڇ مان ن ت ب مصي ي ج
آباديءَ            7 ڙي ڪ ھ و ھ ت لاءِ يءَ انھ ڏيکاريو، رستو سڌو کي ن انھ ن ہھ  ۽

. ن    وڃ ھن ان ڏ ھر ش واري
ب               8 ي عج ي ج هن ۽ ، لاءِ ڪي ي ن ي ج هن ها ڪن واکاڻ ي ج رب هو ماڻ ه ت  ها

! لاءِ      ارن ٻ ي ج ن سان ان لاءِ ڪمن
الاء9ِ ءَ            ڇ ڪي ي ن کي روح ل کاي ب ۽ و، ٿ ي ئ ڏ سڪون کي روح د ومن آرز ھو و  ج

. ٿو   ڀري سان
 

ی .2 ( 1: 12مت  ( ، ؛ طرف ي  29-22ج

1. هو             و رهي گهي لن مان ن ي ن ٻ ي ج نَ اَ هن ن ي ڏ ي ج ت سب يٰ س عي ت وق ءَ هي ان
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ا            22 ف سش کي ھن ن ج و، وي دو آن کي طان ي ش گي گون ۽ ي ڌ ان سھڪ وٽ وءِ  پ
. ا           ھئ دا سن ڏ ۽ ي الھائ ڳ گا گون ۽ ا ڌ ان و ج در ق ري ت اي ، ي ن ڏ

ي؟              23 آھ پٽن جو دائود ي ھ ڇا ت چيائون ويا ٿي حيران و ہسڀماڻھ ہ ۽
24             ، ي ڪڍ ٿو ہ ن ڀوت ھو ماڻ ھي ہ ت ون ائ ي چ ھن ڏ ت و ڌ ٻ اھو ن سي ري ف ھن ڏ ج ر  پ

. سان        مدد ي ج ول ب علز ب سردار ي ج ن طان ي ش ر پ
اڻ              25 پ ڪا ي ج اھت ادش ب ھر ہ ت و ي چ ن کي ۽ و ات ڄ کي ن سوچ ي ج ھن ان يٰ س عي  ۽

         . ه       ن ل ورهاي ۾ اڻ پ گھر ا ي هر ش هر ۽ دي ن وي ٿي ران وي سا ٿي ي ج ورهائ  ۾
و. ٺ ي ب

26 . وءِ            پ آھي ل ورهاي ۾ اڻ پ اھو و، ٿ ي ڪڍ کي طان ي ش طان ي ش ھن ڪڏ ي ج  ۽
؟     دي رهن م ائ ق ن ئ ڪي اهي ادش ب دس سن

ار             27 ٻ ا ج اوھان ہ ت ، ان ڪڍ کي ن ڀوت سان مدد ي ج ب ب علز ب آءٌ ھن ڪڏ ي ج  ۽
ج             ج ا ج وهان ت اهي ڪري هن ن ت ؟ ن ڪڍ کي ھن ان سان مدد ي ج ھن  ڪن

دا. هون
ي              28 ج دا خ وءِ پ ہ ت ، ان ڪڍ کي ن ڀوت لي وسي ي ج روح ي ج دا خ آءٌ ھن ڪڏ ي ج ر  پ

. ي     آھ وٽآئي ان تاوھ بادشاھ

دس           29 سن گھڙي ۾ گهر ي ج ماڻهو ور ت طاق هن ڪن ماڻهو ڪو ن ئ ڪي ا  ي
؟           ي ڌ ٻ ه ن کي ماڻهو ور ت طاق ان ان هري پ ن ي ائ ست ي ج دو، سگهن ي لُٽ ت  ملڪي

. دو      ن ي لُٽ دسگھر سن هو وءِ پ ۽
ی .3 27-24، 19-16:12مت

ي             12 ج ءَ ي مان ھوءَ ہ ت و ٿ ڪري د اڪي ت ن کي ھو ن ئ ڪي ہ ت و ھي سمج ھن ان وءِ  پ
. رھو            ار ي ھوش کان م علي ت ي ج ن ي صدوق ۽ ن سي ري ف ر پ ہ، ن کان ءَ ري مي خ

ي           13 ج ھن ن پ ھن ھن ڏ ت ، و آي ۾ ساحل ي ج ن ائ لپ ف صري ي ق يٰ س عي ھن ڏ  ج
يان؟              آھ آدم ابن آء ت ي آھ چوندو ڙو ڪھ کي ن ماڻھ ، پڇيو کان ہشاگردن
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14  .             ، ھ ڪج آھي دڙ ن ي ڏ سمہ ت پ ب ان ج ون ت ه ت ا ٿ ون چ ھ ڪج ہ ت و ي چ ھن ان  ۽
. ن.         ي ب ن هڪ ا ي ، مي ري ج ، ا ي ٻ ۽ اس الي

يان؟           15 آه مان يو آه ڪيرچوندا ان پرتوه ، چيو کين ن ه

ٽ               16 پ و ج دا خ ري ئ ي ج ڪو ي ج ، ح مسي ون ت ، و ي چ ۽ و ن ڏ واب طرسج پ معون ش  ۽
ي. آھ

17   ! و              ج الاءِ ڇ ا ون ج ار ب معون ش ، آھي اڪ پ اي ہ ت و ي چ ۽ و ن ڏ واب ج يٰ س عي  ۽
ڪو                ي ج ، ءُ ي پ و ج ھن من ر پ ، آھي و ڪي ه ن اھر ظ ي ت اوھان و ت رت ۽ ت  گوش

. ي   آھ ۾آسمان
ں                  18 می ر پ ھر ت پ اس ں می اور ، آھي طرس پ و ت ہ ت و ٿ وان چ کي وھان ت ڻ پ مان  ۽

. دا              ن اي ہ ن الب غ لاف خ ي ج ان ا درواز ا ج خ دوز ۽ گا؛ ں اؤ ن ب رچ چ ا ن اپ
19    : هه         ڪج ڪو ي ج ۽ دس ن ي ڏ ون ي ج ڪن ون ج اهت ادش ب ي ج آسمان وکي ت مان  ۽

      : ي        ت ن مي ز ون ت هه ڪج ڪو ي ج ۽ ن دي ن ڌ ٻ ۾ آسمان اهو ن دي ن ڌ ٻ ي ت ن مي ز ون  ت
. ن     دي ن ڌ ٻ ۾ آسمان اهو ن دي ن ڌ ٻ

ي          24 ج ھن من ھو ماڻ ڪو ھن ڪڏ ي ج ہ ت و ي چ کي اگردن ش ن ج ھن ن پ يٰ س عي ھن ڏ  ت
ي            کڻ ب صلي و ج ھن ن پ ۽ ڪري ڪار ان و ج ھن ن پ اھو ہ ت گھري ھلڻ ان ي ٺ  پ

. ھلي   ان ي ٺ پ ي ج ھن من
الاء25ِ :  ڇ ڪو         ي ج ۽ دو ن ي ائ وڃ کي ان سو دو ن ي ائ چ ب ان ج ي ج ھن ن پ ڪو ي ج و  ج

. دو         ملن کي ان سو دو ن ي ائ وڃ ان ج ي ج ھن ن پ اطر خ ي ج ھن من
ان            26 ج ي ج ھن ن پ ۽ ، ڪري حاصل ا ي دن ي سڄ ھو ھن ڪڏ ي ج دو، ائ ف ا ڇ کي سان  ان

دو؟          ن ي ڏ ا ڇ ۾ دلي ب ي ج ان ج ي ج ھن ن پ ھو ماڻ ا ي ؟ ي ائ وڃ
الاء27ِ ن ڇ اب و .ج دو           ن اي گڏ سان ڪن ملائ ن ج ھن ن پ ۾ لوي ج ي ج ءُ ي پ ي ج ھن ن پ  آدم

. دو           ن ي ڏ دلو ب ق مطاب دسڪمن سن کي ھوءَ ماڻ ھر ھو وءِ پ ۽
 
ی .4 33، 25، 24، 21-19: 6مت

۽               19 ا، ٿ ن ي ٿ راب خ ا مورچ ۽ ا ڏ ڪي ي ت ج و، ڪري ه ن گڏ ي ت ن مي ز و ان ز خ لاءِ ي ج ھن ن  پ
. ا       ٿ ڪن وري چ ۽ دا ن ڃ ڀ ور چ ي ت ج
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ڪن              20 راب خ گ ن ز ه ن ا ڏ ڪي ه ن ي ت ج ۾، آسمان و ڪري گڏ و ان ز خ لاءِ ي ج ھن ن پ ر  پ
. ڪن           وري چ ڪي ن ۽ ن ڀڃ ا ٿ ه ن ور چ ي ت ج ۽ ا، ٿ

21. دي             هون ه ب دل ي ج وهان ت ي ات ، آهي و ان ز خ و ج وهان ت ي ت ج ه ت اڪاڻ ڇ
اڪاڻ          24 ڇ ، سگھي ڪري ٿو ن دمت خ ي ج مالڪن ن ٻ ھو ماڻ ه ب اھو ڪو ہ  ت

      . هڪکي        هو ۾ صورت ي ٻ دو ڪن ار ي پ سان ي ئ ٻ ۽ دو ڪن رت ف ن  ھڪڙو
        . ڪري      ٿا ن دمت خ ي ج مال ۽ دا خ وهان ت دو ڪن د سن اپ ن کي ي ئ ٻ ۽ دو، ن ي ڪڙ  پ

سگهو.
ہ            25 ن ال ي خ ہ ڪوب لاءِ ءَ دگي ن ز ي ج ھن ن پ ہ ت و ٿ ان اي ڌ ٻ کي اوھان آءٌ ڪري ھن ن  ت

        . لاء،        سم ج ي ج وهان ت ن ي ائ ت ا اڃ ه ن ۽ دا ن ئ ي پ ا ڇ ا ي دا ن ي کائ ا ڇ ن اوھي ہ ت و  ڪري
         . دن     ب ۽ آھي ه ن ڪ ي وڌ کان ت گوش دگي ن ز ا ڇ ي گهرج ڻ ائ پ ا ڇ کي وهان  ت

ڪ؟   ي وڌ کان ڙن ڪپ
33. و            ڪري ولا ڳ ي ج ءَ ي ائ دسسچ سن ۽ اھت ادش ب ي ج دا خ ن ي ائ ھري پ ن اوھي ر  پ

. ون         دي ن وي ون ڪي امل ش ۾ وھان ت ون ي ش سڀ اھي ۽
و  5.2 ان ي ت 9-1: 5کورن

الاء1ِ ي           ڇ ن مي ز ي ج مي ي خ ھن ي ج اسان ھن ڪڏ ي ج ہ ت ا ٿ ون اڻ ڄ ن اسي و  ج
ھڪڙو             ، آھي عمارت ھڪڙي ي ج دا خ وٽ اسان ہ ت ي وڃ و اھي ڊ کي  گھر

. مي           دائ ۾ آسمان ، آھي و وي و اھي ٺ ه ن سان ھٿن ڪو ي ج گھر
اسان             2 ه ت ا ٿ ون اهي چ سان دت ش ، ون آهي ا رهي ي روئ اسان ۾ ان ه ت اڪاڻ  ڇ

: ي         آه مان آسمان و جيڪ لاء، ڍڪڻ رکي گه جي

ه           3 ن گا ن ن کي اسان ڪري ڻ هج ل ات پ ا ڙ ڪپ ه ت آهي ن ي ائ هن ڪڏ ي  ج
. ن داسي ملن

الاء4ِ :ڇ يون            آھ يا پ روئي ٿي ل بوجھ يون، آھ خيمي ن ھ ي جيڪ اسين  ۾جو
لاءِ             ءَ ھي ان ، ون ھري پ ون ھري پ ر پ ، ون ھج ل ات پ ا ڙ ڪپ ن اسي ہ ت ه ن لاءِ ءَ ھي  ان

. ي        وڃ و گلي ن کي ءَ دگي ن ز موت ي ج موت ہ ت
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ھن            5 ن ج ، آھي دا خ سو آھي و اي ڻ ب لاءِ ي ج ھن ن پ کي اسان ھن ن ج اھو ي  ھاڻ
. ي       آھ ڏنو پڻ روح پاڪ کي اسان

سم            6 ج ن اسي هن ڏ ج ه، ت ا ٿ ون اڻ ڄ ا، ٿ رکون ن ي ق ي ه ش همي اسان ڪري هن ن  ت
: يون          غيرحاضرآه ربکان اسين يون، آه ر ۾گه ۾

7): سان)          سڻ ڏ ه ن ا، ٿ هلون سان مان اي ن اسي ه ت اڪاڻ ڇ
ر              8 حاض ر ي غ کان سم ج لڪه ب ون آهي ار ي ت ۽ و، ٿ وان چ مان ا، ٿ رکون ن ي ق ي  اسان

. لاء       ڻ ي ٿ ر حاض سان رب ۽ ، رهڻ
9              ، ب ائ غ ا ي ي ھج ود موج اھو ، اھو ، ا ٿ ون ڪري ڪم ن اسي ڪري ءَ ھي  ان

. ون     مڃ کي ھن د اي ش ن اسي
و .6 ان 2: 12رومي

2       : سان       د دي ج ت ي ج هن ذ ي ج هن ن پ وهان ت ر پ و ي ٿ ه ن ق مطاب ي ج ا ي دن هن  ۽
۽              ول، ب ق ، ي سٺ اها ه ت ا ٿ سگهو ڪري ت اب ث وهان ت ه ت و، وڃ ٿي ل دي ب  ت

. ي      آه ڇا مرضي جي خدا مل، مڪ

صحت   نس۽ سائ
1.466 :20-21

      . روح            ا ي روح محدود ه ب ڪو ه ن ه ب هه ڪج و ي ٻ ۽ آهي علامت ي ج ا وت دي روح ا ي  روح
. اهي ن

2.310 :14- ) نس ) 20سائ

کان               موت ۽ اهه گن ڪو ي ج ، ٿي ڪري اهر ظ ي ت طور ي ج دا خ کي سروح ن  سائ
اري    -           وڌ چ ي ج هن ن ج ي ت طور ي ج ت هان ذ ۽ دگي ن ز ي مرڪز ، آهي و ي ٿ ه ن ر اث  مت
. ٿو             ڪري گردش سان گي آهن هم کي ن ي ش ي ن سڀ ۾ ام ظ ن ي ج هن ذ



صفحو 7
سبق بائيبل لاءِ آچر ،2025 ،23 نومبر

سم   – موضوع ج ۽ روح

  . ڪنگ                و اه و ه ويو يارڪيو ت طرفان آزاد ، چرچ سائنس ڪرسچن فيلڊ لين پ سبق بائبل جو ن  ه
يلٿوِد                ه سائنس ڪتاب، درسي جي سائنس مسيحي اڙن په صحيفايسي مان بائبل ۽جيمس  ۽

. ي              آه يل ٺه سان حوالن ڪتابي طرفان رايدي بيڪ مائي ، ڪپي آف ڪليڊ بڪ

          . هڪ    ه ت آهي دو ن وي و کاري سي ي ت طور عام کي اسان ي ئ ٿ ٿو ن ل دي ب ت  روح
و،               - ٿ ي وڃ ٿي گم ي ت طور ي روحان ۽ و ٿ ڪري اهه گن ڪو ي ج آهي روح ي سان  ان

. ي           آه لافاني ائين ت پراڃا ٿو، ي سگه ٿي گم روح و اه

3.477 :6-8 ،19-2

   . ڻ          هج روح روح، آهي ي روحان اڻ پ هو ؛ اهي ن ش رهائ مادي لاءِ روح سان  ان
. ٿو            ي اچ ر ظ ن ه ن مادي ا ي ص اق ن ۾ ءِ ي ش ه ب هن ڪن ، ڪري

ن؟. —      آه ڇا روح جسم ۽سوال
لف. —           ت مخ ي ج ت محب اصول، ده ن ز ، آهي عڪس و ج روح پ اڻ سڃ واب  ج

          . رادي   ف ان ڪو ي ج ، آهي ت هان ذ ۽ دگي ن ز مادو، و ج سان ان روح عڪس ۾ ڪلن  ش
          . کي     ءِ ي ش ه ب هن ڪن گهٽ کان روح ه ب هن ڪڏ روح ه ن ۾ مادي ر پ ،  آهي

. سگهي    ڪري ٿو ن عڪس
      . ھلڪ     ج هه ڪج ي ج ت ق ي حق ادي ي ن ب ن ي ان دست هن آهي هار اظ و ج روح سان  ان

ي        "   ج روح م ي عظ کي ڍ ن ڍ صورت وب خ اص خ هڪ هن ان هن ڏ ج ، ي ٺ  ڏ
           . روح"  و، ٿ ڪري هار اظ و ج روح ڪو ي ج ، ٿي الڳ کان سان ان و ي سڏ  مسڪراهٽ

ي             ائ وڃ کي ود وج ي ج هن ن پ ، ٿي الڳ کان روح ، سان ان دو؛ هون ود وج ر ي غ  هڪ
سان.             ان ه ت اڪاڻ ڇ ، ٿي سگهي ٿي ، اهي ن م سي ق ت ه ب ڪا اهڙي ر پ دو ن ي ڏ  ڇ

. ي     آه موجود گڏ سان خدا

طرف )   17-28: 4.467 ي (2ج

کي                 دا خ ۽ ، ٿي ڪري اهر ظ ي ت طور ي ج ڻ هج ه ن ۾ سم ج کي روح سروح، ن  سائ
   . ۾              گهٽ و وڏ آهي و وي و ڪي اهر ظ اران پ سان ان ر پ ي ت طور ي ج ڻ هج ه ن ۾ سان  ان

           . لطي    غ هڪ ٿو، سگهي ٿي ۾ گهٽ و وڏ ه ت دو ي عق اهو و ٿ سگهي ٿي ه  ن
         . ي،      آه نقطو م اه ڪ ه سائنس جي روح ي ه ٿي ڪري خرابڪم ا جيڪ ي  ۾آه

         . ه       ب هن ڪڏ ۽ ، اهي ن محدود ۾ سان ان روح، روح، اهي ن ۾ ال ي خ ي ج ان اصول ه  ت
            . هن   ڏ ج ا، ٿ ون ي ڏ ل دلي ي ت طور امڪمل ن ن ي ائ ت ب سب کان ر اث اسان اهي ن ۾  مادي

مادي                ل دلي حي ي رج ت هڪ ر پ ؛ آهي ر اث و ج روح مادو ه ت ا ٿ ون ڪڍ و ج ي ت ن اهو  اسان
   .       . هن     ذ روح، اسان و ٿ ي ئ ڏ ال ي خ ي هن ذ و سچ روح ٿو کاري ي ڏ راسرار پ کي ود  وج



صفحو 8
سبق بائيبل لاءِ آچر ،2025 ،23 نومبر

سم   – موضوع ج ۽ روح

   . جيمس                ڪنگ و اه و ه ويو يارڪيو ت طرفان آزاد ، چرچ سائنس ڪرسچن فيلڊ لين پ سبق بائبل جو ن  ه
ڪليڊ                 بڪ يلٿوِد ه سائنس ڪتاب، درسي جي سائنس مسيحي اڙن په صحيفايسي مان ۽بائبل  ۽

. ي            آه يل ٺه سان حوالن ڪتابي طرفان رايدي بيڪ مائي ، ڪپي آف

         . ه       ن ۽ و، ٿ ي ڌ ٻ ه ن و، ٿ سي ڏ ه ن مادو سگهون ڪري ٿا ن ح ري ش ت عي ري ذ مادي  کي
. ٿو    محسوسڪري ي ئ

5.204 :30- ) دو ) ي 6عق

   . ڪا           ي ج ، لطي غ اها آهي ود الوج وحدت و، ٿ رهي ۾ مادي دا خ ه ت دو ي عق  اهو
ي،                آه برائي ي نيڪ ي، آه مادي ن ذه ي، آه جسم روح ته ٿي ۾چوي ۽ ۾  ۾

۾               صورت ي ٻ ؛ ي گهرج ڪرڻ اسو پ کان ن ظ لف اهڙن ۽ ي گهرج ڪرڻ رد کي  ان
ه              ت ي ج ڻ اڻ ڄ ر ي غ ب دا رهن دا ڪن اهه گن سان ان ۽ دو، رهن ل لڪي کان ت ي سان ان دا  خ

گڙي             لن دا، ڪن ڀروسو ي ت مادي دران ب ي ج روح ، آهن ا رهي ڪري اهه گن  اهي
اهو            -  دا، ن وي ي کائ سان ماري ي ب دا، ون پ ڪري ۾ ي ش ن دا، ن ي کائ وڪر ٺ سان ن  پ
لط              غ ي ج هن ان ت اب ب سان ان ۽ دا خ ، ڪري ي ج ي ائ ڌ ان ي ج هن ان هه ڪج  سڀ

. ڪري   ي ج هه سمج
6.207 :15-18

ڪ                ي وڌ کان ڪي ي ن ي رائ ب ي ئ ه ن ۽ ، آهي ه ن ري آخ روح ۽ آهي ه ن ون هري پ سم  ج
          .  ، ٿي ڪري رد کي ات اممڪن ن ح واض ود سخ ن سائ ي ج ڻ هج آهي ور ت  طاق

. لاپ          مي و ج لطي غ ۽ ي ائ سچ ۾ ر اث ا ي ب هڙوڪسب ج
7.265 :3-15

۽             ي ائ دسسچ سن ن ئ ي ج و ٿ هي سمج سان اسب ن ت ان کي ود وج ي روحان سان  ان
        .     ، ي گهرج ڻ ي ٿ ه وج مت هن ان ڏ دا خ کي ن سان ان ي ان ف آهن دا ن وڌ ا ان ز خ ا ج ت  محب

ع          -      وسي ي ج ود وج کي هن ان ، آهن دا ن وڌ ي ت طور ي روحان صد مق ۽ ار ي پ ا ج هن  ان
احساسحاصل            ح صحي هه ڪج و ج لامحدود ۽ ، ي گهرج ڻ اچ هو ج وي ي ج ح ري ش  ت

. ي  -         وڃ و روڪي کي ي ان ف ۽ اهه گن ن ئ ي ج ه ت ، ي گهرج ڪرڻ
سان             طرح ه ب هن ڪن ، ڻ ي ڏ ي ڏ ڇ کي مادي لاءِ روح احساس، سي ن سائ  هي

ب      ذ ج ۾ ا وت دي ي ج سان ،          ان ي ئ ڏ ٿو ن ارو اش و ج ڻ ي ٿ گم ي ج پ اڻ دسسڃ سن ۽ ڻ ي  ٿ
ڪ              ي وڌ هڪ رو، دائ ع هڪوسي و ج عمل ۽ سوچ ، ت رادي ف ان ع وسي کي سان ان ر  پ

. ٿو           ڪري عطا امن ل ق ڪمست ي وڌ ۽ يٰ اعل هڪ ار، ي پ ع وسي
8.280 :30-4



صفحو 9
سبق بائيبل لاءِ آچر ،2025 ،23 نومبر

سم   – موضوع ج ۽ روح

  . ڪنگ                و اه و ه ويو يارڪيو ت طرفان آزاد ، چرچ سائنس ڪرسچن فيلڊ لين پ سبق بائبل جو ن  ه
يلٿوِد                ه سائنس ڪتاب، درسي جي سائنس مسيحي اڙن په صحيفايسي مان بائبل ۽جيمس  ۽

. ي              آه يل ٺه سان حوالن ڪتابي طرفان رايدي بيڪ مائي ، ڪپي آف ڪليڊ بڪ

و               هان ب واحد و ج ڪرڻ رد سکي ن سائ ي ج ود وج ۽ ڪرڻ ح ري ف ت کي ن راي ي سان  ان
نس       -      سائ الاهي صرف ڪا ي ج هالت ج ، آهي هالت ج ي ان ف ي ج اسان ي ج  روح

ي              ت ن مي ز اسان عي ري ذ ي ج هن ن ج ھ سمج اها ، ٿي ڪري حاصل کي ھ سمج ي  ج
. ي                آه اعليٰ لامحدود روح ته ا ٿ سکيو ٿا ٿيون داخل ت بادشاه جي ۽سچائي ۽ ۾

9.530 :5-12

الاهي             و ج ود وج ، آهي دو ن وي و الي پ ان طرف ي ج دا خ سان ان س۾، ن سائ  الاهي
. ي.              ٿ ڪري دا ي پ و کاڌ لاءِ عمال است ي ج سان ان ، ي ت حڪم ي ج دا خ ، ن مي ز  اصول
ه        "       ب ڪو ۾ اري ب ي ج دگي ن ز ي ج هن ن پ هو، و ي چ رو ي ڀ هڪ يٰ س عي ، سان ڻ اڻ ڄ  اهو

    - " ار          ي ت اخ ي ج الق خ ي ج هن ن پ دا، ن ئ ي پ ا ڇ ا ي دا، ن ي کائ ا ڇ وهان ت ه ت و، ڪري ه ن ال ي  خ
ڻ                کارائ کي سان ان ، دي ڪن م سلي ت کي ماءُ ۽ ءُ ي پ ي ج ي ن سڀ ، کي دا خ ر پ ه، ن ي  ت

. ٿو            ي ئ ڏ کي گلن هو ن ئ ي ج آهي ل اب ق ي ج ڻ ائ پ ا ڙ ڪپ ۽
10.359 :11-17

ود              وج ا ي ود وج ي ج سان ان حواس مادي ه ت ا ٿ و ڪري يٰ دعو اهو وهان ت ڪ ي وڻ ت ي  ج
            ، ي گهرج ڪرڻ ل دي ب ت کي صور ت ي سان ان ي ج دگي ن ز کي وهان ت ، آهن روري ض  لاءِ

   . ي           ج روح، روح، ي گهرج ڻ اڻ ڄ ي ت طور سي ن سائ ۽ ي روحان کي اڻ پ رڪار آخ  ۽
لاءِ              حواسن مادي ۽ و، ٿ ي ئ ٿ محسوس لاءِ احساس ي روحان صرف وت ب ث و ج ود  وج

. ي              آه س برعڪ جي روح و جيڪ ٿا سڃاڻن کي ان صرف ي جيڪ ي، آه رنه ظاه

11.399 :29-8

         " : ل    داخ ۾ گهر ي ج هوءَ ماڻ وط ب هڪمض ن ئ ڪي ماڻهو ڪو و ي ڇ پ ا آق ي ج  اسان
ان             هري پ هو ن ي ائ ست ي ج و، ٿ سگهي ي لُٽ کي دسسامان سن ۽ ٿو سگهي  ٿي

      :    " ي     ئ ڏ ا ف ش ن ئ ڪي کي سم ج مان ۾ ن ظ لف ن ي ٻ ؟ ي ڌ ٻ ه ن کي هوءَ ماڻ وط ب  مض
ون             ئ سن و سڌ ڪو ي ج ، ي ج ڪرڻ روع ش سان هن ذ ي ان ف هن ڪن ر ي غ ب و، ٿ  سگهان

۾              هن ذ هاد ن ام ن هن رو ي ڀ هڪ ماري ي ب هن ڏ ج ٿو؟ ڪري رول ٽ ڪن کي سم  ج
ڪري               هن ن ت ۽ ، آهي دو ن وي ٿي م ت خ وف خ و ج ماري ي ب ه ت ، آهي دي ن وي ٿي اهه ب  ت

"  "   . ماڻهو        وط ب مض هن ذ ي ان ف آهي دي ن وي ٿي علاج ي ت طور مڪمل ماري ي  ب
. ي               گهرج رکڻ ع اب ت اڳ کان ڻ ي ٿ داز ان ر اث ي ت ات ي لاق اخ ۽ صحت کي هن ن ج ،  آهي

  " دس        "  سن کي ماڻهو وط ب مض اسان ، سان ڪرڻ حاصل ح ت ف ي ت لطي غ  هن
. ا          ٿ سگهون ڪري محروم مان ماري ي ب ۽ اهه گن ي عن ي ، سامان

12.30 :26-30



صفحو 10
سبق بائيبل لاءِ آچر ،2025 ،23 نومبر

سم   – موضوع ج ۽ روح

   . جيمس                ڪنگ و اه و ه ويو يارڪيو ت طرفان آزاد ، چرچ سائنس ڪرسچن فيلڊ لين پ سبق بائبل جو ن  ه
ڪليڊ                 بڪ يلٿوِد ه سائنس ڪتاب، درسي جي سائنس مسيحي اڙن په صحيفايسي مان ۽بائبل  ۽

. ي            آه يل ٺه سان حوالن ڪتابي طرفان رايدي بيڪ مائي ، ڪپي آف

ي            آه ڪئي حاصل فتح ڪافي تي غلطين جي احساس مادي اسان ن ڏه  جيڪ
رت              ف ن کان اهه گن اسان وءِ پ ه ت ، ي سگهج رکي ۾ رول ٽ ڪن کي روح ن ئ ي ج ه  ت

    . سان         ي ق طري هن صرف ن داسي ڪن ملامت کي ان ٺ هي اب ق ن هر ۽ ن داسي  ڪن
ي            ج اسان ڪاهي ي وڻ ت ي ج ا، ٿ سگهون ي ئ ڏ رڪت ب کي ن من دش ن ج هن ن پ  اسان

. سگهن       ڪري ه ن ح ري ش ت اهڙي ي ج ن ظ لف
13.302 :19-24

ه                ت اڪاڻ ڇ ، آهي ڪامل ءُ ي پ ن ئ ي ج ، ٿي ڪري اهر ظ طور ڪامل کي سان ان س ن سائ ي ج ود  وج
هي                 ه ت اڪاڻ ڇ ۽ اصول، الاهي و ج ودن وج ي ن سڀ ، آهي دا خ ، هن ذ ا ي روح، و ج سان ان ي  روحان

ام                  ن ي ج مادي ه ت ه ن ، عي ري ذ ي ج ون ان ق ي ج روح ، عي ري ذ ي ج روح دران ب ي احساسج سان ان ي ق ي  حق
. عي    ري ذ ي ج ن ون ان ق هاد ن

14.590 :1-3

           . ۽   ، دي اب ، ب عي ي ب ؛ راڄ و ج گي آهن هم س۾ ن سائ الاهي اهت ادش ب ي ج  آسمان
. ي            آه اعليٰ روح جتي ماحول، جو روح دائرو؛ جو ن ذه قادرمطلق

15.9 :17-24

سان  "           هن ذ ي سڄ ي ج هن ن پ ۽ روح، ي سڄ ي ج هن ن پ دل، ي سڄ ي ج هن ن پ ون ت ا  ڇ
      " امل       ش هه ڪج گهڻو ۾ حڪم هن ؟ ٿو ن ڪري ار ي پ سان دا خ ي ج هن ن پ د داون  خ

 . هي            ڪرڻ م سلي ت ي ج ادت عب ۽ ار ي پ ، احساسن مادي ي ن سڀ و ج ن ي ائ ست اي ،  آهي
         . صرف     ۽ ، آهي امل سش ن سائ ي ج دگي ن ز ۾ ان آهي و وراڊ ڊ ل اي و ج ت ي سائ  عي

مالڪ              و ج اسان روح ۾ هن ن ج و، ٿ ڪري م سلي ت کي رول ٽ ڪن الاهي ي ج  روح
. دي            هون ه ن اءِ ج ه ب ڪا ي ج سان ان ۽ احساس مادي ۽ ، آهي

رض   ف و ج هن ن ي ڏ
ان    طرف دي ڊ اي اڪسر ب ري مي

دعا  ه ان روز



صفحو 11
سبق بائيبل لاءِ آچر ،2025 ،23 نومبر

سم   – موضوع ج ۽ روح

  . ڪنگ                و اه و ه ويو يارڪيو ت طرفان آزاد ، چرچ سائنس ڪرسچن فيلڊ لين پ سبق بائبل جو ن  ه
يلٿوِد                ه سائنس ڪتاب، درسي جي سائنس مسيحي اڙن په صحيفايسي مان بائبل ۽جيمس  ۽

. ي              آه يل ٺه سان حوالن ڪتابي طرفان رايدي بيڪ مائي ، ڪپي آف ڪليڊ بڪ

: ڪري              دعا هن ن ي ڏ هر ه ت دو هون رض ف و ج ر مب مي هر ي ج رچ چ هن  اهو
         " ي"     ج ن ت محب ۽ ، دگي ن ز ، ي ائ سچ ي ج دا خ ؛ ي اچ اهي ادش ب ي ج وهان  ت

و               ج وهان ت د اي ش ۽ ڏ ڇ ھن من کان اھن گن ي ن سڀ ۽ ڪرڻ م ائ ق ۾ مون ي مائ  رھن
! ڪري              حڪومت ي ت هن ان ۽ ، ڪري ر اث مت کي ت محب ي ج هون ماڻ ي ن سڀ ڪلام

آرٽيڪل     ، دستياب  ، 8چرچ
4سيڪشن 

اعدو      ق ه لاءِ عملن صد مق
ي               ج رن مب مي ي ج رچ چ مادر ، لگاڳ ي ات ذ صرف ي ئ ه ن ۽ ي من دش ي ئ ه  ن
       . کي       ماڻهو ت محب ي دائ خ ، ۾ س ن سائ ي گهرج ڪرڻ ر اث مت کي عملن ا ي صدن  مق
ي             ج ن سهولت ي مٺ ي ج ت محب سدان ن سائ ي سائ عي هڪ ۽ ٿي ڪري ار ي ت اخ ي  ئ

. ۾                ي معاف ۽ ت ق ف ش ، رادري ب ي سچ ، ۾ ڻ هلائ کي اهه گن ، و ٿ ڪري  عڪاسي
               ، ملي ات ج ن کان ن راي ب ي ن سڀ ه ت ڪن دعا ۽ واچ ه ان روز ر مب مي ا ج رچ چ  هن

ي                 ق طري لط غ ا ي ڻ ي ٿ ر اث مت ، ڻ ي ڏ صلاح ، ڪرڻ مت مذ ، ڪرڻ ا ض ق ، ڪرڻ ي گوئ ن ش ي  پ
. کان    ڻ ي ٿ ر اث مت سان

آرٽيڪل     ، دستياب  ، 8چرچ
1سيڪشن 

برداري   خ ي ج فرض
واري              ت ارحي ج ه ان روز و هُ ه ت دو هون رض ف و ج رد ف هر ي ج رچ چ هن  اهو

۽                ر رهب ي ج هن ن پ ، ي ج دا خ ۽ ، ڪري اع دف کي اڻ پ لاف خ ي ج ز وي ج ت ي هن  ذ
 . هن              ي وڃ و ڪي ه ن لا ت مب ۾ لت ف غ ۽ وسارڻ کي رض ف ي ج هن ن پ لاءِ ي ج ت هوي  ماڻ

      - ي          ڪئ مت مذ ا ي و ڪي صاف ان ۽ ، دو ن وي و ڪي صلو ي ف و ج هن سان ڪم ي  ج
. دي ن وي

آرٽيڪل     ، دستياب  ، 8چرچ
6سيڪشن 

_____________________


