
صفحو 1
سبق بائيبل لاءِ آچر ،2025 ،16 نومبر

ي   – موضوع ان لاف ۽ ي ان ف

  . ڪنگ                و اه و ه ويو يارڪيو ت طرفان آزاد ، چرچ سائنس ڪرسچن فيلڊ لين پ سبق بائبل جو ن  ه
يلٿوِد                ه سائنس ڪتاب، درسي جي سائنس مسيحي اڙن په صحيفايسي مان بائبل ۽جيمس  ۽

. ي              آه يل ٺه سان حوالن ڪتابي طرفان رايدي بيڪ مائي ، ڪپي آف ڪليڊ بڪ

ومبر   ن ر، چ 2025، 16آ

مون ي  —   مض ان لاف ۽ ي ان ف

: ن   مت و ج ن ا  گولڊ وحن  16: 3ی

ہ              ڇالاءِ" ت و، ن ڏ د ن رز ف ي ئ ھڪڙو و ج ھن ن پ ھن و ج و، ڪي ار ي پ رو ت اي سان ا ي دن دا خ و  ج
". ي              ماڻ دگي ن ز ي ج ہ ش ھمي ر پ ، ي ئ ٿ ہ ن اد رب ب سو ي آڻ مان اي مٿس ہ ڪوب ي ج ن ئ ي ج

: هڻ  ڙ پ دار واب و  1ج ان ي ت 54-51: 15کورن

وارث              50 ا ج اهت ادش ب ي ج دا خ رت ۽ ت گوش ه ت و ٿ وان چ اهو مان رو، ائ ڀ ، ي  هاڻ
. ٿو               ي سگهج ي ائ ڻ ب وارث و ج ا ق ب کي ا ن ف ي ئ ه ن ۽ ا؛ ٿ سگهن ٿي ه ن

51       . اسان       ر پ ، ن داسي ڪن ه ن ڊ ن ن سڀ اسان ٿو ان کاري ي ڏ راز هڪ وکي ت مان س،  ڏ
  ، ن داسي ن وي ي دلج ب سڀ

52     : ۽          دو، ن وڄ صور ه ت و ڇ ي ت رمپ ٽ ري آخ ۾، مڪ چ ي ج ن اکي ۾، لمحي  هڪ
. ن         داسي ن وي ٿي ل دي ب ت اسان ۽ دا، ن اٿ ٿي رو ئ ي ج ل مئ

کي              53 ي ان ف هن ۽ ، آهي مي لاز ي ت طور مي لاز ي ت طور مي لاز لاء اسد ف  هن
. آهي     مي لاز ي ت طور مي لاز

کي            54 ي ان لاف ي ان ف هي ۽ دو، ن وي ٿي اسد ف اسد ف هي هن ڏ ج ڪري هن ن  ت
           ، ي ه آ و ي و و ي لک و ي ج ، و د ن ي و و ي رو و پ ي ک ڻ و وچ اه ن ه ڏ ت ، و د ن ي ڪڍ ڪ  ڪ

. ي      ه آ و ي و ي لج گ ن ح ت ف ت ۾مو

و   طب خ و ج سبق



صفحو 2
سبق بائيبل لاءِ آچر ،2025 ،16 نومبر

ي   – موضوع ان لاف ۽ ي ان ف

   . جيمس                ڪنگ و اه و ه ويو يارڪيو ت طرفان آزاد ، چرچ سائنس ڪرسچن فيلڊ لين پ سبق بائبل جو ن  ه
ڪليڊ                 بڪ يلٿوِد ه سائنس ڪتاب، درسي جي سائنس مسيحي اڙن په صحيفايسي مان ۽بائبل  ۽

. ي            آه يل ٺه سان حوالن ڪتابي طرفان رايدي بيڪ مائي ، ڪپي آف

ل ب ائ ب
ا .1 وحن 3: 17ی

لي            3 اڪي ن اڻ سڃ کي و ت اھي ہ ت لاءِ ءَ ھي ان ، آھي دگي ن ز دي اب ءَ ھي  ۽
. ھي            آ و لي مو و ت ي ک ن ھ ن ج ، ي ک ح ي مس يٰ س عي ي ک ا د خ ي ڪسچ ۽

 
و .2 ان ي 3-1: 11عبران 5، 

و             1 ج ن ي ش ھن ان ، ٿي رکي د امي ي ج ھن ن ج آھي و ج ن ي ش ھن ان مان اي ي  ھاڻ
. ھي      آ و ي و و ٺ ڏ ه ن و ي ج ت و ب ڪث

2. ملي       ورٽ رپ ي سٺ کي رگن ز ب لاءِ ان
ل            3 هي ٺ سان ڪلام ي ج دا خ ا ي دن ه ت ا ٿ ھون سمج اسان عي ري ذ ي ج مان  اي

ه            ن مان ن ي ش هن ان ، ون ي ٿ ن اچ ۾ سڻ ڏ ون ي ش ڪي ي ج ڪري هن ن ت ، ي  هئ
. ا      ٿ ڪن اهر ظ ڪي ي ج آهن ل هي ٺ

5   . و،            ملي ه ن ۽ سن ڏ ه ن کي موت هو ه ت و وي و ڪي مو رج ت وڪ حن سان مان  اي
اڳ               کان مي رج ت ي ج هن ه ت اڪاڻ ڇ هو، و ڪي مو رج ت و ج هن دا خ ه ت اڪاڻ  ڇ

. و           ڪي ي راض کي دا خ هن ه ت ، ي هئ گواهي اها ي ج هن
ا .3 وحن  26-13، 11-9، 7، 6، 4، 3، 1: 4ی

ہ           1 ت ھو و ڌ ٻ ن سي ري ف ن ئ ڪي ہ ت ي ھئ ر ب خ کي د داون خ ھن ڏ ج ڪري ھن ن  ت
. ي         ن ڏ سما ت پ ب ۽ و اھي ٺ اگرد ڪش ي وڌ کان ا وحن ي يٰ س عي

3. و        وي و ھلي ھن ان ڏ ل گلي وري ي ڏ ڇ ہ ھودي ي ھو
4. ي        گهرج ڻ وڃ عي ري ذ ي ج ه سامري کي هن ۽
6     . ۾      ر سف ي ج ھن ن پ يٰ س عي ڪري ھن ن ت هو ي ات کوهه و ج ڪب ي ج ي  هاڻ

. ڪلاڪھو            ھون ڇ ڪل اٽ ۽ و ٺ وي ي ت کوھہ طرح ءَ اھڙي و، ي پ ي ٿڪج



صفحو 3
سبق بائيبل لاءِ آچر ،2025 ،16 نومبر

ي   – موضوع ان لاف ۽ ي ان ف

  . ڪنگ                و اه و ه ويو يارڪيو ت طرفان آزاد ، چرچ سائنس ڪرسچن فيلڊ لين پ سبق بائبل جو ن  ه
يلٿوِد                ه سائنس ڪتاب، درسي جي سائنس مسيحي اڙن په صحيفايسي مان بائبل ۽جيمس  ۽

. ي              آه يل ٺه سان حوالن ڪتابي طرفان رايدي بيڪ مائي ، ڪپي آف ڪليڊ بڪ

کي            7 مون ہ ت و ي چ س کي يٰ س عي ، ي آئ رڻ ڀ ي اڻ پ عورت ھڪڙي ي ج ہ  سامري
. ي  ڏ ڻ ئ ي پ

9                 ، ن گھري لاءِ ڻ ئ ي پ و ٿ ن ئ ڪي کان مون ٿي ھودي ي ون ت ہ ت و ي چ س کي عورت ي ج ہ سامري ي ت ھن ن  ت
الاءِ      ڇ ؟ ان ھي آ عورت ي ج ہ سامري ا ي ہ     ڪج ڪوب سان ن سامري و ج ن ھودي ي و  ج

. ھي  ڪون واسطو
ش            10 ش خ ب ي ج دا خ ہ ت ھا ي ھج ر ب خ کي و ت ھن ڪڏ ي ج ہ ت و ي وراڻ يٰ س  عي

. ي               ڏ ڻ ئ ي پ کي مون ہ ت دو ون چ کي و ت ڪو ي ج آھي ر ڪي اھو ۽ آھي  ڪھڙي
. ها            ي ئ ڏ ي اڻ پ ده ن ز وکي ت هو ۽ ها، ن گهري کان هن ون ت

ھو              11 اون کوھ ۽ آھي ه ن ه ب ھ ڪج لاءِ ڻ ڪڍ وٽ و ت ، ن ي سائ و، ي چ س کي  عورت
؟         و ي آ ان ٿ ي ڻ ا پ ه د ن ز اھو ووٽ ت ءِ و پ ، ھي ڪآ

۽              12 و ن ڏ کوھ کي اسان ھن ن ج ، ن آھي و وڏ کان وب عق ي ءُ ي پ ي ج اسان ون ت ا  ڇ
و؟        ت ي پ ورن ڍ ۽ ارن ٻ ن ج ھن ن پ ، اڻ پ مان ان

اهو              13 و، ٿ ي ئ ي پ مان ي اڻ پ هن ه ب ڪو ي ج و، ي چ کي هن ۽ و ن ڏ واب ج سوع  ي
: ي   ه آ ل ي ا راڃ ه ي ٻ

14. دو              ن لڳ ه ن اڃ ه ب هن ڪڏ دس، ن ي ڏ س کي مان ڪو ي ج و ٿ ي ئ ي پ ي اڻ پ ڪو ي ج ر  پ
مو              ش چ ھڪڙو و ج ءَ ي اڻ پ ۾ ھن دساھو ن ي ڏ س کي آءٌ ڪو ي ج ي اڻ پ اھو ر  پ

. دو       رن اڀ ھن ان ڏ ءَ دگي ن ز ي ج ہ ش ھمي ڪو ي ج دو ھون
کي             15 مون و ج و، ي ڏ ي اڻ پ اھو کي مون ، ن ي سائ ہ ت و ي چ س کي عورت ءَ ھي  ان

. ان          اچ لاءِ رڻ ڀ ي اڻ پ ي ھت ڪي ن ۽ ي لڳ ه ن اڃ
16. اچ            ي ھت ۽ سڏ مڙسکي ي ج ھن ن پ ، وڃ ہ ت و ي چ س کي يٰ س عي
17 ”     . سچ        ون ت ہ ت و ي چ س کي يٰ س عي اهي ن مڙس کي مون ه ت و ن ڏ واب ج  عورت

. ھي      مڙسڪون کي مون ، ي ئ اٿ و ي چ



صفحو 4
سبق بائيبل لاءِ آچر ،2025 ،16 نومبر

ي   – موضوع ان لاف ۽ ي ان ف

   . جيمس                ڪنگ و اه و ه ويو يارڪيو ت طرفان آزاد ، چرچ سائنس ڪرسچن فيلڊ لين پ سبق بائبل جو ن  ه
ڪليڊ                 بڪ يلٿوِد ه سائنس ڪتاب، درسي جي سائنس مسيحي اڙن په صحيفايسي مان ۽بائبل  ۽

. ي            آه يل ٺه سان حوالن ڪتابي طرفان رايدي بيڪ مائي ، ڪپي آف

18         . مڙس      و ج وهان ت اهو آهي وٽ وهان ت ڪو ي ج ۽ ا مڙسهئ ج ن پ وکي ت ه ت و  ڇ
.      : ي  ه آ و ي چ سچ ان ه و ت و اه ي ه آ ه ن

19. ن              ي ه آ ي ب ن ن و ت ه ت ي ه آ ر ب خ ي ک ن ،مو ن ي ئ ا س ه ت و ي چ س ي ک رت عو ان
20       . ۾          لم روش ي ه ت ا ٿ و ئ چ وهان ت ۽ ا ھئ دا ڪن ا وڄ پ ۾ ل ب ج ھن ا اڏ ڏ ا اب ا ج  اسان

. ي         گهرج ڪرڻ ادت عب کي هن ماڻ ي ت ج آهي هه ڳ ج اها
21             ، ھي آ و ي رھ ي اچ ت ق و اھو ر، ن ي ق ي ي ت ن ،مو رت عو ہ ت و ي چ س ي ک يٰ س  ڪعي

. دا              ڪن ادت عب ي ج ءُ ي پ ۾، لم روش ي ا اڃ ڪي ن ، ي ت ل ب ج ھن ہ ن ن اوھي ھن ڏ ج
22      : ا        ڇ ن اسي ه ت ا ٿ ون اڻ ڄ اسان ا ڇ و ھي آ دا ن اڻ ڄ ه ن ن اوھي و، ھي آ دا ن ي وڄ پ ن  اوھي

. ھي          آ ي ج ن ي د و ھ ي ات ج هن ت و ڇ ا، ٿ ن و ري ا ڄ و پ ي ڪج
دا                23 ڪن ادت عب ي ج ءُ ي پ دڙ ڪن ا وڄ پ ا سچ ھن ڏ ج ، آھي ي ھاڻ ۽ ، آھي و رھي ي اچ ت وق اھو ر  پ

 : الاءِ    ڇ سان ءَ ائي سچ دس       ۽روح سن ڪو ي ج آھي دو ن ولي ڳ کي ن ي اھڙ ءُ ي پ و  ج
. ڪري  ادت عب

24           : ۽    روح کي هن ان ا ٿ ڪن ادت عب ي ج هن ڪي ي ج ۽ آهي روح هڪ دا  خ
. ي     گهرج ڪرڻ ادت عب سان ي ائ سچ

و             25 ي سڏ ح مسي کي ھن ن ج دو، ن اي ح مسي ہ ت آھي ر ب خ کي مون ہ ت و ي وراڻ  عورت
. يندو            ڌائ ٻ ون الھي ڳ سڀ کي اسان ھو ڏھن ت دو، ھواين ڏھن ج دوآھي، وين

 
ی .4 29-27، 22-16: 19مت

ڪم              16 و سٺ ڪھڙو مان اد، است و سٺ ہ، ت و ي چ س کي ۽ و آي و ھڪڙ سو، ڏ  ۽
؟      ملي دگي ن ز مي دائ کي مون ، ان ڪري

17             : ه    ن و سٺ ه ب ڪو و ي ٻ ي ات ؟ ن ي سڏ ٿو و ڇ ڪ ي ن کي مون ون ت ه ت و ي چ س کي  ۽
و،            اهي چ ڻ ي ٿ ل داخ ۾ دگي ن ز وهان ت هن ڪڏ ي ج ر پ دا، خ ، آهي هڪ ،  آهي

. و    ڪري عمل ي ت حڪمن
وري             18 چ ڪر، ه ن ا ن ز ، ءِ ان ڪج ه ن ل ت ق و، ي چ سوع ي ؟ ڪھڙي ه، ت و ي چ س کي  هن

      ، ي ڏ ه ن گواهي ڪوڙي ون ت ، ءِ ان ڪج ه ن



صفحو 5
سبق بائيبل لاءِ آچر ،2025 ،16 نومبر

ي   – موضوع ان لاف ۽ ي ان ف

  . ڪنگ                و اه و ه ويو يارڪيو ت طرفان آزاد ، چرچ سائنس ڪرسچن فيلڊ لين پ سبق بائبل جو ن  ه
يلٿوِد                ه سائنس ڪتاب، درسي جي سائنس مسيحي اڙن په صحيفايسي مان بائبل ۽جيمس  ۽

. ي              آه يل ٺه سان حوالن ڪتابي طرفان رايدي بيڪ مائي ، ڪپي آف ڪليڊ بڪ

19     : سان        ءَ سري ي اڙ پ ي ج ھن ن پ ون ت ۽، ڪر ت عز ي ج ماءُ ي ج ھن ن پ ۽ ءُ ي پ ي ج ھن ن  پ
. ڪر    ار ي پ ھڙو ج اڻ پ

20        : الي    ڀ سن کان ءَ ي وان ج ون ي ش سڀ اهي ه ت مون ه ت و ي چ س کي وان وج  ن
؟        ي ه آ ي ئ ا ت ٽ ه گ  ڙي ه ي ک ن امو اڃ ، ن ه آ ن و ي ڪرک

و             21 ت ڪي ي ج ۽ وڃ ه ت ، ن آھي ڪامل ون ت ھن ڪڏ ي ج ہ ت و ي چ کي ھن يٰ س  عي
۽               دو، ھون و ان ز خ ۾ آسمان وٽ و ت ۽ ، ي ڏ کي ن ب ري غ وڪڻي سو آھي  وٽ

. ھل    ان ي ٺ پ ي ج ھن من ي اچ
الاءِ          22 ڇ و، وي و ھلي ٿي  ن مگي غ ھن ڏ ت و ٻڌ  اھو وان ج ھن ڏ ج .پر ھو      مال و وڏ وٽ ھن و ج
ا           27 ي آ ان ي ٺ پ ي ج ن ھ ن ت ي ڏ ڇ ھ ج ڀ س ان س،اس ڏ ہ ت و ي راڻ و رس ط پ ن ھ ڏ  ڪت

؟.       ي گهرج ا ڇ کي اسان ڪري هن ن ت ون آھي
ڪي             28 ي ج ن اوھي ہ ت ان اي ڌ ٻ و ٿ سچ کي اوھان آءٌ ہ ت و ي چ کي ھن ان يٰ س  عي

ن          اب ھن ڏ ج ۾ ش دائ ي پ ي ج ن ت و، آھي ا آي ان ي ٺ پ ي ج ھن لوي  من ج ي ج ھن ن پ  آدم
ي            ن ب دا، ھن وي ي ت ن ت خ ت ارھن ٻ ہ ب ن اوھي ھن ڏ ت دو، ھن وي ي ت ت خ ت  واري

. دا       ڪن صاف ان و ج لن ي ب ق ارھن ٻ ي ج ل ي اسرائ
ا              29 ي ، ءُ ي پ ا ي ، رون ن ي ڀ ر، ائ ڀ ا ي گھر، آھي و ن ڏ ي ڏ ڇ کي ھوءَ ماڻ ھن ڪن ھر  ۽

۽               دو، ملن را ي ڀ سو اطر، خ ي ج الي ن ي ج ھن من ، ون ن مي ز ا ي ار، ٻ ا ي ال، ز ا ي ،  ماءُ
. دو      ن ي ٿ وارث و ج ءَ دگي ن ز ي ج ه ش ھمي

و .5 ان ي لات 9-7: 6ګ

7    : ماڻهو         ڪو ي ج ه ت اڪاڻ ڇ آهن ون دي ن وي ون ڪي ه ن ون ولي ٺ ٺ کي دا خ ه؛ ن و ي ڳ  ٺ
. دو     ن لڻ ي ئ اهو و، ٿ وکي پ

اهي           8 ب ت مان سم ج اهو و، ٿ وکي پ لاءِ سم ج ي ج هن ن پ ڪو ي ج ه ت اڪاڻ  ڇ
. دو             ن لڻ دگي ن ز مي دائ مان روح اهو و، ٿ وکي پ لاءِ روح ڪو ي ج ر پ دو؛ ن لڻ

9    : اسان         هن ڪڏ ي ج ه ت اڪاڻ ڇ ي گهرج ه ن ڻ ٿڪج ۾ ڪرڻ ڪي ي ن کي اسان  ۽
. ن        داسي ن لڻ ي ت ت وق ح صحي ه ت ون ي ٿ ه ن ٿڪ



صفحو 6
سبق بائيبل لاءِ آچر ،2025 ،16 نومبر

ي   – موضوع ان لاف ۽ ي ان ف

   . جيمس                ڪنگ و اه و ه ويو يارڪيو ت طرفان آزاد ، چرچ سائنس ڪرسچن فيلڊ لين پ سبق بائبل جو ن  ه
ڪليڊ                 بڪ يلٿوِد ه سائنس ڪتاب، درسي جي سائنس مسيحي اڙن په صحيفايسي مان ۽بائبل  ۽

. ي            آه يل ٺه سان حوالن ڪتابي طرفان رايدي بيڪ مائي ، ڪپي آف

ان  6.1 ی ت 58: 15کورن

د             58 داون خ ه ش ھمي ، دڙ ھلن ، رھو دم ق ت اب ث ، رو ائ ارا ي پ ا ج ھن من ، ڪري ھن ن  ت
ت               محن ي ج وھان ت ه ت ا ٿ و اڻ وھان ت ن ئ ي ج و ج الاءِ ، رھو دا ون ۾ ڪم ي  ج

. ھي     آ ھ ن ار ي ب د ن او د ڪخ ۾

صحت   نس۽ سائ

1.42 : 26- ) 28۾ )

ڪي...            -  ي ن آهي دو ن وي و الي ڀ سن ان طرف ي ج دا خ سان ان و سچ س۾ ن سائ ن  ڪرسچ
. ي      -          ه آ ي ن ا ف ا ل ه ر پ ه ن ي ن ا ف ري ن ه ن ت ه ن ي ع ري ذ ي ج ي رائ ب ، ي ع ري ذ ي ڪج ڪ  ۽

. ي          هئ کاري سسي ن سائ ي ج وت ب ث هن کي اگردن ش ن ج هن ن پ يٰ س عي
2.336 : 9- ) 12امر )

لامحدود              و ج هن ذ لامحدود ، آهي ۽ هو ال ي خ ا ي ر صوي ت ي ج دا خ سان ان ي ان  لاف
. ي            ه آ ي د اب ڏ گ ان س ن ه ذ ءَ ي ه ان ان س ان ي ن ا ف ا ل ، ه ب ار ه ۽اظ ۽

3.295 : 5-15

ه                ب سان ان ۾ هن ن ج و، ٿ ڪري حڪومت ي ت ان ۽ و ٿ ڪري دا ي پ کي ات ن ڪائ دا  خ
          . ڪري  ا ق ارت هو ڪي ي ج ، آهي ل ري ڀ سان الن ي خ ي روحان ات ن ڪائ آهي امل  ش
 . ي            ان ف آهي دو ن اهي ٺ کي هن ان ڪو ي ج آهن ردار ب رمان ف ي ج هن ذ اهي ۽ و،  ٿ

ڻ               چ ب کان ي ان ف ي ج لطي غ هن وءِ پ ۽ دو، ڪن ل دي ب ت ۾ مادي کي ي روحان هن  ذ
       . ي        ج دا خ ڪي ي ج ، آهن ه ن امر ي ان ف دو ڪن حال ب کي ود خ اصلي ي ج سان ان  لاءِ

ڻ             هج هه ڪج سڀ روح لامحدود ر پ ؛ آهن ا وي ا ڪي دا ي پ ۾ ڪل ش ي ج هن ن  پ
ي             ٿ ب ائ غ ۽ دو ن وي ٿي ع اب ت ي ج ت ق ي حق سي ن سائ رڪار آخ عور ش ي ان ف ،  ڪري

. دو             ن ي ٿ اهر ظ رار، رق ب لاءِ ه ش همي ۽ ڪامل احساس، ي ق ي حق و ج ڻ هج ۽ دو، ن وي
4.190 : 14-20
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  . ڪنگ                و اه و ه ويو يارڪيو ت طرفان آزاد ، چرچ سائنس ڪرسچن فيلڊ لين پ سبق بائبل جو ن  ه
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. ي              آه يل ٺه سان حوالن ڪتابي طرفان رايدي بيڪ مائي ، ڪپي آف ڪليڊ بڪ

           ، ن ه آ ر گ  ان و ه اه گ ڙ د رن ن ان م ءَ ي مٽ ال، و ز ، ي گ  ت خ پ ، اڌ و ، ش ائ د ي پ ي ن ا س ڪان  ۽
۽              آهن دا ن وي سڪي ۾ عد ب ، آهن دا ڪرن ن گڏ سان گن رن ي سائ صورت وب خ ڪي ي  ج

      . اهو      ؛ آهي ي عارض اهر ظ ي ان ف هي آهن دا ن موٽ هن ان ڏ عدم اصلي ي ج هن ن  پ
۽                ، آهي دو ن وي ٿي ب ائ غ رڪار آخ ر پ ، آهي دو ن ي ٿ ه ن م ض ۾ ود وج ي ان لاف ه ب هن  ڪڏ

. ي          ه آ و لي م ر و ط ان س ان ي ق ي حق ، ي د اب ي ن ا ح رو ، ان س ان ي ن ا ف ا ۽ل
5.476 : 1-5 ،9-20 ،28-32

         . ڪو     ي ج ، ي رائ ب هڪ ا ي ، آهن ار ٻ ا ج دڪار ب اهي آهن ل ق ن ي ج ي ان لاف ي ان  ف
. ٿو                ي ئ ٿ روع ش ي ت طور ي ج ن ي ن ج مادي ا ي ۾ ءَ ي مٽ سان ان ه ت و ٿ ڪري  اعلان

ي              ت طور ي ج ال ي خ ۽ اصول الاهي سان ان ي ق ي حق ۽ دا خ س۾، ن سائ  الاهي
. ا     ٿ سگهن ٿي ه ن الڳ

   . سان           ان ڪري هن ن ت آهي ال ي خ و ج دا خ سان ان ۽ ، آهي اصول و ج سان ان دا  خ
           . سان    ان ار، ٻ ا ج دا خ ا ي ، ي ان لاف ۽ دا، ن وي ٿي ب ائ غ ي ان ف اهي ن مادي ا ي ي ان  ف

.        . ن        ه آ ه ن ار ٻ  ل ري گ  ا ج ا د خ ي ن ا ف ا د ن ي ٿ ر اه ظ ر و ط ي ئ ا سچ ي م ائ د احد و ي  ۽ج
هر              ي ٻ عد ب ا ي ج ، ي هئ ه ن حالت مل م ي ج ود وج ه ب هن ڏ وٽ هن ۾ان ڪ ڪ  ڪ

 "       . ۾    اهه گن ، کان روعات ش ي ج خ اري ت ي ان ف ، اهي ٿي ي سگهج ڪري  حاصل
 .       ". اهه،       گن و وي ي گلج ن ۾ ي ان لاف رڪار آخ ي ان ف ا ي ٿ دا ي پ ۾ دڪاري ب ۽ ا ي ٿ دا ي  پ

ي              ئ ڏ اءِ ج کي ن ت ق ي حق هن ان ن ئ ي ج ه ت ي گهرج ڻ ي ٿ ب ائ غ کي موت ۽ ، ماري ي  ب
. ون        ي ٿ رکن علق ت سان سان ان ي ان لاف ڪي ي ج ي سگهج

يٰ              س عي ه ت ه، ن ي ج ارن ٻ ي ج ن سان ان ، دي ڪن الهه ڳ ي ج ارن ٻ ي ج دا خ هن ڏ  ج
    " ت "       محب ۽ ي ائ سچ ، ي عن ي ؛ آهي در ان ي ج وهان ت اهي ادش ب ي ج دا خ و، ي  چ

ي                ب سان ان ۾ صورت ي ج دا خ ه ت و ٿ کاري ي ڏ اهو ا، ٿ ڪن راڄ ۾ سان ان ي ق ي  حق
. ي    ه آ ي د اب ال و ۽ز

6.477 : 9- ) ي )   هج ه ب و ي 18ڪج

     . سان        ان ، لاءِ حواسن ي سمان ج ن ج ن پ آهي ي ان ف اهو آهي مادي ه ب هه ڪج ڪو ي  ج
ال               ي خ ي ج دا خ کي سان ان س ن سائ ن ڪرسچ ر پ و؛ ٿ ي اچ ر ظ ن حد مت هن ذ ۽  مادو
رار               ق وهم لط غ ۽ ي ان ف کي حواسن ي سمان ج ۽ ، ٿي ڪري اهر ظ ي ت طور ي  ج

          . سم،  ج هڪمادي ه ت ٿي کاري ي ڏ اممڪن ن ساهو ن سائ الاهي ٿي ي ئ  ڏ
            ، ي هج ل ي ڍ ن ڳ سان هن ذ واري الي ن لط غ سطح، ن ري ت يٰ اعل ي ج ڪمادي ي وڻ ت ي  ج
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. ي            آه يل ٺه سان حوالن ڪتابي طرفان رايدي بيڪ مائي ، ڪپي آف

. ال  -            ي خ و ج ڻ هج دي اب ۽ ي ان لاف ، ي ان لاف ، سان ان مڪمل ۽ ي ق ي حق ، ي هج سان  ان
. دو            ن وي ٿي اهه ب ت سان ان ه ت ها، ي هج ۾ صورت ي ٻ اهو هن ڪڏ ي ج

7.247 : 10-18

ي            ٿ م ت خ ي صورت وب خ ي ج ن ي ش مادي ر پ ؛ آهي مي دائ گر، وان ي ائ سچ ، ي صورت وب  خ
دي              هون ي عارض ۽ آهي دي ن وي ٿي م ت خ ي ت طور ي ج دي ي عق ي ان ف ، آهي دي ن  وي
 . ا،.            امرت آهن دا ن اهي ٺ کي ارن معي ي عارض ي ج ي ان ف ن ش ي ف ۽ م، علي ت رسم،  آهي

 . ي          -    ان لاف ي ن روش ي ج روح ، ٿي رکي ان هڪش ي ج هن ن پ اد، آز کان وال ز ا ي  عمر
ٺاهيا             پاران ذهن مڪمل جيڪي آهن، نمونا جا احساس روحاني عورتون  ۽مرد
مادي               ي ن سڀ ڪي ي ج ا ٿ ڪن اهر ظ کي صورن ت يٰ اعل هن ان ي ج ار ي پ ۽ آهن ا  وي

. ن    ه آ ن و ه ان مٿ ان ک ن اس س اح
8.296 : 4- ) ي ) رق 26-19، 13ت

       . هن      ن ج ، آهي گي ت خ پ ي ج سان ان ي ان ف اهو ٿي ي ئ ٿ دا ي پ مان ي رب ج ت ي رق  ت
       . نس        سائ ا ي ک ڏ ۾، رت آخ ا ي ي هت آهي دو ن وي و ي ڏ ڇ لاءِ ي ان لاف کي ي ان ف عي ري  ذ

۽              ، ي گهرج ڪرڻ م ت خ کي وهمن ي ن سڀ سان حوالي ي ج هن ذ ۽ دگي ن ز  کي
    . عملن         ي ج هن ن پ سان ان وڙهو پ ي گهرج ڪرڻ دا ي پ هر ي ٻ کي اڻ پ ۽ احساس  مادي

  .        . لط     غ هڪ اهي ن ي ان لاف اهه گن ا ي حسي ه ب ڪا ي گهرج ڪرڻ م ت خ گڏ  سان
ي              ه آ و اه ، ت مو ي ج ي اد م ي ت ا امي ن ه ت ه ن ، ت مو ي ج ه اه ن گ  اس س اح ي اد  ۽م

. دي             اب ۽ ، ي ق ي حق ، گ آهن هم ٿو، ڪري اهر ظ کي دگي ن ز ۽ سان ان ڪو ي ج
ي               ج اهي ب ت ن ي ائ ت ت وق ري ت ڪي اهي ۽ دا، سکن اهو سان ر دي ا ي لد ج سان ان ا  ڇ

. ي           ه آ ر حص من ي ت ي ط و ب مض ي ج ي لط غ و اه ا، د ن ت اش رد ب ي ک اب ذ ڪع
. ي             وڃ ٿو ي وٺ هن ان ڏ موت ۽ اهه گن علم ل ڪي حاصل مان حواسن ي سمان  ج

ادن                 ي ن ب هن ان اهو ه ت و، ٿ ي لڳ ڻ ي ٿ گڏ وت ب ث و ج لطي غ ۽ سچ مادو، ۽ روح هن ڏ  ج
. ي         ه آ و ي ره ٿي  م ت خ ت ق و ي ي ج ي ه آ و د ن ٽ ي ڪت ڪ

9.428 : 22-29

ي            ان لاف ۽ ڪامل سان ان ه ت ي گهرج ڻ آڻ سامهون کي ت ق ي حق ي روحان م ي  عظ
           .   ، ي گهرج رکڻ رار رق ب کي عور ش ي ج ود وج لاءِ ه ش همي کي اسان دو ن ي ٿ ه ن ،  آهي

موت               ۽ اهه گن کي اسان ، عي ري ذ س ن سائ ي سائ عي ۽ ح مسي ، سان ر دي ا ي لد ج  ۽
        . ح     واض ڪ ي وڌ وت ب ث ا ج ڻ هج ي ان لاف ي ج سان ان ي گهرج ڪرڻ حاصل ور عب ي  ت
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کي              ن ت ق ي حق ي ان لاف ي ج ود وج ۽ دو ن وي و ن ڏ ي ڏ ڇ کي دن ي عق مادي ن ئ ي ج دا، ن ي  ٿ
. دو   ن وي و ڪي م سلي ت

10.76 : 22-31

ي   -           سمان ج ه ب هڪ ، ي ان لاف ۽ گي آهن هم مڪمل ي ج دگي ن ز ، ي وش خ اهه گن ي  ب
واحد            -  مالڪ، و ج ڪي ي ن ۽ ي صورت وب خ الاهي لامحدود سواءِ کان درد ا ي ي وش  خ
   . هي          ي ج ود وج آهي ي روحان ود وج و ج هن ن ج ، آهي سان ان اهي ب ت لِ اب اق ن و،  سچ

ٿو     -          ي اچ ر ظ ن کي هن ان صرف ڪو ي ج هڪڪمال ، آهي رار رق ب ۽ سي ن سائ  حالت
    . ود          وج ه ب هن ڪڏ موت آهي ھ سمج ري آخ ي ج ح مسي س۾ ن سائ الاهي کي ن  ج

ڻ               ي ٿ الب غ کي موت ه ت اڪاڻ ڇ ، سگهي ڪري ٿو ه ن ز ي ت کي حالت هن ي  ج
. ي            گهرج ڻ ي ٿ ه ن ع اب ت ي ج ان اڳ کان ڻ ي ٿ اهر ظ امرت ، ي گهرج

11.302 : 15- ) گ ) 24هماهن

هن...              ڪن ه ش همي ۽ ، آهي و رهي ود موج کان ه ش همي سان ان ي ان لاف ۽ گ آهن  هم
ن              ئ ي ج آهي هون مٿان ۽ هون مٿان کان وهم ي ان ف ي ج ت هان ذ ۽ مادو، ، دگي ن ز ه  ب

  .         . ي    ج ود وج ه ن وي سان اف ، آهي ل ڌ ٻ ي ت ت ق ي حق ان ي ب هي آهي ود موج ۾  مادي
اڻ             ا ڇ ، هي آ امل ءُ ي پ ئن ي ج ، ٿي  ري اهر ظ طور امل کي سان ان س ن ڪسائ ڪ ڪ  ڪ

۽               اصول، الاهي و ج ودن وج ي ن سڀ ، آهي دا خ ، هن ذ ا ي روح، و ج سان ان ي روحان ه  ت
ي             ج روح ، عي ري ذ ي ج روح دران ب ي احساسج سان ان ي ق ي حق هي ه ت اڪاڻ  ڇ

. عي            ري ذ ي ج ن ون ان ق هاد ن ام ن ي ج مادي ه ت ه ن ، عي ري ذ ي ج ون ان ق
12.495:14-24

ال               ي خ دس سن ۽ دا خ ه ت ، ي ئ ڏ لالچ کي وهان ت وهم و ج اهه گن ا ي ماري ي ب هن ڏ  ج
        . کي     ءِ ي ش ه ب هن ڪن سواءِ کان ال دسمث سن و ئ پ ڙي ب ن چ سان ءَ وطي ب مض  سان

          . ح      واض ي ج هن ن پ ڪکي ش ي ئ ه ن ۽ وف خ ي ئ ه ن و ي ڏ ه ن رهڻ ۾ سوچ ي ج هن ن  پ
ي              ج گي آهن هم ي ج دگي ن ز ه ت و، ي ڏ ڪرڻ وَ ان ڇ ي ت ماد اعت رسڪون پ ۽ هه  سمج

ي -     -         ت ان ا ي ، احساسکي دڙ ن ي کوئ ڏ ه ب هن ڪن آهي مي دائ دگي ن ز ن ئ ي ج پ اڻ  سڃ
   .         ، سکي ن سائ ن ڪرسچ اهي ن دگي ن ز ڪو ي ج ، ٿي سگهي ڪري اهه ب ت کي ن ي ق  ي

ڪرڻ            ت حماي ي ج ھ سمج ي ج وهان ت ي ج ود وج ، دران ب ي احساسج ي سمان  ج
سان              امرت کي ي ان ف ، دي ڪن ل دي ب ت سان ي ائ سچ کي لطي غ ھ سمج هي ۽ و، ي  ڏ

. سان          گي آهن هم سان ي اموش خ کي ڪرار ت ۽ ، دي ڪن ل دي ب ت
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رض   ف و ج هن ن ي ڏ
ان    طرف دي ڊ اي اڪسر ب ري مي

دعا  ه ان روز
: ڪري              دعا هن ن ي ڏ هر ه ت دو هون رض ف و ج ر مب مي هر ي ج رچ چ هن  اهو

         " ي"     ج ن ت محب ۽ ، دگي ن ز ، ي ائ سچ ي ج دا خ ؛ ي اچ اهي ادش ب ي ج وهان  ت
و               ج وهان ت د اي ش ۽ ڏ ڇ ھن من کان اھن گن ي ن سڀ ۽ ڪرڻ م ائ ق ۾ مون ي مائ  رھن

! ڪري              حڪومت ي ت هن ان ۽ ، ڪري ر اث مت کي ت محب ي ج هون ماڻ ي ن سڀ ڪلام
آرٽيڪل     ، دستياب  ، 8چرچ

4سيڪشن 

اعدو      ق ه لاءِ عملن صد مق
ي               ج رن مب مي ي ج رچ چ مادر ، لگاڳ ي ات ذ صرف ي ئ ه ن ۽ ي من دش ي ئ ه  ن
       . کي       ماڻهو ت محب ي دائ خ ، ۾ س ن سائ ي گهرج ڪرڻ ر اث مت کي عملن ا ي صدن  مق
ي             ج ن سهولت ي مٺ ي ج ت محب سدان ن سائ ي سائ عي هڪ ۽ ٿي ڪري ار ي ت اخ ي  ئ

. ۾                ي معاف ۽ ت ق ف ش ، رادري ب ي سچ ، ۾ ڻ هلائ کي اهه گن ، و ٿ ڪري  عڪاسي
               ، ملي ات ج ن کان ن راي ب ي ن سڀ ه ت ڪن دعا ۽ واچ ه ان روز ر مب مي ا ج رچ چ  هن

ي                 ق طري لط غ ا ي ڻ ي ٿ ر اث مت ، ڻ ي ڏ صلاح ، ڪرڻ مت مذ ، ڪرڻ ا ض ق ، ڪرڻ ي گوئ ن ش ي  پ
. کان    ڻ ي ٿ ر اث مت سان

آرٽيڪل     ، دستياب  ، 8چرچ
1سيڪشن 

برداري   خ ي ج فرض
واري              ت ارحي ج ه ان روز و هُ ه ت دو هون رض ف و ج رد ف هر ي ج رچ چ هن  اهو

۽                ر رهب ي ج هن ن پ ، ي ج دا خ ۽ ، ڪري اع دف کي اڻ پ لاف خ ي ج ز وي ج ت ي هن  ذ
 . هن              ي وڃ و ڪي ه ن لا ت مب ۾ لت ف غ ۽ وسارڻ کي رض ف ي ج هن ن پ لاءِ ي ج ت هوي  ماڻ
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      - ي          ڪئ مت مذ ا ي و ڪي صاف ان ۽ ، دو ن وي و ڪي صلو ي ف و ج هن سان ڪم ي  ج
. دي ن وي

آرٽيڪل     ، دستياب  ، 8چرچ
6سيڪشن 

_____________________


